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Jesien? My juz mamy plany!
W tym numerze zabieramy

Was w Karkonosze, na Ziemie
Ktodzka, Slask, Podhale i w Pieniny.
Bedziemy spacerowac w koronach
drzew, schodzi¢ setki metréw pod
ziemie, poznawac karkonoskie
legendy, zaglada¢ do muzedéw

i odpoczywac w goracej wodzie
termalne;j.

Szukamy pomystéw zaréwno

na stoneczny wrzesniowy weekend,
jak i na dzien, kiedy pogoda
pokrzyzuje plany. Sg propozycje dla
rodzin z dzie¢mi, dla mitosnikéw
aktywnego wypoczynku i dla tych,
ktérzy najchetniej zamieniliby
jesienny chtéd na saune, SPA

i ciepty basen.

p@dreze ‘nle
po

Kz)niec wakadji nie oznacza konca wyjazddw. Wrecz przeciwnie — przed nami jeden z najciekawszych okreséw na odkrywanie Polski. Wrze-
ier nadal potrafi zaskoczy¢ piekng pogoda, na szlakach robi sie spokojniej, a coraz dtuzsze wieczory zachecaja do weekendowych wy-
jazdow, wizyt w termach i odkrywania miejsc, na ktoére latem zabrakto czasu. W tym wydaniu podpowiadamy, gdzie wybrac sie pod koniec
lata i jesienia. Zagladamy w gory i pod ziemie, odwiedzamy rodzinne atrakcje, niezwykte muzea, zabytki i miejsca stworzone do odpoczynku.

Bo cho¢ wakacje dobiegaja korica, dobry sezon na podrézowanie po Polsce zdecydowanie jeszcze trwa cd.nastr.9

Termy Gorqgcy Potok
- termalna kqgpiel u stép Tatr

Karkonoskie Tajemnice
- spotkanie z Duchem Goér

Podziemna przygoda
- Sztolnia Krélowa Luiza

Ciep’ra woda siarkowa, zewnetrz-
ne baseny i podhalariski klimat.
Termy Goracy Potok w Szaflarach to
dobry kierunek takze na chtodniej-
sze dni. Na miejscu czekajg wodne
atrakcje, sauny, kapiele borowinowe
i strefa SPA.

cd.nastr. 12

Poznaj Karkonosze od strony le-
gend i tajemnic! W podziemiach
Karkonoskich  Tajemnic  spotkasz
Ducha Goér, poznasz historie zielarzy
i poszukiwaczy mineratéw, uwa-
rzysz eliksir i odkryjesz niezwykly
Swiat karkonoskich opowiesci.

cd.nastr. 11

ejdz pod ziemie i odkryj gérnicza

historie Slaskal Sptyw todzia, potez-
ne maszyny, podziemna kolejka i ro-
dzinna szychta - Sztolnia Krélowa Luiza
w Zabrzu to kilka réznych sposobdw
na poznanie swiata dawnej kopalni.

cd. nastr.2

rzywa Wieza, dawna nazwa Fran-

kenstein i ruiny renesansowego
zamku. Zabkowice Slaskie to $wietny
kierunek na jednodniowa wycieczke
i miasto petne historii, zagadek oraz
nietypowych miejsc do odkrycia.

cd.nastr. 8
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Co zrobi¢, gdy pod koniec lata
pogoda zaczyna ptatac figle,

a dzieci nadal maja mnéstwo
energii? W Gliwicach warto
zajrze¢ do Funzeum - miejsca,
w ktérym zamiast ogladac
eksponaty z daleka, mozna
dotykac, eksperymentowacg,
tworzyc¢ i sprawdzag, jak dziata
otaczajacy nas Swiat.

unzeum zajmuje niemal 4000

m?” i zostalo stworzone z mysla
o rodzinach z dzie¢mi. taczy zaba-
we, ruch i nauke poprzez doswiad-
czenie. Nie ma tu typowego mu-
zealnego zwiedzania. Dzieci moga
samodzielnie korzysta¢ z instalacji,
sprawdzac¢ rézne rozwigzania i od-
krywac kolejne strefy we wiasnym
tempie.

Kolor, swiatto i mnéstwo
eksperymentow

Jedng z najwazniejszych cze-
éci Funzeum sa Wystawa Koloru

Slask mozna poznawac

na wiele sposobodw, ale

w Zabrzu warto zejs¢ pod
ziemie. Sztolnia Krélowa Luiza
pozwala zobaczy¢ autentyczne
gornicze wyrobiska, poznac
historie gérnictwa i przekonac
sie, jak wygladata praca

w kopalni. Do wyboru sg
cztery trasy, dlatego cos dla
siebie znajda tutaj zaréwno
rodziny z dzie¢mi, jak i dorosli
zainteresowani industrialng
historia regionu.

edng z mozliwych propozycji od-

krywania tajemnic Sztolni Krélo-
wa Luiza w Zabrzu jest Podziemny
Sptyw todzig. Czes¢ trasy pokonu-
je sie pieszo, a nastepnie uczestni-
cy wsiadajg do fodzi i przeptywajg
1100 metréw pod ulicami Zabrza.
Trasa prowadzi XIX-wiecznymi wy-
robiskami dawnej Gtéwnej Kluczo-
wej Sztolni Dziedzicznej. Po drodze

Davia Bres

Funzeum w (GI
- Centrum D2|eC|ecej‘

U

i Wystawa Swiatfa. Pierwsza pozwa-
la eksperymentowac miedzy inny-
mi z mieszaniem barw, filtrami, kon-
trastem i Swiattem. Druga sktada sie
z 13 interaktywnych pokoi, w kté-
rych mozna bawic sie cieniem, re-
fleksami i iluzjami optycznymi.

Na tym jednak mozliwosci sie nie
koncza. W strefach warsztatowych
FunArt, Funlab i FunTuban dzieci
mogg projektowac i ozdabia¢ ubra-
nia, bra¢ udziat w doswiadczeniach

Sztolnia Krolowq Luiza w

ZVM

zwigzanych z fizykg czy two-
rzy¢ kolorowe slime’y i inne masy
plastyczne.

Jesli po eksperymentach przyj-
dzie czas na wiekszg dawke ruchu,
czeka FunZone. Znajduje sie tutaj
Funbirynt, czyli zawieszona nad zie-
mig konstrukcja taczaca labirynt, tor
przeszkdéd 1 elementy sensoryczne.
Jest réwniez 12-metrowe pianino
podfogowe, na ktérym melodie wy-
grywa sie... wlasnymi nogami.

ol umﬁmi

Wzllﬂ

Funzeum jest wiec dobrym
pomystem na rodzinny dzien
w Gliwicach niezaleznie od po-
gody. Szczegdlnie dobrze spraw-
dzi sie pod koniec lata i jesienia,
kiedy warto mie¢ w zanadrzu
atrakcje pod dachem. To miejsce,
w ktérym dzieci moga po prostu
dobrze sie bawi¢, a przy okazji
rozwija¢ ciekawos¢, kreatywnos¢
i samodzielnie odkrywa¢ nowe
rzeczy.

qbrzu

- podmemna przygoda dia c@i’ej rodzmy

czekaja podziemne porty i mijan-
ki, a najmtodsi moga wypatrywac
postaci zwigzanych ze $laskimi le-
gendami, miedzy innymi Skarbnika
i Utopka.

Maszyny, historia
i rodzinna szychta

Rodzinom z dzie¢mi warto po-
leci¢ réwniez Podziemne Krélestwo
Maszyn. Podczas okoto 1,5-godzin-
nego zwiedzania mozna zobaczyc
ogromne maszyny goérnicze, w tym
wazacy 22 tony kombajn. Najwiek-
sze wrazenie robi moment ich

uruchomienia, pozwalajacy ustyszec
i poczu¢ wszystkimi zmystami, w ja-
kich warunkach pracowali gérnicy.
Kolejna propozycja to Podziem-
na Podréz w Czasie, prowadzaca
przez miejsca liczace ponad 200 lat.
Na trasie mozna przejs¢ chodnikiem
wykutym w weglu, odwiedzi¢ pod-
ziemny port, poznac historie gorni-
czych lamp i pozna¢ historie gor-
nictwa. Zwiedzanie konczy przejazd
podziemng kolejka gérnicza Karlik.
Przygotowano tu takze Rodzinna
Szychte - Superbohaterowie Czar-
nej Kopalni, dostepng dla dzieci od
5. roku zycia. Podczas dwugodzinnej

przygody uczestnicy przenosza sie
do kopalni z XVIII wieku, ogladaja
pokfady wegla, a nawet moga sa-
modzielnie wydoby¢ wiasna brytke
,Czarnego ztota"

Po wyjsciu na powierzchnie
nie trzeba od razu konczy¢ wi-
zyty. Od wiosny do jesieni dziata
Park 12C, jak réwniez Park Tech-
niki Wojskowej oraz Strefe Carnall
z historycznymi zabudowania-
mi, maszyna parowa i punktem
widokowym na wiezy szybowej.
Dzieki temu na wizyte w Sztol-
ni Krélowa Luiza zdecydowanie
warto przeznaczy¢ wiecej czasu.

Wydawca: Agencja Reklamowa Traf, ul. Ignacego Krasickiego 14, 46-060 Proszkow, Zbigniew Wojcik, tel. 698 613 550 biuro@niesamowitapolska.eu i Karolina Sobotkiewicz, tel. 535 360 843

redakcja@niesamowitapolska.eu - www.niesamowitapolska.eu «

Sktad graficzny: Piotr Mnich - Druk: Drukarnia Advert
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Karkonosze to nie tylko
gorskie szlaki i piekne
widoki. Z regionem
zwigzanych jest wiele
legend, dawnych opowiesci
i historii ludzi, ktérzy

przez wieki zyli i pracowali
w gérach. Mozna je poznac
w Karkonoskich Tajemnicach
w Karpaczu - podziemnej,
multimedialnej ekspozycji
poswieconej Karkonoszom
i ich legendarnemu wtadcy,
Duchowi Gor.

arkonoskie Tajemnice zostaty

wyréznione w konkursie Natio-
nal Geographic ,7 Nowych Cuddéw
Polski” W podziemiach przygoto-
wano 12 opowiesci, ktére przybli-
Zaja miedzy innymi historie karko-
noskich zielarzy oraz poszukiwaczy
mineratow. Wazna role odgrywaja
tutaj $wiatto, dzwiek oraz multime-
dia, dzieki ktérym zwiedzanie nie
ogranicza sie do ogladania kolej-
nych eksponatéw.

Tutaj mozna dziata¢
i eksperymentowac

Ekspozycja ma charakter interak-
tywny, dlatego szczegdlnie dobrze
sprawdza sie podczas rodzinnego
zwiedzania Karpacza. Odwiedzaja-
cy moga miedzy innymi stworzyc

Jak pozna¢ Ziemie Klodzka
bez ruszania na kilkudniowa
wyprawe po regionie?

W Kudowie-Zdroju mozna
zrobi¢ to w bardzo nietypowy
sposob. Polsko-Czeskie
Interaktywne Muzeum Ziemi
Ktodzkiej wykorzystuje
multimedia, swiatto,

dzwiek, zapach i wirtualna
rzeczywistos¢, aby przyblizy¢
najciekawsze miejsca,
przyrode i legendy polsko-
czeskiego pogranicza.

a zwiedzajacych czeka 18 sal

tematycznych, a wiele przygo-
towanych w nich instalacji reaguje
na ruch lub dotyk. Dzieki temu mu-
zeum mozna poznawac aktywnie,
co szczegolnie spodoba sie rodzi-
nom z dzie¢mi.

Jednym zmiejscjest labiryntinspi-
rowany Btednymi Skatami w Gérach
Stotowych. Waskie przejscia, zakrety
i Slepe zautki nawiazujg do prawdzi-
wego skalnego labiryntu. W innej sali
czeka Lesny Lud, czyli przypomina-
jaca drzewo interaktywna instalacja,
ktéra po dotknieciu opowiada legen-
dy, ciekawostki turystyczne i historie
zZwigzane z regionem.

Od jeziora po Snieznik
Ciekawym przystankiem jest sala
Jezioro Rozkos. Mozna wejs¢ tutaj

Karkonoskie Tajemnice w Kdrpaczu
- spotkanie z legendami Karkonoszy

wiasny wizerunek Ducha Gor, wa-
rzy¢ eliksiry, szuka¢ kamienia filozo-
ficznego, zagrac¢ na harfie z niewi-
dzialnymi strunami czy za pomoca
bebna rozpedza¢ burzowe chmury.
W ten sposéb historie i legendy Kar-
konoszy poznaje sie poprzez zaba-
we i samodzielne odkrywanie kolej-
nych elementéw wystawy.

W  zwiedzaniu pomaga mul-
timedialny przewodnik w formie

tabletu. Dostepny jest w pieciu

wersjach  jezykowych:  polskiej,
angielskiej, niemieckiej, czeskiej
i rosyjskiej.

Warto zwrdci¢ uwage rowniez
na to, co znajduje sie przed wej-
dciem. Stoi tutaj ponad 7-metro-
wa rzezba Ducha Gor, okredlana
jako najwieksza tego typu rzezba
w Polsce. Na szczycie kostura trzy-
manego przez Wiadce Karkonoszy

umieszczono minerat wazacy az 15
kilogramow.

Karkonoskie Tajemnice sa
atrakcja pod dachem, dlate-
go warto mie¢ je na swojej liscie
réwniez podczas jesiennego po-
bytu w Karpaczu, kiedy pogoda
w gérach bywa mniej przewidy-
walna. To dobry sposéb, aby po
zejsciu ze szlaku poznac¢ Karko-
nosze z zupetnie innej strony.

Polsko-CzeskiéiInteraktywne
Muzeum Z|em| Kiodzkle

do stylizowanej todki, a reagujaca
na ruch podtoga imituje tafle wody.
Pojawia sie réwniez Wodnik, ktory
opowiada jedng z lokalnych historii.

Nowoczesne technologie wy-
korzystano takze do pokazania
gorskich krajobrazow. W strefie VR
mozna odby¢ wirtualng podréz ba-
lonem nad Snieznikiem, natomiast
projection mapping pozwala zoba-
czy¢ miedzy innymi wodny swiat
z rybami czy znalez¢ sie w otoczeniu

gorskiej burzy z btyskawicami i od-
gtosami grzmotéw.

O polsko-czeskim charakterze re-
gionu przypomina miedzy innymi
Czeska Gospoda. To nietypowe po-
mieszczenie, w ktorym meble, ob-
razy i inne elementy wyposazenia
umieszczono... na suficie.

Podczas zwiedzania wykorzysty-
wany jest nie tylko wzrok i stuch. W mu-
zeum znajduja sie réwniez stanowiska
pozwalajace poznawac zapachy lasu,

dzwieki przyrody, wibracje i rézne po-
wierzchnie poprzez dotyk.

To dobra propozycja na ro-
dzinny dzien w Kudowie-Zdroju,
szczegdlnie gdy pdéznym latem
lub jesienig pogoda nie zacheca
do wyjscia w goéry. W jednym miej-
scu mozna poznac przyrode, le-
gendy i charakter polsko-czeskie-
go pogranicza, a pdzniej ruszyc
w teren i zobaczy¢ czeséc¢ przedsta-
wionych miejsc na whasne oczy.
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Karpacz kojarzy sie przede
wszystkim z gorskimi szlakami,
ale nie wszystkie atrakcje
wymagaja dtugiej wedréwki.
W Centrum Rekreacji i Sportu
Kolorowa, w samym centrum
miasta, dziataja dwa tory
saneczkowe. To propozycja
dla rodzin z dzie¢mi, grup
znajomych i wszystkich,
ktorzy podczas pobytu

w Karkonoszach maja ochote
na troche szybsza rozrywke.

towng atrakcjg jest Alpine Co-

aster Kolorowa, czyli catorocz-
ny tor saneczkowy o konstrukgji ru-
rowej. Przejazd rozpoczyna sie od
370-metrowego podjazdu, podczas
ktérego mozna spojrze¢ na panora-
me Karkonoszy. Pézniej przychodzi
czas na zjazd. Trasa ma 1060 metréow
dtugodci, a saneczki moga osiagnac
predkos¢ do 40 km/h.

Na trasie przygotowano licz-
ne zakrety, trzy uskoki oraz spiralne
odcinki. Co wazne, pasazerowie nie
musza pokonywac catej trasy z mak-
symalng predkoscia. Saneczki wypo-
sazone sg w reczny hamulec, dzieki
ktéremu mozna samodzielnie regu-
lowac tempo jazdy.

Dwa tory, dwa rodzaje

przejazdu
Od wiosny do jesieni na Ko-
lorowej  dziafa révvniez Rynna
Jak wyglada $wiat 320

metréw pod powierzchnia
ziemi? W Kopalni Guido

w Zabrzu mozna przezy¢

to na wtasnej skoérze. Trasa
prowadzi przez autentyczne
gornicze wyrobiska

i pozwala zobaczy¢
zaréwno poktady wegla, jak
i maszyny wykorzystywane
w gornictwie. Juz sam
sposdb zjazdu pod ziemie
jest czescia tej przygody.

wiedzanie rozpoczyna sie od

podrézy autentyczng szolg gor-
nicza na gtebokos¢ 320 metrow. Ta-
kie windy nadal wykorzystywane
sq przez gornikow w czynnych ko-
palniach. Po dotarciu na dét rozpo-
czyna sie okoto 3-kilometrowa we-
dréwka, podczas ktorej przewodnik
opowiada o historii gérnictwa, wa-
runkach pracy pod ziemig oraz za-
grozeniach, z jakimi przez lata mie-
rzyli sie gornicy.

Poziom 320 pozwala réwniez
przesledzi¢, jak zmieniata sie tech-
nika gornicza od konca XIX wieku
do czasow wspotczesnych. Choc
w Kopalni Guido wegiel nie jest juz
wydobywany, na trasie mozna zoba-
czy¢ jego naturalne poktady. W nie-
ktérych miejscach majg one nawet
okoto dwdch metréw grubosci.

=

Alpine Coaster: Kolorowa

= caloroczne saneczkl w centrum Karpacza

Saneczkowa. W tym przypadku sa-
neczki poruszaja sie po otwartej ryn-
nie, a na trasie znajduja sie miedzy
innymi dwa tunele. To nieco inny ro-
dzaj przejazdu niz na Alpine Coaste-
rze, dlatego podczas jednej wizyty
mozna wyprébowac oba tory.
Saneczki  s3  przystosowane
do jazdy jednej lub dwdch osob.
Dzieci ponizej 8. roku zycia moga
korzysta¢ z atrakcji  wylgcznie

w  towarzystwie osoby doroste].
Maksymalne dopuszczalne obcigze-
nie saneczek wynosi 160 kg. Zasto-
sowano réwniez pasy bezpieczen-
stwa i system hamowania.

Sam przejazd trwa okoto 5-7 mi-
nut, dlatego wizyte na Kolorowej
fatwo wigczy¢ w plan zwiedzania
Karpacza. Lokalizacja w centrum
miasta sprawia, ze mozna pota-
czy¢ jg ze spacerem, obiadem czy

odwiedzeniem
atrakgji.

Pézne lato i poczatek jesieni to
dobry moment, aby wyprébowa¢é
oba tory - catoroczny Alpine Co-
aster oraz dziatajaca sezonowo
Rynne Saneczkowa. W okresach
wiekszego ruchu warto poja-
wi¢ sie rano lub p6znym popotu-
dniem, kiedy kolejki moga byc¢
mniejsze.

innych pobliskich

Kopalnia Guido w Zabrzu
. pod2|emnq przygodq gle Slgsku
I

Kolejka przez kopalnie

Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych punktéw zwiedzania jest
przejazd elektryczng kolejka pod-
wieszana. To jedyna tego typu ko-
lejka gornicza na $wiecie udostep-
niona turystom. Prowadzi w rejon,
w ktorym mozna z bliska zobaczy¢
dwa duze kombajny gérnicze: chod-
nikowy i scianowy oraz dowiedziec¢

sie, jak maszyny te wykorzystywano
do urabiania skati wegla.

Na gtebokosci 320 metréw znaj-
duje sie réwniez podziemny pub,
okredlany jako najgtebiej potozony
tego typu lokal. MoZliwos¢ odpo-
czynku i zjedzenia lub wypicia cze-
gos tak gteboko pod ziemig jest nie-
zapomnianym zakonczeniem wizyty.

Na zwiedzanie Kopalni Guido war-
to zarezerwowac do 2,5 godziny. Trasa

ma okoto 3 km dtugosci, dlatego jest
to juz nie tylko krotkie zwiedzanie, ale
petna podziemna wyprawa.

Kopalnia Guido jest atrakcja
catoroczng, wiec dobrze spraw-
dzi sie rbwniez podczas jesienne-
go wyjazdu na Slask. To okazja,
aby zobaczy¢ Slask z wyjatkowe-
go punktu widzenia - bo to prze-
ciez goérnictwo przez dziesiecio-
lecia ksztattowata jego historie
i codzienne zycie mieszkancéw.
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Miedzy Polanica-Zdrojem

a Dusznikami-Zdrojem,

w Szczytnej, znajduje sie
miejsce dla osdb, ktore
podczas wyjazdu chca
potaczy¢ wypoczynek

z bliskoscia natury.
Lawendowe Rancho Natura
& SPA to kameralny obiekt
noclegowy rozwijany

w otoczeniu ekologicznego
gospodarstwa. Sa tu konie,
wilasne uprawy, strefa SPA,
domowa kuchniailas,

do ktérego mozna wyjsc¢
niemal prosto z obiektu.

Po’roZenie jest jednym z najwiek-
szych atutéw Lawendowego
Rancho. Z okien rozcigga sie widok
na gory oraz Zamek Lesna na Szczyt-
niku, a niedaleko znajduja sie Polani-
ca-Zdroj, Duszniki-Zdrdj, Gory Stoto-
we i Zieleniec. Dzieki temu Rancho
moze by¢ bazg zardwno na spo-
kojny weekend, jak i dtuzszy pobyt
potaczony ze zwiedzaniem Ziemi
Ktodzkiej.

Relaks blisko natury

Na miejscu przygotowano eko-
logiczng strefe SPA. W cieplejszych
miesigcach mozna korzysta¢ z ze-
wnetrznego eko basenu z wydzielo-
nym brodzikiem dla matych dzieci.
Jest réwniez naturalny staw kapielo-
wy, ktory zimg stuzy do morsowania.

Przez caly rok dostepne sg nato-
miast zewnetrzne wanny termalne
LAVA z hydromasazem. Mozna wy-
bra¢ miedzy innymi kapiel ziotowa,
solankowa Iub z dodatkiem humu-
sOw i odpoczywac na $wiezym po-
wietrzu w otoczeniu natury.

Do dyspozycji gosci s takze sau-
na finska, sauna infrared i teznia so-
lankowa. Oferte uzupetniajg masaze
oraz zabiegi pielegnacyjne i rewita-
lizujace. Osoby, ktére zamiast spo-
kojnego odpoczynku wolg troche
ruchu, moga skorzysta¢ z sitowni,
strefy cardio oraz sali do ¢wiczen.

Z wlasnego gospodarstwa
na stét

Wazng czescig pobytu jest row-

niez kuchnia. Sniadania i obiadoko-

lacje przygotowywane sg z wyko-

rzystaniem produktéw regionalnych

Lawendowe Rancho Natura & SPA
- odpoczynek blisko"Gor

oraz pochodzacych z wiasnego eko-
logicznego gospodarstwa.

Jednym z uprawianych tutaj pro-
duktow jest orkisz odmiany Obe-
rkulmer Rotkorn. Kuchnia Lawen-
dowego Rancho opiera sie w duzej
mierze na daniach orkiszowych, wa-
rzywach, owocach, ziotach i odpo-
wiednio dobranych przyprawach.
Rano na gosci czeka sniadanie
w formie bufetu z domowymi pro-
duktami i potrawami.

Konie, las i aktywny
wypoczynek

Lawendowe Rancho jest domem
dla koni, ktére mozna obserwowac
na wybiegach znajdujacych sie przy
obiekcie. Organizowane sg réwniez
lekcje jazdy konnej dla 0séb poczat-
kujgcych i bardziej doswiadczonych,
w tym jazda w stylu western. W ofer-
cie znajduja sie ponadto ogniska,
a zima takze kuligi.

Bezposrednie sasiedztwo lasu za-
checa do spaceréw, natomiast poto-
zenie w poblizu Gér Stotowych daje
dostep do licznych tras pieszych
i rowerowych. W okolicy mozna
znalez¢ zaréwno spokojniejsze le-
$ne drogi odpowiednie na rodzinne
wycieczki, jak i bardziej wymagaja-
ce trasy. Istnieje réwniez mozliwos¢
skorzystania z ustug gdrskiego
przewodnika.

Miejsce na weekend
i dtuzszy pobyt
Do dyspozydcji turystéw sg nowo-
czesne pokoje i apartamenty. Wsrod
nich znajduje sie miedzy innymi
44-metrowy apartament rodzinny

dla maksymalnie szesciu 0séb, z sa-
lonem, aneksem kuchennym i od-
dzielng sypialnia. Dostepne s3 takze
apartamenty trzy- i czteroosobowe.
Pokoje wyposazono w prywatne fa-
zienki, lodéwki, ekspresy do kawy,
czajniki, telewizory oraz bezptatne
Wi-Fi. Goscie majg rowniez zapew-
nione miejsce parkingowe.
Lawendowe Rancho do-
brze wpisuje sie w p6znoletnie

Stotowychis
T

i jesienne wyjazdy na Ziemie
Ktodzka. W pogodny dzieh moz-
na ruszy¢ na szlak, rower albo
odwiedzi¢ pobliskie uzdrowi-
ska, a wieczorem wrdci¢ na go-
raca kapiel, saune lub masaz.
A to jeszcze nie wszystko. La-
wendowe Rancho rozwija swo-
ja oferte i juz wkrétce planu-
je uruchomienie peinej oferty
kulinarnej.
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Gigantyczna mréwka,
pieciometrowa gasienica

i motyl w rozmiarze, ktérego
trudno bytoby spotkac

na gorskim szlaku. W Gigantei
swiat karkonoskiej przyrody
zostat potaczony z legendami
i zabawa. To plenerowy park
edukacyjno-rozrywkowy
potozony w Karkonoszach,
przygotowany przede
wszystkim z mysla

o rodzinach z dzie¢mi.

otywem  przewodnim  par-

ku jest Duch Gor Karkonosz
oraz historia szalonego chemika
Ola. Wedtug opowiesci przygoto-
wanej na potrzeby atrakcji jedna
fiolka stworzonej przez niego sub-
stancji trafita na trawnik i spowodo-
wata, ze zyjace tam owady osiggnety
ogromne rozmiary. Duch Gér naka-
zat swoim straznikom odnalez¢ gi-
gantyczne stworzenia i zgromadzi¢
je w jednym miejscu. Tak rozpoczy-
na sie przygoda, w ktérej uczestni-
cza odwiedzajacy.

Podczas spaceru po parku mozna
zobaczy¢ miedzy innymi trzymetro-
wa mrowke, pieciometrowa gasieni-
ce Kapturnice Dziewanndwke oraz
Niepylaka Apollo. Ten ostatni ma
rowniez ciekawa, prawdziwg histo-
rie. Motyl wyginat w Sudetach w XIX
wieku, a w 2007 roku Karkonoski

Oscypek to jeden

z najbardziej
rozpoznawalnych smakéw
Podhala, ale jak whasciwie
powstaje? W Muzeum
Oscypka Zakopane mozna
zobaczyc¢ caly proces

na zywo, postucha¢
prawdziwego bacy,

a nawet samodzielnie
przygotowac wtasny serek.
To miejsce, w ktdrym zamiast
ogladania eksponatow

zza szyby, poznaje sie
goralskie tradycje poprzez
pokaz, rozmowe i wlasne
doswiadczenie.

Park Narodowy rozpoczat dziatania
zwigzane z jego reintrodukcja.

Karkonosze w wersji dla
najmtodszych

Trasa przez Gigantei nawigzuje
do znanych miejsc w Karkonoszach.
Pojawiaja sie odniesienia miedzy in-
nymi do Przeteczy Okraj, Skalnego
Stotu, Sowiej Przeteczy czy Wodo-
spadu Kamienczyka. Dzieki temu
dzieci podczas zabawy poznajg

réwniez nazwy miejsc, ktore pdzniej
moga zobaczy¢ podczas prawdzi-
wych wycieczek po regionie.

Zwiedzanie mozna  urozma-
icic terenowa gra ,GIGAPRZYGO-
DA Dzieci rozwigzuja zadania i od-
krywaja kolejne czesci parku, a po
ukoniczeniu zabawy otrzymujg me-
dal,Odkrywcy GIGANTEI"

Na miejscu dziata réwniez strefa
hobby horse zareng o wymiarach 30
X 15 metréw oraz torem z osmioma

przeszkodami. Obok przygotowano
tarasy z lezakami, z ktérych mozna
obserwowac uczestnikow i panora-
me Karkonoszy.

Gigantei to propozycja szczegol-
nie dobra na koricéwke lata i pierw-
sze jesienne weekendy. Atrakcja
znajduje sie na Swiezym powie-
trzu, wiec mozna potaczyc rodzinne
zwiedzanie z pobytem w gérach,
a przy okazji pokaza¢ dzieciom Kar-
konosze od nieco innej strony.

Muzeum Oscypka w Zakopanem
- poznaj géralskie tradycjesod kuchni

ajwazniejszym punktem wizy-

ty jest Pokaz Wyrobu Oscypka,
prowadzony przez bace z wielolet-
nim doswiadczeniem. Krok po kro-
ku pokazuje on, jak powstaje ser,
prezentuje wykorzystywane przy
jego produkdji sprzety, a przy okazji
opowiada o zyciu gorali, pasterstwie
oraz zwyczajach zwigzanych z wy-
pasem owiec.

Co wazne, uczestnicy nie sg tutaj
wytacznie widzami. Biorg udziat w po-
kazie, dzieki czemu mogg z bliska
przyjrze¢ sie poszczegdlnym etapom
pracy i lepiej poznac tradydje, ktére od
pokolen sg czescig kultury Podhala.

Wiasny serek
na pamiatke

Szczegolnie ciekawym elemen-
tem wizyty sg krotkie warsztaty, pod-
czas ktérych kazdy uczestnik moze
samodzielnie wykona¢ serek przy
uzyciu tradycyjnej foremki. Gotowy
wyréb mozna pdzniej zabrac ze soba
jako pamiatke z Zakopanego.

Caly pokaz trwa okoto 90 minut.
Muzeum organizuje spotkania za-
réwno dla turystéw indywidualnych
w wyznaczonych godzinach, jak i dla
wczesniej umowionych grup. Z ofer-
ty korzystaja miedzy innymi rodziny

z dzie¢mi, wycieczki szkolne, kolonie
oraz grupy zorganizowane.

Muzeum Oscypka Zakopa-
ne jest atrakcja pod dachem, dla-
tego fatwo wiaczy¢ je w plan po-
bytu w Zakopanem niezaleznie
od pogody i pory roku. Jesienig
moze by¢ dobrym uzupetnieniem
gorskich spaceréw, szczegélnie
w dni, kiedy pogoda nie pozwala
na dluzsza wyprawe. To réwniez
okazja, aby z Zakopanego przy-
wiez¢ nie tylko zdjecia, ale takze
troche wiedzy o kulturze i trady-
cjach Podhala.
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Sptyw Dunajcem to jeden

z najbardziej charakterystycznych
sposob6w poznawania Pienin.
Zamiast ogladac gory wytacznie
ze szlaku, mozna zobaczy¢ je

z poktadu tradycyjnej tratwy
prowadzonej przez flisakow.
Sezon trwa az do korica
pazdziernika, dlatego sptyw
jest ciekawa propozycja nie
tylko na wakacje, ale rowniez

na pierwsze jesienne wyjazdy

w Pieniny.

ezon flisacki  rozpoczyna  sie

1 kwietnia i trwa do 31 pazdzierni-
ka. Tratwy wyplywaja codziennie, z wy-
jatkiem pierwszego dnia Swigt Wielka-
nocnych oraz swieta Bozego Ciata.

Sptyw mozna rozpoczac na przy-
stani flisackiej w Sromowcach Wy-
znych-Katach lub w Sromowcach
Niznych. Dalej trasa prowadzi Dunaj-
cem przez pieninski krajobraz. Z per-
spektywy rzeki mozna obserwowac
otaczajace ja gory i skalne zbocza,
a sam przejazd pozwala na chwile
zamieni¢ piesze zwiedzanie regionu
na spokojniejsza forme wycieczki.

Do Szczawnicy
czy Kroscienka?

Do wyboru s3 dwie przysta-
nie koricowe. Pierwsza znajduje sie
w Szczawnicy. Trasa ma okoto 18 ki-
lometréw, a jej pokonanie zajmuje
okofo 2 godzin i 15 minut.

Koniec wakacji coraz

blizej, ale w Termach
Szaflary lato jeszcze sie

nie konczy. Ostatnie dni
sierpnia mozna tutaj
spedzi¢ w cieptej wodzie,
przy muzyce, na rodzinnej
zabawie albo odpoczywajac
z widokiem na Tatry. Na
gosci czekaja wodne
atrakcje, animacje, sobotnie
imprezy i miejsca stworzone
z mysla o spokojniejszym
wypoczynku.

\/\/ sierpniowe soboty strefa ba-
senowa Term Szaflary nabie-

ra muzycznego charakteru. Impre-
zy z DJ-em to okazja, aby potaczyc
kapiel w wodzie termalnej z waka-
cyjnymi hitami i wieczorng zaba-
wa. Jednym z najbardziej widowi-
skowych punktéw programu jest
takze Piana Party, przygotowane
z myslg zaréwno o mitodszych, jak
i starszych gosciach.

Duzo dzieje sie réwniez w stre-
fach przeznaczonych dla dzieci. Zjez-
dzalnie, wodny plac zabaw i wodny
tor przeszkdéd pozwalajg aktywnie
wykorzysta¢ ostatnie dni wakadji.
Dodatkowo kazdego dnia odbywaja
sie animacje dla najmtodszych.

SptywiDunaijcet
tratwdmi flisackimi

- 'pieninska tradycja’na wodzie

Mozna zdecydowac sie réw-
niez na dtuzszy wariant prowadza-
cy do Kroscienka nad Dunajcem.
W tym przypadku tratwa pokonuje
okofo 23 kilometrow, a sptyw trwa
okoto 2 godzin i 45 minut.

W zaleznosci od okresu sezo-
nu do dyspozydji jest od 50 do 200
tratw, co pozwala jednoczesnie

Chwila spokoju
z widokiem na Tatry

Nie kazdy przyjezdza do term
po duzg dawke zabawy. Dla oséb
szukajacych spokojniejszego  wy-
poczynku  przygotowano  strefe
Wysoki Relaks. Na tarasie z panora-
ma Tatr mozna odpoczac¢ na swie-
zym powietrzu, zjes¢ lunch albo
rozegra¢ partie szachow. To dobra

obstuzy¢ od 600 do 2400 oséb. Jed-
na tratwa moze w ciggu dnia wy-
ruszy¢ na trase dwukrotnie, przy
czym przygotowanie do kolejnego
sptywu zajmuje flisakom okoto 3,5
godziny.

Szczeg6lnie ciekawym okre-
sem na taka wycieczke jest

lato - trwa tu

o

propozycja na przerwe pomiedzy
kolejnymi kapielami.

Termy Szaflary sprawdzg sie takze
podczas dtuzszego pobytu na Pod-
halu. Na miejscu dostepne sg Aparta-
menty Premium, dzieki ktorym wizy-
ty nie trzeba ogranicza¢ do jednego
dnia. Mozna pofaczy¢ pobyt w ter-
mach ze zwiedzaniem okolicy, gor-
skg wycieczka lub po prostu przezna-
czy¢ wiecej czasu na odpoczynek.

do ostatnich dnisierpnia

wrzesien i pazdziernik. Sezon na-
dal trwa, a pieninskie krajobra-
zy stopniowo zmieniajg kolory.
Sptyw mozna tez tatwo potaczy¢
z pobytem w Szczawnicy, Kro-
scienku lub piesza wycieczka po
Pieninach, tworzac z niego jeden
z gtéwnych punktéw weekendo-
wego wyjazdu.
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Koncéwka sierpnia w Termach
Szaflary faczy dwa wakacyjne sce-
nariusze. Mozna spedzi¢ ja ak-
tywnie, korzystajac z wodnych
atrakcji, animacji, Piana Party
i muzycznych sobot, albo wybra¢
spokojniejszy wypoczynek z cie-
pta woda i widokiem na goéry. To
dobry sposéb, aby wykorzystac
ostatnie dni wakacji, zanim kalen-
darz na dobre pokaze wrzesien.
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Krzywa Wieza, tajemnicza
historia Frankensteina i ruiny
renesansowego zamku -
Zabkowice Slaskie maja kilka
naprawde mocnych powoddw,
aby zatrzymac sie tutaj
podczas podrézy po Dolnym
Slasku. Miasto lezy na trasie
prowadzacej w kierunku

Ziemi Ktodzkiej i dobrze
sprawdzi sie zaréwno jako

cel jednodniowej wycieczki,
jak i przystanek podczas
dtuzszego zwiedzania regionu.

ajbardziej rozpoznawalnym za-

bytkiem miasta jest Krzywa Wie-
7a. Do dzis nie udato sie jednoznacz-
nie ustali¢ ani czasu jej powstania,
ani pierwotnego  przeznaczenia.
Wedtug jednej z teorii mogta by¢
pozostatoscia dawnego zamku, we-
dtug innej brama miejska. Kolejna
zaktada, ze powstata jako dzwonni-
ca. Wiadomo natomiast, ze wiasnie
taka funkcje petnita od XV wieku az
do Il wojny $wiatowe).

Nie ma rowniez pewnosci, dla-
czego wieza zaczefa sie przechylac.
Jedna z hipotez wskazuje na wstrza-
sy tektoniczne z 1590 roku, inna
na rozmokniecie gruntu i osiadanie
fundamentow. Z miejscem zwigza-
na jest rowniez legenda moéwiaca,
ze budowla od poczatku miata by¢
krzywa i zostata celowo wzniesiona
w ten sposob.

W 1858 roku wielki pozar Zab-
kowic zniszczyt gérna czes¢ wiezy.
Rozwazano jej rozbidrke, ale osta-
tecznie zdecydowano sie na odbu-
dowe. Prace zakoriczono w 1860
roku. Dzisiaj Krzywa Wieza ma 34
metry wysokosci i pozostaje jednym
z symboli miasta.

Co faczy Zabkowice
z Frankensteinem?

Drugim charakterystycznym mo-
tywem Zabkowic Slaskich jest Fran-
kenstein. Zwigzek zaczyna sie od
dawnej nazwy miasta - do 1946
roku Zabkowice nosity nazwe
Frankenstein.

Historia robi sie jeszcze ciekaw-
sza, gdy cofniemy sie do 1606 roku.
W miescie wybuchta woéwczas epi-
demia dzumy, podczas ktorej zmarta
niemal jedna trzecia mieszkaricow.
O wywotanie zarazy oskarzono gru-
pe grabarzy. Wydarzenia te sg dzis
jednym z elementéw lokalnej opo-
wiesci taczacej dawny Frankenstein
ze stynna powiescig Mary Shelley,
wydang ponad 200 lat pézniej.

Czy angielska pisarka rzeczywi-
$cie znata historie slagskiego miasta
i to wiasnie ona wptyneta na wybdr
nazwiska gtéwnego bohatera jej
ksigzki? Nie ma na to jednoznacznej
odpowiedzi. Mozna natomiast po-
znac te historie i zwigzane z nig hi-
potezy podczas wizyty w Laborato-
rium Frankensteina.

s Zgbk owice Slqskle
mlasto Frankenstelna

Ekspozycja znajduje sie w piw-
nicach Izby Pamiatek w Zabkowi-
cach Slgskich. Zostata zmoderni-
zowana i w nowej formie przybliza
historie powstania literackiego po-
twora oraz zwigzki tej opowiesci
z miastem. taczy elementy lokalnej
historii, legend i literatury, pokazu-

jac jedna z najbardziej nietypowych

ciekawostek Zgbkowic.

700 lat historii
zabkowickiego zamku
Podczas spaceru po miescie

warto odwiedzi¢ réwniez zamek
w Zgbkowicach Slgskich. Jego hi-
storia siega sredniowiecza. Oko-
to 1290 roku ksiaze Bolko | Swid-
nicko-Ziebicki wznidst tutaj zamek
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piastowski petnigcy funkcje twier-
dzy granicznej.

Obecna renesansowa budowla
powstata znacznie pdzniej, w latach
1522-1532, w miejscu wczesniejsze-
go gotyckiego zamku zniszczone-
go w XV wieku. Nowga rezydencje
wzniesiono z inicjatywy ksiecia Ka-
rola | Podiebrada.

Przez kolejne stulecia zamek
zmieniat wiascicieli i wielokrotnie
doswiadczat dziatari  wojennych.
Do dzisiaj mozna dostrzec elemen-
ty $wiadczace o jego obronnym
charakterze, miedzy innymi baste-
je, strzelnice oraz attyke ostaniajaca
dawne stanowiska strazy.

Ciekawy epizod w jego historii
miat miejsce w 1467 roku. Podczas

oblezenia zamku kamienne kule wy-
strzeliwane z dziat nie byty w stanie
powaznie uszkodzi¢ jego mocnych
muréw. Do zdobycia warowni po-
trzebne byto znacznie wieksze dzia-
to, ktérego transport wymagat az 24
koni.

Obecnie zamek jest ponownie
udostepniony turystom. Przepro-
wadzone prace pozwolity przysto-
sowac wieze bramng oraz sgsiadu-
jace z nig pomieszczenia do funkdji
trasy turystycznej i przestrzeni
ekspozycyjnych.

Dobry pomyst

na jesienng wycieczke

Zabkowice Slaskie sa na tyle nie-
wielkie, Ze najwazniejsze miejsca
mozna potaczy¢ podczas jedno-
dniowego zwiedzania. Krzywa Wie-
7a, Laboratorium Frankensteina i za-
mek pokazuja trzy zupetnie rézne
fragmenty historii miasta.

To réwniez ciekawy kierunek
na pézne lato i jesien. Zabkowice
mozna odwiedzi¢ podczas weeken-
dowej wycieczki albo zatrzymac sie
tutaj w drodze do Ktodzka, Polanicy-
-Zdroju, Dusznik-Zdroju czy innych
miejscowosci Ziemi Ktodzkiej.

Miasto nie potrzebuje wymy-
slonych legend ani dodatkowych
atrakgji, zeby zainteresowac tury-
stow. Ma sredniowieczng histo-
rie, jedna z najbardziej charak-
terystycznych wiez na Dolnym
Slasku, kilkusetletni zamek i na-
zwe Frankenstein, ktéra do dzi$
budzi ciekawos¢. To wystarcza-
jaco duzo, aby podczas kolej-
nej podrézy przez potudnie Dol-
nego Slaska zrobi¢ tutaj dtuzszy
przystanek.
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Wrzesien i pazdziernik to
$wietny czas na odkrywanie
Polski, szczegdlnie jesli zamiast
diugiego urlopu mozemy
pozwoli¢ sobie na weekend lub
jednodniowa wycieczke. Gory,
uzdrowiska, termy, miasta,
zamki, podziemia i rodzinne
atrakcje nadal czekaja. Zmienia
sie tylko sposéb podrézowania.

Przez lata przyzwyczailismy sie,
ze najwiecej wyjazdow trzeba
zmiesci¢ miedzy koricem czerw-
ca a ostatnim weekendem sierp-
nia. Tymczasem wraz z poczatkiem
wrzesnia wiele turystycznych regio-
noéw wecale nie zamiera. Nadal dzia-
fajg atrakcje, restauracje i obiekty
noclegowe, a kalendarz wydarzen
turystycznych nie konczy sie wraz
z pierwszym szkolnym dzwonkiem.
Zmienia sie za to charakter wy-
jazdow. Zamiast dwutygodniowych
wakacji czesciej wybieramy week-
end, jedna noc poza domem albo
jednodniowa wycieczke. | wtasnie
wtedy okazuje sie, jak wiele cieka-
wych miejsc znajduje sie zaledwie
godzine czy dwie od domu.

Gory nie koncza sie wraz
z wakacjami

Wrzesiert to bardzo dobry mo-
ment, aby ponownie spojrzec
w strone polskich gor. Dni sg juz
krotsze, dlatego wycieczki trzeba
planowac rozsadniej, ale nadal moz-
na korzystac ze szlakow w Karkono-
szach, Gérach Stotowych, Beskidach,
Pieninach czy Tatrach. Jesienig trze-
ba oczywiscie uwazniej sprawdzac
prognozy i zabra¢ odpowiednig
odziez, bo warunki potrafig zmie-
niac sie znacznie szybciej niz latem.

Nie trzeba jednak zdobywa¢ naj-
wyzszych szczytow. Dobrym pomy-
stem sg krétsze trasy, Sciezki przyrod-
nicze, wieze widokowe czy spacery
po gorskich miejscowosciach.

Wakacije sug konczq podroze nie:

Polska po sezonle

W pazdzierniku dochodzi jeszcze
jeden powdd, zeby ruszy¢ w teren
- jesienne kolory. Szczegodlnie cie-
kawie prezentuja sie wtedy regiony
z duzg ilodcia laséw lidciastych i mie-
szanych, miedzy innymi Bieszczady,
Roztocze czy Bory Tucholskie.

Gdy pogoda zmienia plany

Jesienne podrézowanie ma jedng
zasade: dobrze miec¢ plan B. Stonecz-
ny poranek moze zachecac do spa-
cery, a kilka godzin péZniej pogoda
moze wygladac zupetnie inaczej.

Na szczedcie w Polsce nie bra-
kuje miejsc, ktore mozna zwiedzac
niezaleznie od tego, co dzieje sie
za oknem. Kopalnie i sztolnie, inte-
raktywne muzea, zamki, centra na-
uki czy wystawy multimedialne
moga uratowad niejeden deszczo-
wy dzien.

Warto wiec planowac wyjazd tro-
che inaczej niz latem. Jedli jedziemy
w gory, sprawdzmy wczesniej, co

znajduje sie w pobliskich miejsco-
wosciach. Wtedy przy gorszej po-
godzie nie trzeba rezygnowac z wy-
cieczki. Wystarczy zmienic jej plan.

Czas na termy, SPA
i uzdrowiska

Kiedy temperatura zaczyna spa-
da¢, coraz przyjemniejszym kierun-
kiem staja sie baseny termalne. Cie-
pta woda i chtodniejsze powietrze to
pofaczenie, dla ktérego wiele oséb
celowo czeka wiasnie na jesien.

Podhale daje pod tym wzgledem
sporo mozliwosci, ale termy znaj-
dziemy réwniez w innych czesciach
kraju. Do tego dochodzg hotele
ze strefami SPA i polskie uzdrowi-
ska. Polska Organizacja Turystyczna
wskazuje jesienne pobyty wellness
i uzdrowiskowe jako jedna z mozli-
wosci podrézowania poza gtéwnym
sezonem.

A uzdrowisko nie oznacza juz
wylacznie  sanatorium. W wielu
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miejscowosciach mozna potaczyc
spacer po parku zdrojowym i wizyte
w pijalni wod z rowerem, gorska wy-
cieczka, dobrg restauracjg czy poby-
tem w SPA.

A moze weekend
W miescie?

Jesienig warto wréci¢ rowniez
do city breakéw po Polsce. Wro-
ctaw, Krakéw, Poznan, Gdansk czy
Warszawa sg oczywistym wyborem,
ale dobry weekend mozna spe-
dzi¢ takze w znacznie mniejszych
miejscowosciach.

Swidnica, Zabkowice Slaskie,
Ktodzko, Bolestawiec, Sandomierz,
Cieszyn czy Zamos¢ pokazuja, ze
ciekawy wyjazd nie musi oznaczac
odwiedzenia najwiekszych miast.

Wiasnie poza wakacjami fatwiej
zwolni¢ tempo. Zamiast prébowac
zobaczy¢ wszystko jednego dnia,
mozna wybrac kilka miejsc, znalez¢
lokalng restauracje i zostawic¢ sobie
czas na zwyklty spacer.

Rodzinne wycieczki nie
tylko w wakacje

Powrdét dzieci do szkoty réwniez
nie oznacza konca rodzinnych po-
drézy. Zmienia sie przede wszystkim
ich dtugosc.

Sobota lub niedziela wystarcza,
zeby odwiedzi¢ park edukacyjny,
muzeum, kopalnie, zamek, ogréd
zoologiczny albo wybrac sie na ta-
twiejszy szlak. Nie kazda rodzinna
wycieczka musi wigzac sie z nocle-
giem i wielkim planowaniem.

Dobrym sposobem jest wy-
Znaczenie sobie prostego celu: raz
lub dwa razy w miesigcu odkrywa-
my nowe miejsce w swoim regio-
nie. Czasem najciekawsza atrakcja
nie znajduje sie 500 kilometrow od
domu, tylko w sasiednim powiecie.

cd.nastr. 10
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Wakacie

kenecze!".
nie.

BACHLEDKA na Stowacji
ma dwie nowe propozycje
dla rodzin odwiedzajacych
Tatry. W sierpniu ponownie
otwarto zmodernizowany
tor bobslejowy, ktéry

jest teraz jeszcze dtuzszy,

a na grzbiecie Magury
Spiskiej pojawit sie zupetnie
nowy, 100-metrowy Tor
Kulkowy dla dzieci. Obie
atrakcje mozna potaczy¢

z wizytg na popularne;j
Sciezce w Koronach Drzew.

modernizowany tor bobsle-
jowy zostat ponownie otwar-
ty 8 sierpnia 2026 roku. W ramach
przebudowy wydtuzono go o 320
metrow i dodano pie¢ nowych

=~

-BACHLEDKA'Z now

Jesien daje wigcej
mozliwosci, niz sie wydaje

Polska po sezonie nie przestaje
by¢ turystyczna. Po prostu wyglada
troche inaczej. Zamiast catego tygo-
dnia nad jeziorem mozna zaplano-
wac weekend w uzdrowisku. Zamiast
wakacyjnego dnia na plazy - spacer
nad Battykiem. Zamiast catodziennej
gorskiej wyprawy - krétszy szlak za-
konczony wizyta w termach. A gdy
zacznie pada¢, mozna zejs¢ pod

i
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dluzszy tor bobsl“e'jowy |

zakretéw. Obecnie cafa trasa liczy
1520 metréw, dzieki czemu pozo-
staje najdtuzszym torem bobslejo-
wym w Tatrach.

Podczas jednego  przejazdu
uczestnicy pokonujg 20 zakretéw
oraz 147 metrow réznicy wysoko-
$ci. Maksymalna predkos¢ wyno-
si 40 km/h, ale o tempie przejazdu
decyduje sam kierujacy, requlujac je
za pomocg hamulcow. Dzieki temu
mozna wybra¢ spokojniejsza jazde
lub wykorzysta¢ mozliwosci toru
i zdecydowac sie na szybszy zjazd.

100 metréw zabawy dla

najmiodszych

Drugg tegoroczng nowoscia
jest drewniany Tor Kulkowy o dtu-
gosci 100 metrow, ktory powstat
na grzbiecie Magury Spiskiej. Znaj-
duje sie pomiedzy Sciezkg w Koro-
nach Drzew a le$nym placem zabaw
Krolestwo Lasu.

Na trasie przygotowano zakre-
ty, przeszkody i rézne elementy kon-
strukcyjne, przez ktére przemieszcza
sie drewniana kulka. Aby skorzysta¢
7 atrakdji, wystarczy kupic jg za 2 euro

ziemie, odwiedzi¢ muzeum albo ru-
szy¢ na zwiedzanie zamku.

Jesien nie wymaga tez dale-
kich podroézy. Polska daje ogrom-
ny wybér miejsc na jeden dzien,
weekend i krétki urlop - od Batty-
ku, przez miasta i niziny, az po Su-
dety i Karpaty.

Dlatego wraz z koricem sierp-
nia nie warto jeszcze chowac
plecaka i walizki. Wakacje rze-
czywiscie sie koncza. Podréze
zdecydowanie nie.

ym| qtrak«claml
Tor Kulkowy ;

e

w jednym ze sklepdw osrodka lub
w automacie znajdujagcym sie przy
torze. Po zakoriczeniu zabawy kulke
mozna zabrac¢ ze soba na pamiatke.
Nowe atrakcje uzupetniajg oferte ca-
torocznego osrodka BACHLEDKA, po-
tozonego niedaleko polskiej granicy.
Pdézne lato i poczatek jesieni
to dobry moment na wycieczke -
mozna potaczy¢ spacer po grzbie-
cie i Sciezce w Koronach Drzew
z rodzinng zabawa na Torze Kul-
kowym, a na koniec sprawdzi¢
nowa, dtuzsza trase bobslejowa.



Gorce mozna poznawac

nie tylko podczas gorskiej
wedréwki. Centrum
Przyrodniczo-Edukacyjne
Brama w Gorce to 8 hektarow
przestrzeni, na ktorej
przygotowano $ciezke

w koronach drzew, wieze
widokowe, ekspozycje
edukacyjne i zagrody ze
zwierzetami. To propozycja
przede wszystkim dla rodzin,
ktére chca potaczy¢ spacer
na swiezym powietrzu

z poznawaniem gorczanskiej
przyrody.

towng atrakcjg jest najdtuzsza

w Europie $ciezka edukacyjna
poprowadzona w koronach drzew.
Trasa rozpoczyna sie na poziomie
runa lesnego i stopniowo prowadzi
coraz wyzej. Jej nachylenie nie prze-
kracza 6 procent. Po drodze znaj-
duja sie interaktywne tablice, dzie-
ki ktérym mozna dowiedzie¢ sie
wiecej o lesie i zyjgcych w Gorcach
zwierzetach.

Na trasie znajdujg sie rowniez
dwie wieze widokowe o wysoko-
$ci 17 140 metréw. Z wyzszej moz-
na spojrze¢ na otaczajagce Cen-
trum gory i lasy z zupetnie innej
perspektywy.

Dobra ryba, mozliwos¢
samodzielnego wedkowania
i miejsce, w ktorym dzieci
nie beda sie nudzic. Ztoty
Pstrag w Boguszynie koto
Ktodzka taczy karczme
rybna, towisko i przestrzen
do rodzinnego wypoczynku.
To dobry przystanek podczas
zwiedzania Ziemi Klodzkiej,
ale réwnie dobrze mozna
przyjechac tutaj na kilka
spokojnych godzin.

ednym z najwazniejszych punk-

téw Ztotego Pstraga jest Karcz-
ma Rybna i Smazalnia Ryb. W menu
znajduja sie przede wszystkim dania
rybne, miedzy innymi zestawy z ry-
bami, zupa rybna czy gulasz rybny.
Oferta jest jednak znacznie szersza.
Na miejscu mozna zamowi¢ row-
niez pizze neapolitariska, makarony

Nie tylko spacer
nad ziemia

Po zejsciu ze sciezki warto od-
wiedzi¢ Pawilon Edukacyjny. Przy-
gotowane stanowiska pozwalaja
miedzy innymi postuchac odgtoséw
gtuszca, dotkna¢ owczej wetny, po-
zna¢ prace pasterskiego owczarka
oraz dowiedzie¢ sie wiecej o niedz-
wiedziach, wilkach, rysiach, jele-
niach i innych mieszkaricach Gor-
cow. Mozna tez sprawdzi¢, dlaczego

i krewetki, a na deser wybrac ciasto
lub lody.

Dzieki temu jest to miejsce,
do ktérego mozna wybrac sie cata
rodzing, nawet jedli nie wszyscy
maja ochote na rybe.

Wiasnorecznie ztowiony
pstrag

Ztoty Pstrag to jednak nie tylko
restauracja. Na terenie kompleksu
znajduja sie dwa towiska, z ktérych
moga korzystac zaréwno osoby ma-
jace doswiadczenie w wedkowaniu,
jak i ci, ktérzy dopiero chcg sprobo-
wac swoich sit z wedka.

Nie trzeba przywozi¢ wiasne-
go wyposazenia. Sprzet wedkarski

symbolem Gorczanskiego Parku Na-
rodowego jest salamandra.

Kolejnym  przystankiem  jest
40-metrowy tunel podziemny. Eks-
pozycja przybliza budowe geolo-
giczna gor, $wiat jaskin oraz historie
potoku Maty Kowaniec.

Duzym zainteresowaniem naj-
mtodszych cieszy sie Gorczanska
Zagroda, w ktorej mieszkajag kroliki,
kozy, owce, kaczki i kury. Obok Pa-
wilonu Edukacyjnego znajduje sie
takze osobna zagroda z danielami,

mozna wypozyczy¢ na  miejscu,
dzieki czemu towienie moze stac
sie dodatkowa atrakcjg podczas
rodzinnej wycieczki. To szczegdl-
nie ciekawa propozycja dla dzieci,
ktére moga tutaj po raz pierwszy
sprobowac ztowic rybe pod opieka
dorostych.

Dla najmtodszych przygotowa-
no réwniez plac zabaw, wiec pobyt
nie musi ograniczac sie do siedzenia
przy restauracyjnym stoliku.

Potozenie w  Boguszynie
sprawia, ze Zioty Pstrag moz-
na tatwo wiaczy¢ w plan wy-
cieczki po Ziemi Ktodzkiej. Pod
koniec lata i w pierwszych tygo-
dniach jesieni warto zatrzymac
sie tutaj na obiad, ale mozna tez
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ktére mozna obserwowac z bliska
i przy okazji poznac ich zwyczaje.

Brama w Gorce taczy spacer,
widoki, kontakt ze zwierzeta-
mi i edukacje przyrodnicza, dla-
tego na wizyte warto przezna-
czy¢ wiecej czasu. Koncéwka lata
i poczatek jesieni to dobry okres
na odwiedziny, szczegdlnie gdy
chce sie spedzi¢ dzien na Swie-
zym powietrzu i jednocze$nie po-
kazac¢ dzieciom gérska przyrode
w przystepny sposéb.

zaplanowac dtuzszy pobyt, po-
taczy¢ positek z wedkowaniem
i po prostu spedzi¢ troche czasu
na $wiezym powietrzu.
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Z zewnatrz powsciagliwy, po
przekroczeniu progu zachwyca
rozmachem i bogactwem
barokowego wnetrza.

Kosciét Pokoju w Swidnicy
jest najwieksza drewniana
barokowa swiatynia w Europie
i jednym z najcenniejszych
zabytkéw Dolnego Slaska.

W 2001 roku zostat wpisany
na Liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Kos’cié’r stoi w samym sercu rozle-
gtego Placu Pokoju, otoczonego
zabytkowym cmentarzem i histo-
ryczng zabudowa. Tworzg one wy-
jatkowy zespdt, ktéry pozwala choc
na chwile przeniesc sie do dawnej
Swidnicy.

Ciepta woda termalna,
baseny pod gotym niebem
i widok na podhalanski
krajobraz. Termy Goracy
Potok w Szaflarach to
miejsce, z ktérego mozna
korzystac réwniez wtedy,
gdy lato powoli sie konczy,
a dni staja sie chtodniejsze.
Kompleks faczy baseny
termalne, wodne atrakcje
oraz rozbudowana strefe SPA
& Wellness.

Najvvazmejszym elementem Go-
ragcego Potoku jest naturalna,
surowa woda siarkowa o tempe-
raturze od 34 do 40°C. Na terenie
kompleksu znajduje sie kilkanascie
niecek basenowych. Mozna korzy-
sta¢ z hydromasazy, gejzerdw, fon-
tann i jacuzzi, a osoby szukajace
wiekszej dawki ruchu majg do dys-
pozycji réwniez zjezdzalnie czy bo-
isko do siatkowki. Ciekawostka jest
takze bar znajdujacy sie bezposred-
nio w wodzie.

Koscmi Pokolu W SW|dn|cy
= nlezwykiy quytek 2 'Ilsty -:UNESCO

Kosciét powstat w potowie XVII
wieku, po zakonczeniu wyniszczaja-
cej wojny trzydziestoletniej. Slaskim
ewangelikom zezwolono wowczas
na budowe $wiatyni, ale pod bar-
dzo surowymi warunkami: miata sta-
nac poza murami miasta, bez wiezy
i dzwondw, wytgcznie z nietrwatych
materiatéw, takich jak drewno, gli-
na, piasek i stoma. Budowe naleza-
fo ukonczy¢ w ciagu zaledwie jed-
nego roku.

Ograniczenia, ktére miaty uczy-
ni¢ kosciét skromnym i nietrwatym,
doprowadzity do powstania archi-
tektonicznego  fenomenu.  Dzieki

Wysoka temperatura wody spra-
wia, ze z zewnetrznych basendw
mozna korzysta¢ takze w chtodniej-
sze dni. Wtasnie dlatego jesien jest do-
brym okresem na wizyte w termach.

Sauny, borowina
i odpoczynek
Dla oséb nastawionych przede
wszystkim na relaks przygotowa-
no strefe SPA & Wellness ,Grzysno

mistrzowskiej konstrukcji szkieleto-
wej monumentalna budowla prze-
trwata ponad 370 lat i do dzis pozo-
staje Swiadectwem historii $lgskiego
protestantyzmu, ludzkiej determina-
cji oraz pragnienia wolnosci religijnej.

Warto zajrze¢ do $rodka

Spokojna, szachulcowa bryfa nie
zdradza bogactwa ukrytego we-
wnatrz. Barokowy ottarz i ambona,
monumentalne organy, loze, wielo-
kondygnacyjne empory oraz setki
malowidet, herbdw i inskrypcji two-
rza przestrzen petna barw, symboli
i opowiesci.

Przyjemnos¢”. Znajdujg sie tutaj sau-
ny suche i parowa, odbywajg sie
rowniez ceremonie saunowe. Moz-
na skorzysta¢ z kapieli borowino-
wych oraz zabiegdw i masazy.
Goracy Potok oferuje réwniez
mozliwos¢ dtuzszego pobytu. Bez-
posrednio przy termach dziafa
Camp Goracy Potok, wyposazony
miedzy innymi w sanitariaty, kuch-
nie, pralnie, miejsca do grillowania

To wiasnie niezwykte potaczenie
historii, architektury i duchowego
dziedzictwa zdecydowato o wpisa-
niu Kosciota Pokoju na liste $wiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Uznano
je za wyjatkowe $wiadectwo wiary
oraz europejskich przemian religij-
nych i spotecznych.

Wizyta w Kosciele Pokoju
moze sta¢ sie najwazniejszym
punktem weekendowego zwie-
dzania Swidnicy. Warto potaczy¢
ja ze spacerem po placu Pokoju
i historycznym centrum miasta.
To miejsce zachwyca o kazdej po-
rze roku - niezaleznie od pogody.

oraz parcele z przytagczami do wody
i pradu. Na terenie kompleksu znaj-
duje sie takze restauracja Beef
Master, specjalizujgca sie przede
wszystkim w  daniach miesnych
i stekach.

Dzieki temu w Goragcym Poto-
ku mozna zaplanowac¢ nie tylko
kilkugodzinng kapiel, ale nawet
caty dzien odpoczynku podczas
pobytu na Podhalu.



