DWUMIESIECZNIK

wrzesien 2021
Nr 03

kontakt 698 613 550
534 982 107

www.niesamowitapolska.eu

O A0

NIESAMUWITA

s PLULSKA

Jesien w gorach -

-

»

»Jesienia gory sa najszczersze...” -
styszymy w znanej harcerskiej piosence
,Pocztowka z Beskidow” Dlatego, jezeli
planujemy wycieczke w gory, to ztota pol-
ska jesien jest najlepsza pora, aby sie tam

Mata Japonia czaruje
w jesiennych barwach

7

Ma’ra Japonia — Ogréd Japoniski Si-
ruwia jest szczegdlnym miejscem
w Karkonoszach, ktére zachwyca o kaz-
dej porze roku, takze jesienia. Orientalna
roslinnos¢ sprawia, ze wizyta w Ogro-
dzie jest niezwykla, petna botanicznych

ciekawostek przyjemnoscig. cd.nastr 7

tore miejsca w

wybrac. Co urzeka turystow w goérach o tej
porze roku? Feeria barw, cudowna przyro-
da, pogoda sprzyjajaca wedréwkom i gra
Swiatet jesiennego storica z kolorami natu-
ry. Proponujemy cztery kierunki wypraw.

Gorskie klimaty czyli weekend
na Ziemi Bystrzyckiej

—_—

esienig w szczegolnosci lubimy zdo-

bywac gory, a jedne z piekniejszych
dolnoslgskich gor znajduja sie przeciez
w gminie Bystrzyca Ktodzka. Gdzie wiec
warto by¢, odwiedzajac Ziemie By-
strzycka?

cd.nastr. 9

arto odwiedzi¢?

Jesienig turystyka nie stoi w miejscu.

To jedna z tych pér roku, kiedy

gory mienig sie niesamowitymi
kolorami. W najnowszym wydaniu
gazety przedstawiamy Wam miejsca
idealne na jesienny wyjazd w gory!

E—

Kazde pasmo gorskie, ktore przedstawia-
my jest inne. Szczyty sg wysokie, niskie,
trasy trudniejsze i fatwiejsze. Wszedzie
7a to jest pieknie i wszedzie czekaja inne

. o |
atrakcje. Pakujcie plecakil cd.nastr. 2

Jesienny czas w Stroniu
Slgskim - co warto robié?

mina Stronie Slaskie to kolejna obo-
wigzkowa stacja podczas jesiennych
eskapad w gory. Atrakcji jest wiele, ale to,
co wyrdznia jg sposrdd innych gmin to
Swietnie przygotowane szlaki piesze i ro-
werowe, ktdre o tej porze cieszg sie szcze-

Slnym zainteresowaniem.
golnym zainteresowanie cd.nastr. 15

Na jesien
do stolicy ziotal!

fotoryja to naprawde urocze miasto,
ktére skrywa w sobie wiele cieka-
wych miejsc. Zabytkowe Stare Miasto
najlepiej podziwia¢ ze szczytu Baszty
Kowalskiej, na ktéry prowadzi 45 ka-

miennych schodow.
cd.nastr.5

rzez Radkéw przebiega kilka tras ro-

werowych, ktére szczegdlnie jesienig
moga okazac sie atrakcyjne dla turystéw
pragnacych odpocza¢ w otoczeniu gor,
ciszy i spokoju. Trasy prowadzg przez ma-
lownicze miejscowosci gminy.

cd.nastr. 15
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Jesien to idealny czas, aby
cieszyc sie pieknem gor.
Szlaki nie sg juz przepetnione
turystami i temperatura
powietrza jest nizsza,

co sprzyja aktywnosci
fizycznej, a wyprawy nie sa
tak meczace jak w czasie
letnich upatéw. Ponadto,
przepiekna kolorystyka na
szlakach, spokdj i obcowanie
z przyroda - to walory nie do
przecenienia. Gra swiatet,
gorska roslinnosc i ten
szczeg6lny klimat... Lato
zbliza sie ku koricowi, warto
zatem skorzystac z urokéw
gorskich szlakow.

Ziemia Klodzka - Géry
Bystrzyckie, Gory Stotowe,
Masyw Snieznika

Pasma gorskie na Ziemi Ktodzkiej za-
checajg do niespiesznych i spokojnych
wedréwek oraz rodzinnych wypraw.
Gory Bystrzyckie zachwycaja pieknem
krajobrazuinie zawioda turystow, ktorzy
postanowili odwiedzi¢ je jesienia. Piesza
wycieczka to trasa Dtugopole-Zdréj —
Gory Bystrzyckie — Przetecz Spalona.
Z Dtugopola-Zdroju wyruszamy w kie-
runku Przeteczy Spalona. Trasa wiedzie
zboczami Gor Bystrzyckich, az do prze-
teczy. Do przejscia jest 10-kilometrowy
odcinek. Po drodze warto sie przyjrzec
zabudowaniom jednej z najstarszej wsi
w regionie — Ponikwy, gdzie w kosciele
Sw. Jozefa Pracownika znajduje sie fresk
JSwietos¢  Ponikwy’,  przedstawiajagcy
dawnych mieszkancow wsi. Trasa jest
piekna, po drodze mijamy urocze taki. To
takze Swietne miejsce do podziwiania
Bystrzycy Ktodzkiej, Nysy Ktodzkiej, Ma-
sywu Snieznika, Gor Ztotych i Bardzkich.
Ostatnia czes¢ wedrowki wiedzie po
fragmencie tzw. Autostrady Sudeckiej,
zaliczanej do jednej z najurokliwszych
drog gorskich w regionie. Cel — Przetecz
Spalona - osiaga sie po 3 — 4 godzinach
marszu. Tam czeka turystéw nagroda
- positek i odpoczynek w schronisku
,Jagodna”. Polecamy takze odwiedzenie
Doliny Dzikiej Orlicy, rozdzielajacej Gory

Bystrzyckie od Gor Orlickich. Srodkiem
doliny ptynie rzeka Dzika Orlica, a do-
lina jest uznawana za najpiekniejsza
gorska doline na Ziemi Ktodzkiej (oraz
jedna z piekniejszych w Polsce). Po-
rownywana nawet do dolin alpejskich,
Dolina Dzikiej Orlicy jest oaza spokoju,
zwiaszcza poza sezonem turystycznym.
Warto tez odwiedzi¢ Miedzygdrze i zo-
baczy¢ Wodospad Wilczki, najwiekszy
i najwyzszy wodospad w Masywie
Snieznika, ktory jest drugim co do wy-
sokosci w catych Sudetach. Na turystow
czekaja szum wody, barwy natury, cisza
i spokoj oraz piekne widoki na jesienna
przyrode. Ten region jest godny pole-
cenia takze mitosnikom dwoch kotek.
Swietnym miejscem do uprawiania
tego jest Lasdwka i jej okolice. To praw-
dziwy raj dla rowerzystéw. — Nowe as-
faltowe drogi oraz zréznicowana rzezba
terenu przyciagaja w okolice Lasowki
rzesze cyklistdw na rowerach gorskich,
trekkingowych i szosowych. Sposrod
licznych lesnych duktow, idealnych dla
rowerzystow gorskich kazdy wybierze
cos$ odpowiedniego do wiasnych umie-
jetnosci i kondycji.

Wspomniany juz wczesniej Masyw
Snieznika to pasmo gorskie, ktére war-
to odwiedzi¢ jesienia. Snieznik, szczyt
o0 wysokosci 1426 m n.p.m. jest naj-
wyzszym szczytem Sudetéw Wschod-
nich i najwyzszym na Ziemi Ktodzkiej,
ktérg proponujemy na jesienng gorska

wyprawe. Szlak na Snieznik jest przy-
jemny, piekny, po drodze mozna spo-
tka¢ kozice, odpoczac¢ w schronisku im.
Zbigniewa Fastnachta, zwanym ,Szwaj-
carky” Stamtad juz blisko na szczyt,
pokonanie trasy zajmuje ok. 45 minut.
Do podejscia zostaje 213 metréw prze-
wyzszenia. Ze Snieznika mozna dojrze¢
Sniezke i podziwia¢ wspaniate gorskie
panoramy. Nazwa szczytu nie jest przy-
padkowa, poniewaz pokrywa $niezna
utrzymuje sie tutaj przez pot roku. Row-
niez i wiatr czesto daje tutaj popali¢ tu-
rystom. Zmienne warunki pogodowe to
dodatkowa atrakcja Masywu Snieznika.

Gory Stotowe to pasmo w Sudetach.
To skalne labirynty, tajemnicze i fan-
tazyjne formacje skalne, ktérych nie
znajdziemy w innych czedciach Polski.
Co przyciaga licznych turystow w Gory
Stofowe? S3 tu szlaki krotkie i dtugie,
zatem odpowiednie dla kazdego — dla
doswiadczonych piechuréw, amatorow
gorskich wedrowek i rodzicow z dzie¢-
mi. S3 niewysokie, ale bardzo malowni-
cze, zwhaszcza jesienia, gdy promienie
stoneczne przebijaja sie miedzy drzewa-
mi i skatami. Unikatowa budowa geo-
logiczna to takze ich wyjatkowy walor.
Szczeliniec Wielki to nazwa najwyzszego
szczytu Gor Stotowych, chetnie odwie-
dzanego przez turystow, ale takze rezer-
watu krajobrazowego. Widoki ze szczytu
gory to wspaniata atrakcja i uczta dla
oka i duszy.

Karkonosze - ciekawa
roslinnos¢ w jesiennych
barwach

Jezeli kochasz gorskie wedréweki,
a zapewne tak jest, musisz odwiedzi¢
Szklarskg Porebe i wyruszy¢ stamtad na
Szrenice (1362 m n.p.m.) — szczyt poto-
zony w zachodniej czesci Karkonoszy.
Na jego szczycie znajduje sie schronisko.
Szlaki turystyczne po pieknych, ma-
lowniczych i niepowtarzalnych trasach
w obrebie Karkonoskiego Parku Naro-
dowego sg godne polecenia turystom
spragnionym kontaktu z pieknem na-
tury. Gorska wspinaczka moze by¢ uroz-
maicona poszukiwaniem mineratow,
ktérych w tych okolicach nie brakuje.
Warto przyjrze¢ sie ciekawej roslinno-
éci, uksztattowaniu terenu, Karkonosze
to bowiem jeden z najciekawszych pod
wzgledem krajoznawczym i przyrodni-
czym gorski region Europy Srodkowe.
Czego tu nie ma! Surowy klimat, uroz-
maicona rzezba terenu, charakterystycz-
ne formy skalne, unikatowe ekosystemy
le$ne, zwierzeta i rosliny wysokogorskie
- to cechy wyrdzniajace Karkonoski Park
Narodowy. Ciekawym dos$wiadczeniem
dla odwiedzajacych to niesamowite
miejsce i wedrujacych po gorach jest
obserwowanie zmieniajacej sie roslin-
nosci. Jesienig jest ona rézna od tej,
ktérg znamy z letnich wycieczek, zmie-
nia sie takze wraz z kazdym kilometrem
w gore. W Karkonoszach jest bowiem
5 pieter roslinnosci. Od rosnacych nizej
krokusow, storczykow, konwalii i innych
bardzo rzadkich roslin takich jak dzie-
wiecsit beztodygowy czy liczydto gor-
skie, po rosnace na wyzszych partiach
gor zarosla kosodrzewiny. W kottach po-
lodowcowych mozna zobaczy¢ zbioro-
wiska czeremchy skalnej, jarzebiny gor-
skiej i brzozy omszonej karpackiej. Nad
potokami i jeziorkami rosnie wierzba
laporiska. Najwyzej, na pietrze alpejskim
roénie tsit skucina, ktéra pdznym latem
i wczesng jesienig nadaje halnym mu-
rawom rudy kolor. Inng ciekawg i tatwg
do zaobserwowania rosling jest zottawy
porost. Wyjatkowg szata roslinng od-
Znaczaja sie $ciany kottdbw polodowco-
wych, w szczegdlnosci Zyta Bazaltowa



w Matym Snieznym Kotle - unikat
w skali europejskiej. Cudowne kolory
gorskich krajobrazéw i niezwykte okazy
przyrodnicze — to warto zobaczy¢! Gdy
juz zdobedziemy Szrenice, czekajg nas
cudowne widoki na Kotline Jeleniogér-
ska, Gory lzerskie, a takze Karkonosze
czeskie. Na szlakach turysci spotkaja
bardzo atrakcyjne elementy rzezby Kar-
konoszy, takie jak kotty polodowcowe
opadajace skalistymi scianami oraz sta-
wy i jeziorka polodowcowe znajdujace
sie w Kotle Wielkiego Stawu, Kotle Mate-
go Stawu i Wielkim Snieznym Kotle. Po-
dziwia¢ tu mozna takze ciekawe skatki:
Pielgrzymy, Stonecznik, Paciorki, Twaroz-
nik, Trzy Swinki, Konskie tby czy Slaskie
Kamienie. Niewatpliwego uroku dodajg
Karkonoszom potoki i rzeki, sptywajace
stromymi, skalistymi dolinami, czesto po
gtazach, tworzac kaskady i wodospady.

Aktywnie mozna tu spedzi¢ czas
i wypocza¢, wybierajac rower. Sie¢ ma-
lowniczych szlakéw w  Karkonoszach
stanowia trasy rowerowe o réznym
stopniu trudnosdci. S3 takie z ostrymi
podjazdami i stromymi zjazdami oraz
trasy o tagodnym przebiegu, dosko-
nate na wycieczki rowerowe dla catej
rodziny. Choc¢ tak rézne, faczy je jedno
— pozwalaja wypocza¢ na tonie natury,
zrelaksowac sie i natadowac pozytywna
energig. Turystyka rowerowa w Karko-
noskim Parku Narodowym dopuszczona
jest wyfacznie na oznakowanych od-
cinkach tras. Szlak czerwony prowadzi
do Schroniska nad tomniczka, kolejny
wiedzie Droga Urszuli do Betonowego
Mostu, szlakiem niebieskim dojedziemy
na Przetecz Karkonoska i do schroniska
Odrodzenie. Sa tez szlaki w rejonie Ja-
gniatkowa. Trasy rowerowe wyznaczone
s3 na pieszych szlakach turystycznych,
z zachowaniem pierwszenstwa dla tury-
styki pieszej.

Pieniny - jakie piekne!

Trzy Korony to najwyzszy masyw
gorski w Pieninach Wiasciwych, posiada
pie¢ wierzchotkow, z ktérych najwyzsze
to: Okraglica (982 m n.p.m.), Ptaska Ska-
ta (950 m n.p.m.) i Pariska Skata (920 m
n.p.m.). Zbudowany jest z wapieni. Trzy

korony to takze najpopularniejszy punkt
widokowy w Pieninach. Nic dziwnego,
skoro z géry mozna podziwia¢ piekna
panorame Doliny Dunajca i wspaniaty
widok na Tatry Stowackie. Sokolica to
kolejny szczyt, ktéry zachwyci turystow,
a widoki z niego ... bajka! Uroczy i god-
ny polecenia jest rowniez prowadzacy
na niego szlak. Jest to trasa prowadza-
ca ze Szczawnicy. Zaczyna sie od miej-
sca pofaczenia Dunajca z Grajcarkiem.
Stad startujemy, zaczynajac od przejscia
przez most nad potokiem Grajcarek, we-
drujemy szeroka sciezka wzdtuz Dunajca
i wkraczamy na czerwony szlak. Mijamy
Cypel, na ktéry prowadzi drewniany mo-
stek, a nastepnie kierujemy sie w strone
schroniska Orlica i tuz za Grotg Zybli-
kiewicza odnajdujemy pawilon Pienin-
skiego Parku Narodowego. Przy Biatej
Skale trafiamy na przystan flisacka Nowy
Przewdz, pdzniej trasa robi sie stroma
i wiedzie gtéwnie przez las i polany z wi-
dokiem na Szczawnice. Na najbardziej
stromych odcinkach zamontowano po-
recze. Na dotarcie na szczyt potrzebuje-
my okoto godziny niezbyt pospiesznej
wedréwki malowniczg trasa. Turysci od-
wiedzajacy Pieniny powinni odwiedzi¢
Wawdz Homole. To niezwykte miejsce.
Wawdz robi ogromne wrazenie, a spra-
wiaja je wysokie, strome i potezne skal-
ne sciany. Malowniczoéci dodaje mu
ptynacy dnem potok Kamionka. Catos¢
porosnieta jest lasem, ale z prawie kaz-
dego punktu widac rozlegte taki potozo-
ne powyzej wawozu. Wyjscie z wawozu
zamyka Dubantowska Dolina z wielkimi
gtazami nazywanymi kamiennymi kre-
gami. Z rozlegtej polany wida¢ juz ko-
lejng atrakcje, jaka jest sciana Wysokiej,
kolejnego szczytu Pienin. Wodospad
Zaskalnik to wyjatkowa atrakcja przy-
rodnicza Pienin. Ma okofo 5 metrow
wysokosci, ptynie spokojnym rytmem az
do obfitych opaddw. Wtedy nurt poto-
ku przyspiesza i naprawde robi wraze-
nie. Ten malowniczy wodospad lezy na
wysokosci 550 m n.p.m. Biegng tu trzy
szlaki turystyczne: szlak konny, czarny

szlak rowerowy i pieszy szlak turystycz-
ny koloru niebieskiego, prowadzacy
ze Szczawnicy na Przehybe. Kolejnym
punktem wyprawy jest Zar, najwyzszy
szczyt Pienin Spiskich (883 m n.p.m.).
Szczyt jest catkowicie zalesiony, ale ma-
lownicze panoramy mozna podziwiac¢
z drewnianej wiezy widokowej. Widac
z niej Jezioro Czorsztynskie, Debno, Gor-
ce. Jezeli dodamy do tego kolory jesieni,
mamy idealng wycieczke!

Malownicze i spokojne Tatry

Tatry sg piekne i wspaniate o kazdej
porze roku, ale jesienig wedrowanie
po nich ma szczegdlny urok. Wrzesier
i pazdziernik to swietne miesigce na we-
dréwki po tatrzanskich szlakach. Zielen
kosodrzewiny, $wierkéw, jagdd, wielu
gatunkow krzewow, traw i mchu zasta-
piona zostaje odcieniami rudosci, zto-
ta, intensywnej czerwieni, kolorystyka
jak z obrazéw najwiekszych mistrzow.
Czasem pojawiajg sie mgtly, nadajace
otoczeniu niepowtarzalnego, nostal-
gicznego klimatu. Jesienia w goérach
panujg doskonate warunki pogodowe,
a wyprawy w takich warunkach atmos-
feryczno-przyrodniczych pozwalajg na
prawdziwy wypoczynek i relaks. Tym
bardziej ze nawet na bardziej uczesz-
czanych szlakach bedzie panowac cisza
i spokdj, co pozwoli na kontemplowa-
nie piekna przyrody. Jesien to idealny
moment, zeby zobaczy¢ na przyktad
Morskie Oko. Droga do tego pieknego
gorskiego jeziora prowadzi przez Ta-
trzanski Park Narodowy, wiec z pewno-
$cig dostarczy niezapomnianych wrazen
estetycznych. Kolejne miejsce na jesien-
nym szlaku to Dolina Chochotowska,
jedna z najpiekniejszych i najdtuzszych
dolin w Tatrach, szczegdlnie pieknie
prezentuje sie w jesiennych barwach
kolorowych lisci i jakby nostalgicznej
zieleni. Takich widokéw sie nie zapo-
mina. Spacer Doling to czysta przyjem-
nos¢ dla ciata i dla ducha. We wrzesniu
i pazdzierniku warto zdoby¢ popularne
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szczyty — Gubatéwke, Kasprowy Wierch
oraz Giewont. S3 to najpopularniejsze
tatrzanskie atrakcje, dlatego w sezonie
letnim czasem trudno z nich skorzy-
sta¢, na turystow czekaja dtugie kolejki.
Wejécie na Czerwone Wierchy od stro-
ny pieknej Doliny Koscieliskiej to nasza
kolejna propozycja. Teraz nie bedzie
juz tak tatwo jak z dojsciem do Doliny
Chochotowskiej. Szlak jest dtugi, wiec
najlepiej wyruszy¢ wczednie rano. Mito-
$nicy gorskich szlakéw i trudniejszych
tras moga pokusi¢ sie o odwiedzenie
Szpiglasowej Przeteczy oraz wejscie na
Orlg Per¢. Z Doliny Koscieliskiej moz-
na przejs¢ do Doliny Chochotowskiej
stosunkowo mato uczeszczang Sciezka
nad Reglami. Szlak jest bardzo urokliwy,
cudowne widoki i mndéstwo pieknych
barw. Wyprawa na najwyzszy szczyt Tatr,
czyli Rysy (2499 m n.p.m.) to przygoda
nie dla kazdego, a raczej dla niewielu.
Trasa marszu zajmuje okofo 6,5 godz.
Do pokonania jest ponad 1700 metrow
w gore, co dla nieprzygotowanych kon-
dycyjnie 0séb, moze stanowi¢ powazne
wyzwanie. Warto pamietac, ze w gornej
czesci szlaku, prowadzacej od Czarnego
Stawu pod Rysami, znajduja sie sztucz-
ne ufatwienia, w postaci farcuchéw na
najtrudniejszych fragmentach drogi. Po
zdobyciu Ryséw oczom szczesliwych tu-
rystow ukazuja sie przepiekne widoki na
pasmo Tatr Wysokich i Bielskich.

Chcecie podzieli¢ sie z nami Waszymi wrazeniami z odkrywania Niesamowitej Polski?
Piszcie na adres naszej redakcji: redakcja@niesamowitapolska.eu.
Najciekawsze zdjecia i artykuty opublikujemy w kolejnych wydaniach gazety.
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Manufaktura sera

w Lutomierzu w Gérach
Sowich to miejsce niezwykte,
z tradycjami, pyszne

i pachnace. To kroélestwo
Stanistawy i Malwiny
Pasternak, ktére produkcja
sera zajmujq sie od 2004 roku.
W serowarni nie tylko wyrabia
sie sery, prowadzone sa tu
takze dziatania edukacyjne
oraz promujace zdrowa
zywnos¢, produkty regionalne
i lokalna kulture.

Y EN B (Bl e i

Lutomierz 29, 57-213 Stoszowice
tel. 661 783 435

http://serylutomierskie.pl

Uz samo usytuowanie serowarni w za-

bytkowych XVill-wiecznych  kamien-
nych budynkach, moze zrobi¢ wrazenie.
Klimat tego miejsca jest niepowtarzalny,
dlatego warto je odwiedzi¢, sprobowac
niezwyktych seréw i innych regionalnych
produktéw oraz poznac tajniki serowar-
stwa, a nawet zmierzy¢ sie z wiasnorecz-
nym wyrobem sera.

Cenione i zdrowe produkty

Sery lutomierskie to jeden z najbar-
dziej znanych i cenionych produktéw
Dolnego Slaska. Najwazniejsze sa natu-
ralne produkty. Mleko krowie oraz pod-
puszczka mikrobiologiczna uzywane do
wyrobdw sera sa najwyzszej jakosci, a dla
ulepszenia ich smaku dodaje sie sol nie-
jodowang i ziota: czarnuszke, kozierad-
ke, czosnek, bazylie, pokrzywe, a takze
orzechy. Wytwarza sie tu réwniez sery
dojrzewajace. Jeden z najbardziej zna-
nych produktéw manufaktury to gouda
Swieza z ziolami — czarnuszka, kozieradka,
bazylig, czubryca zielong, czosnkiem, zu-
rawing. Miejscowy sklepik oferuje takze
inne naturalne wyroby z witasnego go-
spodarstwa, takie jak nabiat, marynaty
warzywne, prazona soja zakwas na zu-
rek, zakwas buraczany, powidfa czy sy-
ropy z peddw sosny oraz kwiatéw bzu.
Specjalnoscig tego miejsca jest satatka z
uprawianego tu pasternaka, co jest praw-
dziwa rzadkoscig i wiasciwie wielkim po-
wrotem na stoty tego zapomnianego juz
nieco warzywa.

Promocja zdrowej zywnosci
na targach

Lutomierska serowarnia to takze
miejsce, w ktorym promuje sie natu-
ralne, zdrowe i lokalne produkty od
miejscowych rolnikéw i wytwdrcow
ekologicznej zywnosci. To dziatania
wspierajace lokalnych producentow.
Na terenie serowarni organizowane sg
Targi Zdrowej Zywnosci, ktére odbywa-
jg sie w kazda trzecig niedziele miesigca
w godzinach 12:00-16:00 i trzeba przy-
znac, ze cieszg sie duza popularnoscia.
Co mozna kupi¢ oprocz seréw? Wybor

jest bardzo duzy, jako$¢ produktéw
najwyzsza, a miejsce i otoczenie przy-
jazne, sprzyjajace relaksowi. Dostanie-
my tu: pieczywo, wedliny, sery krowie,
owcze i kozie, warzywa sezonowe, soki,
weganskie pasty i pasztety, przetwory
z jabtek, dyni, aronii, ryby, mioéd, domo-
we ciasta, masta, jogurty, jajka, a nawet
ekokosmetyki i wyroby ceramiczne. Na
targach mozna tez zjes¢ na miejscu.
W ofercie sa zupy, herbaty ziotowe,
dania z grilla, pierogi z bryndza, chipsy
z pasternaku, ciasto domowe, pyszne
przekaski oraz piwo z zaprzyjaznione-
go browaru.

jak pszenica, jeczmien, kukurydza,

Edukacja i promocja regionu

Oprécz comiesiecznych targdéw, re-
gion i lokalng kulture promuja takze dzia-
tania prowadzone w Zagrodzie Edukacyj-
nej Pasternak. Odwiedzajacy serowarnie
i jej otoczenie turysci poznaja spe-
cyfike rolniczych terendw i pro-
wadzonych na nich upraw, takich

buraki i wspomniany juz wczesniej
pasternak. Na miejscu mozna tez
zobaczy¢ zwierzeta zagrodowe, co
dla dzieci jest niebywatg atrakcjg
— krowy, byki, kozy. Dzieki wizycie

w Lutomierzu turysci poznajg tez dzie-
dzictwo kulturowe tego regionu, ponie-
waz gospodarstwo stanowia zabytkowe
zabudowania dworskie. Wsréd zachowa-
nych obiektéw s stodota oraz obora ze
Ztobami i kolumnami z piaskowca. Zagro-
da Edukacyjna Pasternak posiada certy-
fikat przynaleznosci do ogdlnopolskiej
sieci Zagrod Edukacyjnych w Polsce, jest
laureatem programu Docen Polskie 2019
rok. Lutomierskie sery to jeden z dolno-
$laskich rarytaséw. Znalazty sie na cenio-
nej liscie Szlak kulinarny ,Smaki Dolnego
Slaska” Na szlaku znajdujg sie obiekty
cenione, wyrézniane i promujace lokalne
tradycje i regionalne produkty.

Mozesz zrobi¢ swdj ser!

Warzenie sera na wesoto — to pro-
pozycja dla wszystkich, ktérzy lubig ser
oraz ciekawe spedzanie wolnego czasu.
Warsztaty to zabawa i edukacja w jed-
nym. Uczestnicy poznajg prace w sero-
warni, dowiedzg sie jak powstaje ser. Do-
stang,sniadanie u rolnika’, przygotowane
z produktow wytworzonych w gospo-
darstwie nalezagcym do serowarni oraz
od miejscowych rolnikéw. W programie
jest takze zwiedzanie zabytkowych zabu-
dowan i gospodarstwa rolnego. Uczest-
nicy warsztatéw biorg udziat w procesie
przygotowania mleka, poprzez krojenie
i odcigganie recznie serwatki. Kazdy
7 uczestnikdw otrzymuje swojg forme do
wyrobu sera, wybiera ziota i moze zaczac
wyrabia¢ wiasny ser. Mozliwos¢ sprobo-
wania wszystkich wyrobdw — seréw pod-
puszczkowych z czarnuszka, kozieradka,
czosnkiem i innymi ziotami oraz masta,
maslanki, mleka oraz powidet, syropow
i innych przetwordw z domowej spizarni
- to kolejna atrakcja.

FESTIWAL
PASTERNAK

oraz TARG] ZDROWEI2Y
PROSTO 0D nanm




Przez nazwe kojarzy sie

ze zlotem. | stusznie, bo to
wlasnie Ztotoryja nazywana
jest stolica polskiego ztota.
Mato tego, jest to najstarsze
prawnie miasto w Polsce.
Poczatki wydobycia tego
kruszcu na terenie miasta
datuje sie na poczatek XlI
wieku - roczne wydobycie
ztota wynosito wtedy nawet
48 kilogramoéw. Z czasem
jednak jego poszukiwanie
przestato sie optaca¢, ale
legendy i istniejaca do

dzis$ sztolnia przypominaja
mieszkarnicom i turystom

o historii tego miejsca.

A
Na spacer po Ztotoryi

Zfotoryja to naprawde urocze miasto,
ktére skrywa w sobie wiele ciekawych
miejsc. Zabytkowe Stare Miasto najlepiej
podziwiac ze szczytu Baszty Kowalskie),
na ktéry prowadzi 45 kamiennych scho-
dow. To wiasnie Baszta bedzie jedna
7 baz podczas cyklu spaceréw po Ztoto-
ryi. 28. sierpnia oraz 4., 11.1 18. wrzesnia
przewodnicy i znawcy miasta zabiorg
nas na spacer, w trakcie ktérego poznac
bedziemy mogli ciekawostki i historie
dotyczace dziejow i dawnych miesz-
kancéw Ztotoryi. | tak 28 sierpnia spa-
cer uptynie pod hastem “Sladami bitwy
o Ztotoryje z 23 sierpnia 1813 "’ Druga
wedréwka, zaczynajaca sie przy klaszto-
rze franciszkanskim odkryje “Tajemnice
klasztoru $w. Jadwigi’, a kolejna obejmu-
je w programie zwiedzanie kosciota Sw.
Mikofaja i Kopalni Ztota "Aurelia”. Ostatni

w cyklu spacer pod nazwa "Dwie wieze"

zaprowadzi nas do wiezy kosciota NNMP
i wspomnianej juz Baszty Kowalskiej. Ta-
kie wedréwki sg wspaniatg (a do tego
darmowag!) okazjg zeby pozna¢ miasto
od troche innej strony niz ta, pokazywa-
na zwykle w mediach.

Ztoto w rzece

Do dzi$ na dnie rzeki Kaczawy obec-
ne sg drobinki, ktére mozna znalez¢ sa-
memu, i ktérych ptukacze ztota chetnie
poszukujg. Widok ptukaczy, zaopatrzo-
nych w specjalne miski do ptukania zto-
ta nie robi wiec wrazenia. Dodatkowo,
rokrocznie organizowane sg tu Miedzy-
narodowe Otwarte Mistrzostwa Polski
w Ptukaniu Ztota - impreza, ktora nie tyl-
ko promuje miasto, ale przede wszyst-
kim scigga mitosnikéw prawdziwej ‘go-
rgczki ztota’, a w 2022 roku odbedg sie
Mistrzostwa Swiata w Ptukaniu Zfota, na
ktére przyjada zawodnicy z catego glo-
bu! Jak na miasto zwigzane z tym cen-
nym kruszcem przystato, znajduje sie
tu takze Muzeum Ztota, mieszczace sie
w tzw. domu kata. O ztocie na tych tere-
nach mozna sie wiec dowiedzie¢ chyba
wszystkiego. Jednak to nie wszystko,
Czym uracza nas Ztotoryja. ..
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Dlaczego wtasnie Ztotoryja?

Oprocz tego, ze w miescie nie brak
zabytkdw, a “ztota” historia fascynuje na
kazdym kroku, to Ztotoryja jest przeciez
miastem o walorach przyrodniczych!
Potozona na skraju Parku Krajobrazowe-
go, otoczona gestymi lasami, zacheca
do tego, by eksplorowac jg i jej okolice
na przyktad na rowerze. Na terenie mia-
sta powstato okoto 10 km drog pieszo
- rowerowych. Oprécz centrum miasta,
kiedy to mozemy podziwiac¢ zabytkowe
kamienice, ratusz i historyczne zabudo-
wania obronne, rower moze postuzyc
nam do dalszych wycieczek - znajduje-
my si¢ przeciez w samym centrum Po-
gorza Kaczawskiego. Nietaktem bytoby
wiec nie skorzystac z widokéw Pogdrza,
a i odwiedzenie Ostrzycy Proboszczo-
wickiej, nazywanej dolnoslaskg Fudzi-
jama wydaje sie by¢ obowiazkowym
punktem takiej wycieczki. Warto zatrzy-
mac sie tez nad Zalewem Ztotoryjskim,
nad ktérym w wysokim sezonie jest
kapielisko, natomiast wczesng jesienig
moze stanowi¢ plener do relaksujgcego
spaceru. Podczas tadnej pogody moz-
na nawet wypozyczy¢ kajaki lub rowe-
ry wodne, wiec o nudzie nie moze by¢
mowy. To co, namowilismy na wyciecz-
ke po Ztotoryi?
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Jesli méwimy o Dolnym
Slasku, nie spos6b pomingé
Karkonoszy. Dla wielu

to atrakcyjny kierunek
urlopowy lub weekendowy,
w ktérym odpocza¢ mozna
wspinajac sie po gorach,
zdobywajac na przyktad
najwyzszy szczyt - Sniezke.
Szklarska Poreba nazywana
jest stolica Karkonoszy,
zreszta catkiem stusznie, bo
to tu zaczyna sie mndstwo
szlakow gorskich. Tutaj
znajduje sie tez magiczny,
butikowy hotel, Hotel
Sasanka. Nie jest on jednym
z wielu, zwyklym hotelem
gorskim, ale magiczna ostoja
dla spragnionych kontaktu

z natura. Warto méwic o tym
miejscu, bo podobnych jemu
jest niewiele. Sasanka to
wyjatkowy zakatek, w ktorym
wszystko co sie dzieje,

dzieje sie tak, by odpoczeto
nie tylko ciato, ale i dusza
przybywajacego tam goscia.
Dlaczego to takie wyjatkowe
miejsce?
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Cisza i spokdj

Nie ma nic cenniejszego podczas
urlopu niz spokdj. Spokdj duszy i spokdj
ciata. Gdy jest potaczony z kameralng
atmosfera, naturg i domowym cieptem
otrzymujemy przepis doskonaty na
udany wypoczynek. Lokalizacja butiko-
wej Sasanki pozwala na bezproblemo-
we korzystanie z popularnych atrakgji
i karkonoskich szlakéw turystycznych.
Stad szybko dotrzemy np. do Wodo-
spadu Szklarki czy najwyzszego wo-
dospadu po polskiej stronie Sudetéw
- wodospadu Kamiericzyka. Jednak to,
CO najwazniejsze, skrywa sie w scianach
Hotelu — nowoczesne pokoje w cieptej,
neutralnej stylistyce, wtasne tazienki,
balkony, tarasy i to, co przycigga uwa-
ge najbardziej - liczne dzieta sztuki
porozwieszane na scianach. W Sasance
praktykowana jest arteterapia — bo to
wiasnie sztuka pomaga odzyskac hote-
lowym gosciom wewnetrzng harmonie
i stworzy¢ niepowtarzalng atmosfere.
Organizowane s3 tu liczne koncerty,
wystawy malarskie, wernisaze, aukcje
sztuki, warsztaty i wieczory autorskie,
dzieki ktorym Hotel stat sie oazg dla en-
tuzjastow sztuki.

W zgodzie z natura

Nie samg sztuka jednak zyje czto-
wiek. O bardziej przyziemnie sprawy
jak napetnienie Zotadka, aczkolwiek
rowniez w wyjatkowy sposéb, dbajg
wspaniali kucharze hotelowi. | jesli spy-
tamy dlaczego goscie wracajg do Sa-
sanki, wiele z nich odpowie, ze wtasnie

z powodu niebanalnej kuchni. Produk-
ty, z ktorych serwowane sg dania w ho-

telowej restauracji sg zawsze Swieze,
lokalne, dostarczane przez tradycyj-
nych hodowcoéw. Ziota uzywane do
przyrzadzania potraw pochodzg prosto
z przyhotelowego Herbarium. Tu magia
smaku tkwi w prostocie i naturalnych
sktadnikach. Kogo nie zainteresuje
$niadaniowy zestaw: shoty energetycz-
ne, ztote mleko na bazie kurkumy i im-
biru, swiezo wyciskane soki owocowo-
-warzywne, Batony Mocy czy $wiezo
wypiekane, chrupigce pieczywo? Kto
odmoéwi pajdy chleba na zakwasie
z plastrem wedliny wedzonej w tutej-
szej wedzarni albo recznie robionych,
czekoladowych pralin? Kto oprze sie
daniom, ktére s swoistg podrézg po
smakach i aromatach tradycyjnej kar-
konoskiej kuchni?

Brzmi dobrze, a smakuje jeszcze le-
piej. W tutejszym Eco Sklepie mozna
zrobi¢ zapasy i zaopatrzy¢ sie w natu-
ralne produkty takie jak powidta, oleje,
miody, chleby, pasty czy kiszone owo-
ce. W podziemiach znajduje sie réw-
niez winiarnia, w ktérej odbywaja sie
degustacje i warsztaty winiarskie. Wy-
bér produktow jest duzy, wiec kazdy
smakosz znajdzie tu cos dla siebie!

Cos dla ciata

Wychodzac poza $ciany eleganckich
pokojow, mozemy skorzystac z krytego
basenu z woda stong i biczami wodny-
mi oraz tropikalng roslinnoscia, z sauny,
jacuzzi, SPA, sitowni, bilardu i miejsca za-
baw dla dzieci. Dziata tu tez holistyczna

pracownia ,Naturalne Piekno’, w ktorej
ukoicie zmeczone ciato, wyciszycie
umyst i osiagniecie stan btogiego re-
laksu. Zabiegi, rytuaty i profesjonalny
zespodt pracownikdw sprawig, ze zosta-
na pobudzone procesy samouzdrawia-
nia organizmu. W Pracowni dostepny
jest zrédlany bufet z Wodami Zycia
z Krysztatowej Gory, wydobywanymi
ze studni Kopalni Kwarcu w Krasko-
wie. To namiastka uzdrowiska — wody
te majg udowodnione dobroczynne
dziatanie na zdrowie. Dla tych, ktérych
w szczegdlnosci interesujg zabiegi re-
generacyjne na najwyzszym poziomie,
przygotowano serie z uzyciem urzg-
dzenia Indiba. W ofercie Pracowni s3
zabiegi Anti-age, redukujace zmarszcz-
ki i ujedrniajgce skore twarzy, zabiegi
dedykowane konkretnym partiom cia-
ta, redukujace ttuszcz, rozstepy i mode-
lujgce poszczegdlne partie, a takze za-
biegi terapeutyczne dla wtosow i skéry
gtowy, leczenie tragdziku, stopy cukrzy-
cowej czy zabiegi na poprawe stanu
skory przy tuszczycy. Oprocz tego Indi-
ba wzmacnia odpornos¢, redukuje na-
piecia i poprawia ogdélny stan zdrowia.
Zakres terapii jest niemal nieograniczo-
ny— wiec kazdy, kto na co dzien odczu-
wa bol i pragnie uwolnic sie réwniez od
innych dolegliwosci, moze skorzystac
Z tego typu zabiegow.

A we wrzesniu...
Wspominalismy, ze w Hotelu Sasan-

ka odbywaja sie niezwykte kulturalne
wydarzenia. Jednym z nich bedzie

artystyczny weekend, ktéry uptynie
pod znakiem recitalu Zbigniewa Za-
machowskiego, ktéry odbedzie sie 25
wrzesnia. Podczas wieczornego kon-
certu ustysze¢ bedzie mozna autorskie
utwory tego znanego polskiego aktora
teatralnego i filmowego i jego orygi-
nalne interpretacje piosenek innych
tworcow. Piosenka aktorska w tak do-
borowym wykonaniu bedzie okazjg do
zatracenia sie w sztuce i odpoczynku
dla duszy. Po koncercie odbedzie sie
wyjatkowe afterparty z Artysta.

Jesien to tez czas, kiedy chetniej
siegamy po ciepty koc, herbate i sia-
damy przy kominku. W Sasance zgod-
nie z tym utworzony zostat specjalny
pakiet “Babie lato i jesiert w SPA’, ktéry
pozwoli wyprzedzi¢ jesienng chandre
i skupi¢ sie na swoim ciele i umysdle.
Zajecia yogi, wieczorne koncerty mis
i kamertondéw, tematyczne obiadoko-
lacje Szefa Kuchni, zabiegi aromaterapii
- wszystko to czekac bedzie w Hotelu
na zmeczonych gosci, spragnionych in-
nego wymiaru odpoczynku, ktérzy na
odpoczynek wybrali wtasnie wczesng
jesien relaks w Karkonoszach.

Zalet wypoczynku w Hotelu Sa-
sanka jest wiele, jednak nie zdradza-
my wszystkiego. Wiemy jedno - ze
pobyt tutaj moze by¢ niezapomniang
wyprawg w gfagb siebie. To miejsce
wypetione dobrg energia, klimatem,
relaksujacymi zapachami i wspaniaty-
mi smakami, obok ktérego nie mozna
przejs¢ obojetnie. Najlepiej swiadcza
o tym powroty Gosci. Drugi, trzeci i ko-
lejny raz...



Mata Japonia - Ogréd Japonski
Siruwia jest szczeg6lnym
miejscem w Karkonoszach,
ktore zachwyca o kazdej

porze roku - takze jesienia.
Przepiekna roslinnos¢ sprawia,
ze wizyta w Ogrodzie jest
niezwykla, pelna przer6znych
ciekawostek przyjemnoscia,

a kolory jesieni nadaja
spacerom wyjatkowa oprawe.
Jesien sprzyja wyciszeniu

i kontemplacji, dlatego Siruwia
jestidealng przestrzenia dla
0s0b, ktore szukaja réwniez
wszelkich duchowych

i estetycznych doznah.
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Gunnera olbrzymia
i klony palmowe

Najwieksze wrazenie na zwiedzaja-
cych moze zrobi¢ gunnera olbrzymia,
a doktadnie rozmiary jej lisci, ktore do-
chodzg w tym okresie wzrostu do sred-
nicy ok. 2 m! Gunnera manicata, czyli pa-
rzeplin brazylijski jest byling. Nazywana
jest tez olbrzymim rabarbarem lub po-
karmem dinozauréw, gdyz istnieja przy-
puszczenia, ze jej lis¢mi mogty odzywiac
sie te roslinozerne gady. Jej naturalnym
siedliskiem sg wilgotne lasy i mokradta
Ameryki Potudniowej. W Ogrodzie Ja-
ponskim Siruwia jest kilka okazéw tych
bylin, ktére pieknie sie rozwijajg w kar-
konoskim klimacie. Poniewaz rosliny te
nie sg odporne na goérskie mrozy, przed
zima scina sie ich liscie, a ktacza sg otu-
lane i zabezpieczane. Wiosng gunnera
rozpoczyna swoj wzrost po zimie — jak
co roku. Jesienne, gigantyczne rozmiary
parzeplina brazylijskiego to fascynujacy
widok i wspaniate wspomnienie wizyty
w Matej Japonii.

Inng niezwykig osobliwoscia przy-
rodnicza w Ogrodzie Siruwia sa jesienne
przebarwienia japonskich klonéw pal-
mowych. Te niepozorne drzewa (wys.
3-5 m) przyciagaja wzrok swoim kolora-
mi szczegdlnie we wrzesniu i pazdzier-
niku. Liscie klondw palmowych w za-
leznosci od rodzaju mienig sie wowczas
kolorami zotci, zieleni, intensywnymi
rudosciami oraz imponujgcymi odcie-
niami gtebokiej czerwieni. Japoriczycy
uwielbiaja o tej porze odwiedzac ogrody
oraz parki i zachwycac sie wspaniatymi
kolorami klonéw palmowych. Jest to dla
nich podobnie fascynujace zjawisko, jak
obserwacja wiosennego kwitnienia wi-
$ni japonskich. Podziwianie catej palety

Mdia aczartljery
W jesiennych barwach*

barw lisci klondw palmowych jest rajem
dla oczu podczas jesiennych wedréwek
po Matej Japonii.

Warsztaty japonskie
z maneki neko i daruma

Chcac przyblizy¢ kulture i zwyczaje
Kraju Kwitngcej Wisni, Mata Japonia ofe-
ruje unikalne warsztaty plastyczne dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Warsztaty
polegaja na samodzielnym ozdobieniu
ceramicznej figurki jednego z niezwykle
popularnych w Japonii symboli szcze-
dcia: sympatycznego kota maneki neko
lub groZznego darumy oraz hetmu samu-
raja o nazwie kabuto. Wybrang figurke
mozna pomalowac¢ farbkami, a goto-
wy przedmiot zabra¢ na pamiatke do
domu lub wreczy¢ wybranej osobie
w prezencie.

Maneki neko to figurka kota japon-
skiej rasy bobtail z charakterystycznym
krétkim ogonem. Figurka jest to talizma-
nem przywotujacym i zapraszajagcym
wszelkiego rodzaju szczescie i dobrobyt.
Kot z podniesiong prawa fapa ,zaprasza”
pienigdze i bogactwo, a podniesiona
lewa fapa ,przywotuje” ludzi, klientow
i szczescie. Obydwie podniesione fapki
maneki neko symbolizujg podwdjna ob-
fitos¢ i dostatek.

Daruma jest tradycyjnym japoriskim
talizmanem szczescia w postaci figurki
brodatego mnicha Dharmy. Zawziety
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i grozny wyraz twarzy figurki wyraza
determinacje, wole pokonywania trud-
nosci, poswiecenie, dyscypline i cierpli-
wos¢ w osigganiu wyznaczonego celu.
Posta¢ Darumy kojarzy sie ponadto
z dobrym zdrowiem, szczesciem, po-
mysIinoscia i dtugowiecznoscia.

Warsztaty japoriskie, to doskonaty
pomyst na jesienne, bardzo kreatywne
spedzenia czasu w otoczeniu wspa-
niatej roslinnosci Ogrodu Japoniskiego
Siruwia.

Sklepik japonski

Okazuje sie, ze nie trzeba wecale je-
chac¢ do Japonii, aby mie¢ oryginalna
pamiatke z tego dalekiego kraju. W Ma-
tej Japonii jest bardzo bogaty asorty-
ment produktéw prosto z Kraju Kwit-
nacej Wisni. Kilka lat temu wiasciciele
Matej Japonii nawiagzali bezposrednig
wspotprace z prefekturg Kioto. Jednym
z efektow tej kooperadji jest mozliwosc¢
sprowadzania unikatowych wyrobdéw
rekodzieta japoriskiego. Japonskie cu-
denka w tym niezwyktym sklepiku to
m.in. bransoletki - talizmany juzu, minia-
turowe dziefa sztuki — drewniane lalecz-
ki kokeshi na szczescie, a takze portmo-
netki z tkanin kimonowych oraz recznie
szyte damskie torebki. Mozna tu nabyc¢
rowniez zachwycajaca ceramike japon-
ska z réznymi motywami oraz akcesoria
do parzenia herbaty. W tej niezwykle

aponida czdruje
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interesujacej ofercie sg takze popularne
w Japonii dzwonki wiatrowe furin, chus-
ty furoshiki, koty szczescia maneki neko
oraz figurki darumy i talizmmany omamo-
ri. Dla wielbicieli japoriskiej sztuki skfa-
dania papieru dostepne sg bajecznie ko-
lorowe, tradycyjne papiery origami oraz
nowoczesne origami 3D. Jest tu niemal
wszystko, co jest chetnie kupowane
i uzywane przez Japonczykow.

Oprocz - wyrobdw  rzemieslniczych
Mata Japonia ma do zaoferowania row-
niez oryginalne produkty spozywcze.
Szczegdlnie zachwyca szeroka oferta
réznych rodzajéw zielonych japoriskich
herbat oraz japoriskich alkoholi. A na
fasuchéw czekajg wszelkiego rodzaju
stodkosci: ciastka, ciasteczka, cukierki,
gumy, lody i desery — kazde z dodatkiem
japoniskiej herbaty matcha.

Jesienna wycieczka do Matej Japo-
nii — Ogrodu japoriskiego Siruwia moze
stac sie niezwykta przygodg i niezapo-
mnianym spotkaniem z egzotyka Kraju
Kwitngcej Wisni — bez potrzeby odbycia
dalekiej podrézy samolotem.

MALA JAPONIA -
OGROD JAPONSKI SIRUWIA
ul. Brzozowe Wzgérze 8B.
58-562 Przesieka
+48 509 843 069, 509 789 426
www.malajaponia.pl
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Wiele oséb zapytanych

o ulubiong pore roku
odpowiada, ze to lato. My
mamy jednak szczegéiny
sentyment do przetlomu lata
i jesieni, kiedy to drzewa
zaczynaja zmienia¢ kolory po
to, by niedtugo méc zrzuci¢
liscie. W lasach wtedy zycie
zaczyna ptynac wolniej,
zwierzeta przygotowuja sie
na nadejscie zimy, a ludzie...
No wiasnie, dlaczego tak
bardzo lubimy jesien w lesie?

olacy to naréd grzybiarzy - nic

dziwnego, skoro mamy najpiek-
niejsze i najbogatsze lasy w okolicy!
Zbieranie grzybow jest sposobem na
relaks, walke ze stresem i okazjg do
tego, by po prostu moc poby¢ w le-
sie. Znajdowanie grzybdéw to Swietny
sposdb na rodzinny odpoczynek -
oprécz bezdyskusyjnej satysfakcji ze
znajdowania kolejnych okazéw, mamy
okazje do spaceru wséréd drzew, inte-
gracji z cztonkami rodziny, chtoniecia
zapachu lasu i nawet spalenia nadpro-
gramowych kalorii. Lasy s3 doskonale
przygotowane na przybycie grzybiarzy:
do ich dyspozycji sg parkingi z miej-
scami postojowymi, wiatami, tawkami
i stotami, przy ktérych po kilkugodzin-
nym grzybobraniu mozna odpoczac
czy posili¢ sie. W polskich lasach mozna

Jezeli chcecie przypomniec
sobie albo pokaza¢ swoim
dzieciom i wnukom jak

zylo sie w PRL-u, musicie
odwiedzi¢ to miejsce. Dla
starszych bedzie to by¢ moze
nieco nostalgiczny powroét
do czaséw dziecinstwa

i mtodosci, dla mtodszych -
nietypowa lekcja najnowszej
historii.

laczego to miejsce nazwano Mu-
zeum Sentymentéw? Bo odwie-
dzajacy oprécz eksponatéw dostang tu

zbiera¢ grzyby w zasadzie bez ograni-
czen i bez ponoszenia zadnych kosz-
tow (wytaczajac tereny z zakazem wste-
pu). Musimy pamietac tylko o tym, jakie
grzyby zbiera¢. Zbyt mtode moga byc
problematyczne w okredlaniu gatunku,
a zbyt stare moga okazac sie toksyczne.
Jesli chcielibyscie nauczy¢ sie prawi-
dtowego zbierania grzyboéw, zacheca-
my do udziatu w organizowanych przez
nadlesnictwa grzybobraniach. Podczas
takich wydarzen mozna dowiedziec¢
sie m.in. o tym, ktére grzyby s3 trujace,
ktére nalezy oszczedzi¢ ze wzgledu na
rzadkie wystepowanie, czy lepiej wy-
krecac czy wycinac¢ grzyby, i jak je prze-
chowywac zanim trafig na talerz.

Lasy oprécz grzybow dajg nam
mozliwosci dbania o kondycje fizycz-
ng. Sport mozna oczywiscie uprawiac

takze sporg porcje wspomnien, a moze
nawet wzruszen. Odwiedziny w tym
muzeum to podréz do lat minionych,

przez caty rok, ale to wiasnie jesienig
las pachnie i wyglada szczegdlnie piek-
nie. W tym roku po raz siodmy odbyto
sie ogolnopolskie wydarzenie biegowe
,BiegamBolubie Lasy” oraz drugi rok
z rzedu ogdlnopolskie otwarte treningi
z wykwalifikowanymi trenerami lekkiej
atletyki. Treningi odbywaja sie na terenie
wszystkich Regionalnych Dyrekgji Lasow
Panstwowych i realizowane sg w po-
szczegodlne weekendy. Godzinne zajecia
dopasowane sg do kondycji uczestni-
kéw, a dodatkowo nalezy pamietac, ze
miekka i urozmaicona nawierzchnia jest
idealnym podtozem do biegania i nie
obcigza stawdw tak jak dzieje sie to na
asfaltowych drogach w miastach. Pol-
skie lasy maja wyznaczone ponad 22 tys.
km pieszych szlakow, wiec dla wszyst-
kich starczy miejscal

do epoki, ktéra odeszta. Zachowana
w  rodzinnych opowiesciach, wspo-
mnieniach i artefaktach, ktére mozna
obejrzec¢ na wystawie.

Muzeum miesci sie w dawnej Fabry-
ce Dywanéw Kowary’, ktéra w czasach
PRL byta waznym dla regionu zakfadem
pracy. W zbiorach muzeum znajduje
sie oryginalna trybuna, z ktérej Edward
Gierek przemawiat do zatogi Fabryki
Dywandéw podczas wizytacji zakfadu
w 1978 roku. Wiekszo$¢ eksponatéow
zgromadzonych w Muzeum Senty-
mentéw to przedmioty z codziennego
zycia w Polsce Ludowej. Zaaranzowano
typowe wnetrza éwczesnych mieszkan,
z dbatoscig o szczegdty. W muzeum
turysci zobacza najbardziej charaktery-
styczne sprzety, narzedzia, urzadzenia,
meble i inne przedmioty domowego
uzytku. Mtodsi zwiedzajacy moga miec
spore problemy z odgadnieciem ich

To co, gotowi na trening w otoczeniu
czystego powietrza, zieleni, ciszy i olej-
kow eterycznych wydzielanych przez
drzewa?

przeznaczenia. Doroéli poczuja sie jakby
znow byli dzie¢mi.

Co zobaczymy w Muzeum Senty-
mentéw? Pokdj dziadkéw peten cieka-
wych rzeczy, ktére do zabawy nie stuzy-
ty, ale babcia pozwalata sie nimi bawi¢
i to byta prawdziwa frajda. Kuchnia bab-
ci zdumnie stojagcym kredensem z ukry-
tymi w szafkach i szufladach skarbami.
Duzy pokdj — meble na wysoki potysk,
krysztatowe wazoniki i inne ciekawe
ozdoby. Pok¢j dziecieco-mtodziezowy,
w ktérym tezka w oku moze zakreci¢
sie na widok dawnych zabawek. Turysci
odwiedzg takze laboratorium Fabryki
Dywanodw, pokdj prezesa i sekretariat,
ciemnie fotograficzng, gabinet lekarski
oraz galerie makatek dywanowych.

To miejsce ozywi Wasze wspomnie-
nia, dlatego zajrzyjcie do Muzeum Sen-
tymentow w Kowarach. To bedzie praw-
dziwa podréz wehikutem czasul
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Planowanie wyjazdu na
Dolny Slask nie jest prosta
sprawa. Z setek atrakgji
trzeba wybrac zaledwie
czes¢, ktora pojawi sie jako
punkty wycieczki. Jesienia
w szczego6lnosci lubimy
zdobywac gory, a jedne

z piekniejszych dolnoslaskich
gor znajduja sie przeciez

w gminie Bystrzyca Ktodzka.

Gdzie wiec warto by¢,
odwiedzajac Ziemie
Bystrzycka? Zdradzamy
nasze ulubione miejsca!

-Jes’li mamy tu fanéw narciarstwa, to
zatrzymajcie sie na dfuzej. Jesli na-
tomiast narty niekoniecznie sg Wasza
bajka, ale lubicie gorskie wedréwki, to. ..
rowniez czytajcie dalej. Bystrzyca i oko-
lice otoczone sa Gorami  Bystrzyckimi,
ktére i latem i zimg przyciggaja turystow
spragnionych aktywnego wypoczynku.
Od czego wiec zaczac turystyczng przy-
gode w Gminie Bystrzyca?

Po pierwsze, od samej Bystrzycy. To
bardzo stare, bo siegajgce przetomu
XI i XIV wieku miasto, w ktérym $re-
dniowieczny klimat czu¢ do dzis. To za
sprawg zachowanej do dzi$ zabytko-
wej zabudowy, m.in. muréw miejskich
7 Brama Wodng, Baszta Ktodzkg i Basztg
Rycerska. Warty zobaczenia jest rowniez
bystrzycki ratusz i pregierz, a ciekawym
miejscem jest tez Muzeum Filumeni-
styczne - jedyne w Polsce muzeum
dotyczace zbioréw pudetek od zapatek
i przedmiotéw stuzgcych do roznieca-
nia ognia. Oprodcz tego, po spacerze
bystrzycky staréwkg mozna zapusci¢
sie w podziemia, ktére niegdys stuzyty
jako wiezienie. Jednak nalezy zaznaczyc,
ze nawet budynki mieszkalne, utozone
tak, by sprawiac¢ wrazenie chaosu, majg
swoj nieopisany urok. Polecamy dtuzszy
spacer, rowniez po bocznych uliczkach
— wtedy klimat miejsca czu¢ najinten-
sywniej. Po zwiedzeniu miasta mozemy
juz wyruszy¢ w gory...

Jesli Gory Bystrzyckie to i Jagodna
(977 m n.p.m.) — tam tez skorzysta¢ mo-
zemy z otwartej rok temu wiezy wido-
kowej. Po drodze czeka tez odpoczynek
i przepyszny poczestunek w Schronisku
Jagodna (nie bez powodu turysci twier-
dzg, ze to jedno z najlepszych schronisk
w Polscel). Wedréwka po Goérach By-
strzyckich powinna tez zahacza¢ o Tor-
fowisko pod Zielericem (znajdujace sie
juz na terenie gminy Duszniki Zdrd)j),
ktére mozna zwiedzac spacerujac drew-
nianymi, specjalnie przygotowanymi
przejsciami. Oprécz Gor Bystrzyckich,
gmina Bystrzyca Ktodzka ma tez Masyw
Snieznika. Na szczycie Snieznika buduje
sie wiasnie wieza widokowa, wiec za ja-
kis czas bedzie to kolejna atrakcja na tym
terenie. A co oprocz Snieznika? Trojmor-
ski Wierch, Czarna Gora, Stroma, Maty
Snieznik. Wybdr jest duzy, ale wszystkie
te miejsca faczy jedno: gesta siec szla-
kow, ktore stuza gorskim wedrdwkom.

weekend na Ziemi

~ 'Gorskie klimaty'nd jesien, czyli
Bystrzyckiej

a

Na koniec zwiedzania zostawiamy
prawdziwg peretke. Mowa o Miedzygo-
rzu, ktére mozecie kojarzy¢ z tyrolskiej
zabudowy. Przyjezdzajac tu pierwszy raz
idziemy o zakfad, ze predzej czy pdzniej
wrécicie tu na dtuzej. Skad taka pew-
nos¢? Po pierwsze w Miedzygodrzu znaj-
duje sie najwyzszy w Masywie Snieznika,
a drugi najwyzszy w catych Sudetach
wodospad Wilczki. Spadajgca z wysoko-
$ci 22 metréw rzeka tworzy bajkowy kli-
mat: szum wody, zielen, cisza i przepiek-
ne widoki z taraséw utozonych wokot
wodospadu pozwolg zrelaksowac sie
i zapomniec¢ o catym ztu tego Swiata. Ko-
lejnym “must see” Miedzygorza sa domki
tyrolskie, w ktérych najczesciej mozna
tez przenocowac (czujecie ten klimat?),
a takze Géra Igliczna, ktéra przycigga
turystéw i pielgrzymow ze wzgledu na
obecnos¢ figury Matki Bozej Sniezne),
z ktorg wiaze sie ciekawa historia. Jaka?
Nie zdradzamy. Zostawiamy Wam to do
odkrycia na miejscu.

Gmina Bystrzyca Kfodzka to takze
uzdrowisko. Do Dtugopola Zdrdj zapra-
szamy wszystkich, ktérzy potrzebuja
regeneracji i odpoczynku w pieknym
gorskim  kurorcie. W Uzdrowisku na
kuracjuszy czekaja lecznicze kapiele,
przepiekny park zdrojowy, pijalnia wéd
mineralnych, aleje spacerowe i przede
wszystkim - wykwalifikowany personel,
ktéry na uzdrawianiu zna sie jak mato
kto.

Kolejng atrakcjg gminy jest kompleks
patacowo-parkowy w  Gorzanowie.
W jego sktad wchodza: kaplice, koscidt,
dworki, przydrozne kaplice i najwazniej-
sze — pafac, ktéry przez ostatnie lata wra-
ca do formy sprzed lat za sprawg inten-
sywnego remontu. To wiasnie rdwniez
miedzy innymi kompleks w Gorzanowie
bedzie mozna zwiedza¢ podczas odby-
wajacych sie juz po raz XII Dni Turystyki
Ziemi Bystrzyckiej. Oprocz tego w pro-
gramie imprezy jest zwiedzanie Bystrzy-
cy z przewodnikiem, spacer filmowy po
miescie (tradycje filmowe w Bystrzycy
siegajg bowiem wielu lat wstecz!), noc-
ne zwiedzanie miasta (prosze sie bac,
ale tylko trochel), nocny bieg z duchem
oraz rajd pieszy i rowerowy (wiec aktyw-
ni réwniez znajda cos dla siebie). Impre-
za odbedzie sie juz niebawem, w dniach
24-26.09.2021, wiec zapisujcie date
w kalendarzu! Widzimy sie na miejscul!
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Wczesna jesien w Polsce
zaskoczy¢ moze zaré6wno
wysokimi, typowo
wakacyjnymi temperaturami,
jaki deszczem, ktéry

moze krzyzowac nam np.
weekendowe plany. Na
Dolnym Slasku nie jest to
jednak problem - mamy tu
réznego rodzaju podziemia,
w ktérych ani upat ani deszcz
nie sg straszne. Jednym

z obiektow, ktéry zastuguje
na szczeg6lng uwage

i ktory w Kotlinie Klodzkiej
jest jedna z najchetniej
odwiedzanych atrakgji jest
Dawna Kopalnia Nowa Ruda.
Nie musicie interesowac

sie weglem, zeby chcie¢
wystuchac jego historii.
Wizyta tutaj zaplanowana
jest tak, zeby zrobi¢ wrazenie
i na dorostych i na dzieciach,
ktore przeciez czesto zbyt
szybko sie nudza. Dlaczego
Dawna Kopalnia Wegla stata
sie jedna z czotowych atrakgji
okolicy? Odpowiadamy!

W swiecie gornikow

Obok strazaka, policjanta, zotnierza
i pitkarza, gornik to (przynajmniej do
niedawna) jedna z odpowiedzi na pyta-
nie "kim chciatby$ by¢ jak dorosniesz?".
I'to chyba jeden z powoddw, dla ktérych
przybywajacy do Nowej Rudy turysci tak
chetnie udaja sie na zwiedzanie Dawnej
Kopalni. Dawnej, a witasciwie najstarszej
udokumentowanej kopalni na ziemiach
polskich i jednej z najstarszych na $wie-
cie, bo jej historia liczy juz ponad 500
lat! Drugi powdd, a w zasadzie misja, to
edukowanie mtodych i przypominanie
o gorniczym trudzie pracujgcych pod
ziemiag mezczyzn, starszym pokoleniom.
Podzielona na dwie czesci- muzealng
i podziemng trasa turystyczna przybli-
za historie goémictwa na Dolnym Sla-
sku. W pierwszej z sal dowiemy sie jak
powstaje wegiel, jakie ma wiasciwosci
i jakie sg jego rodzaje. Na wtasne oczy
bedziemy mogli zobaczy¢ rowniez
odciski paproci, skrzypow i widtakdw
sprzed 300 miliondw lat. W kolejnej sali,
dotyczacej historii gérnictwa dowiemy
sie jak rozwijato sie gérnictwo w Nowej
Rudzie i na czym polegajg gornicze tra-
dycje jak Barbdrka czy Karczma Piwna.
Trzecia sala pozwoli odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego noworudzka kopalnia
byta jedng z najniebezpieczniejszych
w Europie i w jakich warunkach praco-
wac¢ musieli gérnicy. Tutaj tez obejrzec
mozna réznego rodzaju sprzety: aparaty
tlenowe, sprzety gérnicze jak metano-
mierze czy wykrywacze. Ostatnia sala,
czyli “serce kopalni” to dyspozytornia
z zachowanym oryginalnym sprzetem,
ktéry wprowadza turyste w kopalnia-
ny klimat. Jeszcze tylko sprawdzenie

komunikatéw, map i... mozna ruszac

pod ziemie.
Jak na zywo!

W drodze do sztolni mozna zobaczy¢
wieze szybowa i wentylatory, a w srodku
kopalni turysci czujg sie jakby wkroczyli
do wcigz dziatajagcego miejsca. Turysci
poczuja sie tu jak prawdziwi gornicy -
zostana wysmarowani weglem i pozna-
ja prawdziwy goérniczy sprzet. Oprocz
tego, ze wszystkie sprzety mozna obej-
rze¢, to rbwniez mozna, a nawet trzeba
je dotkna¢, a moze i popracowac nimi.
Pozostawione przed laty narzedzia takie
jak mfot pneumatyczny, lutnia wenty-
lacyjna, kombajn czy przenosnik wciaz
sg sprawne i mozna je wyprobowac.
W kopalni mieszka tez Duch - Skarbnik,
strzegacy tajemnic kopalni, ktéry nie
oszczedza turystow i straszy ich podczas
zwiedzania. Taka w koricu rola duchow!
Na koncu zwiedzania kopalnie opuszcza
sie autentyczng, gornicza kolejka, ktora
wedtug wielu jest jedna z wazniejszych,
o ile nie najwazniejszg atrakcja Kopalni.

Doskonale wiadomo, Ze najlepiej
uczymy sie gdy obok teorii stoi prakty-
ka, a najlepiej tez humor (@ moze nawet
strach!), ktérego nie brakuje wspaniatym
przewodnikom. taczny czas zwiedzania
Kopalni to ok. 70 minut.

Chetni na gre terenowa?

Ostatnimi czasy popularne staty sie
questy, czyli gry terenowe. Jedna z gier,
ktére odbywaja sie w Nowej Rudzie
dotyczy wiasnie Dawnej Kopalni. “Ta-
jemnicze czarne ztoto’, bo tak nazywa
sie quest, ktory odbywa sie w kopalni,

zmusza do przemierzenia terenéw wo-
kot okolic wentylatoréw, wiezy wycia-
gowej, stacji kolejowej czy widokdéw
z hatdy. Odpowiedzi na zagadki, po-
trzebne do ukonczenia gry, sa ukryte
w okolicy, ale warto przejs¢ calg trase
i skompletowac¢ wszystkie odpowiedzi,
by odebrac nagrode. Przejscie trasy trwa
ok. 60 minut, a udziat w zabawie moga
brac i dzieci i dorosli. Inna czes¢ gry od-
bywa sie w centrum Nowej Rudy, wiec
z powodzeniem mozna ja kontynuowac
podczas dalszej wycieczkil

Zanim przybedziesz...

Na terenie obiektu znajduje sie skle-
pik z pamigtkami, karczma z kuchnig
regionalng i miejsce na ognisko. Czesto
mozna trafi¢ tu na dodatkowe atrak-
cje: poszukiwanie skarbow na hatdzie,
przejazdzki konno czy paintball. Przed
wejsciem do kopalni zatdzcie cieplejsze
bluzy, réwniez latem, bo temperatu-
ra wewnatrz nie przekracza 12 stopni
Celsjusza.
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Baza wypadowa

Nowa Ruda to jednak nie tylko Ko-
palnia. Cate miasto jest silnie zwigzane
z tradycjg gornictwa, wiec wyprawa
na noworudzki Rynek podczas wizyty
w miescie jest sprawg obowigzkowa.
Z Nowej Rudy weekendowa, jesienna
wycieczka moze przybrac inne kierunki.
W bliskim sgsiedztwie znajduje sie Rad-
kow, Bielawa czy Ktodzko. Wyjazd do
Nowej Rudy mozna potaczyc¢ z Gorami
Sowimi, Gérami Stotowymi i miejsco-
wosciami Kotliny Ktodzkiej. To wiasnie
jesienig, kiedy liscie zaczynajg zmieniac
kolory, ale jednoczesnie storice grzeje
dos¢ intensywnie, jest tu najprzyjemnie).
Zreszty, kto nie lubi przetomu lata i je-
sieni, kiedy to mamy okazje podziwia¢
widoki i atrakcje bez zbednych tlumodw,
w wiekszym spokoju? Wtedy odpoczy-
wa sie przeciez podwdjnie!

Zapraszamy do Dawnej Kopalni
Nowa Ruda. Bedzie ciekawie, z humo-
rem i duza dawkg wiedzy!

DAWNA
KOPALNIA

HAJWIEKSZA ATRAKCIA
HNOWEJ RUDY
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Wrze$niowo-pazdziernikowa
pora wcale nie musi
oznaczag, ze lato przemineto.
Ba! Wydarzenia zaplanowane
w Swidnicy na najblizsze
dwa miesigce sprawiaja, ze
to wlasnie wczesna jesien
jest pelnym wrazen czasem,
kiedy to mieszkancy i turysci
moga zintegrowac sie

w najciekawszych zakatkach
miasta podczas wspodlnego
Swietowania. Co wiec czeka
nas w najblizszym czasie

w Swidnicy i dlaczego warto
zaplanowac jesienny wypad
wiasnie tutaj?

précz odbywajacej sie juz od niemal

50 lat, w kazda pierwsza niedziele
miesigca Gietdy Staroci, Numizmatow
i Osobliwosci, ktéra kazdorazowo przy-
cigga rzesze pasjonatow starych przed-
miotow, bedzie mozna wspdlnie Swie-
towa¢ w Swidnicy Rok Cypriana Kamila
Norwida. Z tej okazji 24 wrzesnia w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej odbedzie sie
spotkanie z prof. Andrzejem Bartczakiem
oraz wieczér literacko-muzyczny pod
hastem “Stygmat Norwida” Wczesniejszy
weekend, 18 wrzesnia bedzie okazjg do
tego by sprawdzi¢, czy nadajemy sie do
fotografowania pod presjg czasu. Foto-
maraton Swidnicki odbedzie sie juz po
raz 300 W weekend 1-3 pazdziernika

Zloty Pstrag Boguszyn —
towisko i Karczma Rybna to
miejsce, ktére z pewnoscia
warto odwiedzi¢ podczas
wakacyjnych wycieczek.
Czeka nas relaks na swiezym
powietrzu, spokdj i pyszne
ryby, ale to nie wszystko.

To prawdziwa gratka dla
mito$nikéow wedkowania!

oguszyn lezy na Dolnym Slasku, na

Ziemi Ktodzkiej, nieopodal Ktodzka.
towisko zaprasza do wedkowania ama-
toréw i profesjonalistow, rowniez z wia-
snym sprzetem. Do dyspozycji wedkarzy
sg dwa zbiorniki wodne, a w nich pstra-
gi, karpie, liny, amury, sumy, szczupaki,
sandacze i jesiotry.

To miejsce jakich mato, wokét jest
pieknie i zielono, przyroda zachwyca
i zacheca do przebywania na swiezym
powietrzu. Warto wybra¢ sie do Bogu-
szyna z rodzing i przyjaciotmi. Kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Wedkarze
maja fowiska, dorosli mogg spacerowac
i wypoczywac na tonie natury, na dzieci
czeka park zabaw ze statkiem piratow,
mini-tyrolkg i piaskownica. Wiejska za-
groda ucieszy dzieci i dorostych. Kontakt
ze zwierzetami — kozami, kurami, kroéli-
kami i owcami fryzyjskimi pozytywnie
wptynie na catg rodzine. W zagrodzie
mozna kupi¢ swojskie produkty: mleko

'A‘

ze Swidnicy wystartuje 49. Rajd Swid-
nicki Krause, bedacy jedna z rund Raj-
dowych Samochodowych Mistrzostw
Polski. Dalsza trasa rajdu przebiega po
kretych drogach w Gérach Sowich, ale
to whasnie w Swidnicy znajduije sie start,
meta i baza imprezy. Ostatni pazdzierni-
kowy tydziert bedzie natomiast okazjg
do spotkania z tworcami, obejrzenia
przedpremierowo i premierowo po-
kazow filmowych oraz wziecia udziatu
w warsztatach operatorskich i krytycz-
nych. Wszystko to podczas 7. Swidnic-
kiego Festiwalu Filmowego Spektrum,
ktéry odbedzie sie w dniach 24-30.paz-
dziernika. Festiwal to wyjatkowa oka-
zja do zobaczenia petnometrazowych

kozie, owcze, sery, jaja oraz chleb wypie-
kany na zakwasie.

Wypoczynek na $wiezym powietrzu
wzmaga apetyt. Ztoty Pstrag Boguszyn
ma na to recepte. Karcza Rybna zapra-
sza na pyszne i Swieze ryby - smazone
i wedzone oraz swojski chleb na zakwa-
sie wypiekany na miejscu. Karczma jest
czynna codziennie, przez caty rok.

Na turystéw, ktérzy chcieliby lepiej
poznac te piekng okolice oraz zwiedzi¢
atrakcje turystyczne Ziemi Ktodzkiej, na
terenie fowiska czeka Domek Goralski
do wynajecia.

Zatem, jesli nie mieliscie pomystu
na ciekawy i spokojny wyjazd, a lubicie
wypoczynek nad wodg, wedkowanie
i relaks na swiezym powietrzu, to juz go
otrzymaliscie. Ztoty Pstrag Boguszyn -
towisko i Karczma oferujg aktywny wy-
poczynek, swieze ryby i mozliwos¢ noc-
legu. Tu spedzicie czas mito, przyjemnie
i... pysznie.

dnicy jCIk zwykle_

filmow wybranych przez selekcjonerow
z Wroctawskiej Fundacji Filmowej, ktére
nie trafity jeszcze do kinowej dystrybucji.
Kazdy mitosnik kina musi tu byc!

Co poza tym?
Organizowane w Swidnicy imprezy
sg dodatkowym magnesem na turystow,

jednak trzeba przyzna¢, ze miasto samo

z siebie ma sporo atrakgjil Swidnicki ry-
nek z kolorowymi kamieniczkami dooko-
ta, przepiekny Kosciét Pokoju, wpisany na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
czy wieza ratuszowa, z ktorej podziwiac
mozna panorame miasta i okolic to tyl-
ko niektére z miejsc wartych zobaczenia
przy okazji wizyty w Swidnicy. Nie sposdb

przejs¢ tez obojetnie obok Katedry $w.
Stanistawa i $w. Wactawa, ktéra posiada
najwyzsza wieze na catym Slasku, a takze
obok Muzeum Dawnego Kupiectwa. To
w koricu z kupiectwem silnie zwigzana
jest historia miasta. Oprocz tego spacer
po Swidnicy to osobliwe budynki, za-
bytkowe kamienice i replika samolotu
Fokker Dr. I, na ktorym podczas | wojny
Swiatowej latat as lotnictwa, nazywany
Czerwonym Baronem.

Swidnica to miasto tetnigce zyciem,
a wrzesniowo-pazdziernikowe wyda-
rzenia tylko potwierdzaja nasza wersje.
Zwiedzanie pofaczone ze swidnickimi
imprezami to doskonaty pomyst na
weekend, nie tylko dla mieszkaricow!
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Nie jest tajemnica, ze Dolny
Slask to jeden z najbardziej
atrakcyjnych przyrodniczo
regionéw Polski. Mamy tu
gory, jeziora i rzeki, ktére
udato sie zagospodarowac
tak, by stuzyly rowniez
turystom. Jedna z rzek,

z ktérej mozemy korzystac
na co dzien jest Bébr,

a wihasciwie jego fragment
w okolicy Nielestna, gdzie
zlokalizowana jest przystan
pontonowo - kajakowa
BERGA.

o wiasnie tutaj malownicza Dolina

Bobru objeta jest Parkiem Krajobra-
zowym. Dzieje sie tak nie bez kozery —
w tym miejscu czeka nas nie tylko szu-
migca rzeka, ale i czyste powietrze, dzika
zwierzyna i mnostwo zieleni. W takich
okolicznosciach przyrody po prostu nie
ma przyjemniejszej rozrywki niz rzeczny
sptyw kajakiem bgdz pontonem.

Z kajakéw chetniej korzystajg osoby,
ktére wczesniej miaty juz z nimi stycz-
nos¢. Druga opcja, z ktorej cieszy¢ sie
moga i duzi i mali, rodziny, pary i grupy
przyjaciot, a takze po prostu ci, ktérzy
uwielbiajg przygody i aktywny odpoczy-
nek, jest sptyw pontonem. Z pontonem
raftingowym poradzg sobie nawet oso-
by, ktére uczestniczg w takiej wyprawie
pierwszy raz w zyciu. Pontony Berga

Wyjatkowa atrakcja, cudowne
krajobrazy, adrenalina, rados¢
i wspolne spedzanie wolnego
czasu ha Swiezym powietrzu.
To wszystko oferuje Ski-Raft,
czyli Sptywy Pontonowe
Przelomem Bardzkim.

by przezy¢ te niecodzienng przy-

gode, nalezy udac sie do Barda, na
Ziemi Ktodzkiej. To urocze zabytkowe
miasteczko, przez ktére przeptywa Nysa
Ktodzka i wtasnie nig odbywaja sie spty-
wy pontonowe, ktdre polecamy tury-
stom niezaleznie od wieku.

Wyprawa piecioma meandrami Nysy
Ktodzkiej zaczyna sie na przystani pon-
tonowej Ski-Raft, przy ul. Skalnej, pod
droga krajowa nr 8, potozonej nad sa-
mym brzegiem rzeki i pieknie potozona
w jej zakolu rzeki, w dolinie Przetomu
Bardzkiego. Na przystani pontonowej,
do dyspozycji gosci jest parking, na
ktérym mozna bezpiecznie pozosta-
wi¢ samochdd i przesigs¢ sie do busa
Ski-Raft, a nastepnie wybra¢ na sptyw
pontonowy.

Warto to zrobi¢ z wielu powoddw.
Wycieczka Nysg Ktodzka dostarcza wie-
lu przezy¢ estetycznych. Pontony ptyng
bowiem pomiedzy kolorowymi fakami
i wysokimi skafami otulonymi lasem,
porastajgcym zbocza Gor Bardzkich. Wi-
doki s zachwycajace. Po drodze mozna
spotkac wiele gatunkdw ptakow, takich

A moze by tak...
sptyw
A

pomieszczg od 4 do 12 oséb, wiec z po-
wodzeniem zmieszczg sie tu réwniez
duze rodziny czy grupy przyjaciot. Na
sptyw mozna przyby¢ nawet z psem
(pupile ptyng za darmo!) albo zorgani-
zowac tutaj swojg impreze integracyjng
czy wieczor kawalerski badz panieriski.
Wrzesieni to czas, kiedy w znanych,
urlopowych miejscach nie ma juz ttu-
mow, ale nadal jest na tyle ciepto i fad-
nie, zeby moc spedza¢ duzo czasu na
zewnatrz. Zeby sptyw sie udat nie trze-
ba wiele— wystarczy, ze wybierzemy
stoneczny dzier), zorganizujemy gru-
pe, wezmiemy ze sobg dobre humory
i ewentualne przekaski i... mozemy
rusza¢ po przygode! Co czeka nas na
sptywie? Oprécz odpoczynku w spoko-
ju i ciszy przerywanej $piewem ptakow,

w otoczeniu sielskich  krajobrazéw,
drzew i czystej wody mozemy liczy¢ na
spotkania z mieszkancami tutejszych
laséw oraz na kilka (a nawet wiecej niz
kilka) spalonych kalorii. W trakcie spty-
wu uczymy sie tez wspodtdziatania na
wodzie, wiec dodatkowo to Swietny
sposdb na integracje z pozostatymi

Ski-Raft - sptywy pontonowe,
ktérych sie nie zapomina

Doling Bobru?

uczestnikami. Nie pozostaje nic inne-
go jak zatozy¢ kamizelke, wzig¢ pagaje
w dton i wyruszy¢ po przygode. To co,
kto chetny na sptyw Doling Bobru?

We wrzesniu, pazdzierniku i listopa-
dzie przystan czynna jest w weekendy
i dni powszednie, po wczesniejszej re-
zerwacji miejsc.

jak czaple czy perkozy. Mozna bedzie
dostrzec sarny.

To bardzo bezpieczna forma aktyw-
nego wypoczynku, doskonafa takze dla
rodzin z dzie¢mi. Organizatorzy zadbali
o kazdy szczegot sptywu. Trasa jest rekre-
acyjna, zapewniajaca piekne widoki, do-
skonata zabawe oraz bezpieczenstwo.
Rzeka w tym miejscu jest ptytka, do-
stepna dla wszystkich i umozliwia tatwe
manewrowanie pontonem. Uczestnicy
otrzymuja nowoczesne kapoki, a przed
sptywem, uczestniczg w szkoleniu z za-
kresu plywania pontonami i bezpie-
czenstwa na rzece. Turysci zostang takze
zapoznania z opisem trasy. Na ponto-
nach moga ptywac nawet osoby bez
doswiadczenia na wodzie.

Sptywy pontonowe s doskonata
formg spedzenia czasu wolnego. Prze-
fom Bardzki na Nysie Ktodzkiej to jedno
z najpiekniejszych miejsc w Polsce. Jest
to niewatpliwa atrakcja turystyczna Dol-
nego Slaska i Ziemi Klodzkiej. Zastuguje
na wyréznienie i polecenie. W sezonie ko-
rzysta z niej kilkadziesiat tysiecy turystow,
chetnych na przezycie niezapomnianej
przygody. Mozesz do nich dotaczyc!



Kochasz géry i jazde rowerem?
Lubisz adrenaline i pieckne
widoki? To propozycja dla
ciebie. System Singletrack
Glacensis zostat stworzony dla
mitosnikéw jazdy rowerem po
niecodziennych trasach.

To miejscowki rowerowe wokot
kilku miasteczek, a system
Sciezek pozwala na zwiedzanie
wyjatkowych miejsc na

catej Ziemi Klodzkiej.

A D))

www.singletrackglacensis.com
www.pmbike-experts.pl

“ Ciezki zostaty zaprojektowane i wy-
konane tak, aby cieszyly kazdego
uzytkownika. To wazne, gdy chcemy za-
bra¢ na te niesamowitg wycieczke catg
rodzine wraz z dzie¢mi. Warto spraw-
dzi¢ oferowane trasy i dostosowac je do
wiasnych umiejetnosci, wytrzymatosci
oraz ilosci posiadanego czasu i jakosci
sprzetu.

Trasy sa podzielone miejscowoscia-
mi, przez ktére singletrack przebiega
bezposrednio lub w poblizu. Wyzna-
czono punkty dostepowe, czyli miejsca
w ktérych mozna zostawi¢ samochdéd
i rozpocza¢ jazde. Singletrack Glacensis
sktada sie z 27 petli i jednego odcinka
dwukierunkowego. Mozna zaplanowac
wycieczke jednodniowa lub  kilkudnio-
we zwiedzanie potaczone z jazda rowe-
rem. Singletrack Glacensis to réowniez
jedyny w swoim rodzaju gorski szlak
rowerowy. Pozwala na przejechanie
catej Ziemi Ktodzkiej sciezkami rowe-
rowymi typu singletrack. Catos¢ od
Srebrnej Gory do Jagodnej to okoto 260
km razem z tacznikami asfaltowymi lub
szutrowymi.

Szlaki maja okreslone poziomy trud-
nosci w skali od 1 do 4. Jedynka ozna-
cza trase familijng dla rodzin z dzie¢mi,
dwdjka — trase bardzo tatwa, tréjka - fa-
twa, a czwérka - trudng. Kazdy znajdzie
zatem cos dla siebie i swoich potrzeb.

Ze Srebrnej Goéry do tras Singeltrack
Glacensis najtatwiej dotrze¢ pomaran-
czowq trasg MTB Sudety, To szutrowy
tacznik pomiedzy Przeteczg Srebrng
a Przeteczg Wilcza. Trasa Srebrna Gora
— Przetecz Wilcza wynosi 5,8 km, prze-
wyzszenie 125 m. Do Przeteczy Srebrnej
trzeba jechac 5,7 km, przewyzszenie jest
nizsze i wynosi 75 m.

Petla Wilcza to zadanie dla twardzie-
li. Poziom trudnosci trasy oznaczono
numerem 4, czyli jest uznana za trud-
ng. Punkty dostepu — parking Przetecz

Wilcza lub parking nad hotelem ,Bardo”

w Bardzie Slaskim. Trasa wymagajgca
dobrej kondycji i wytrzymatosci, jej dtu-
gos¢ wynosi 25,9 km, a srednie przewyz-
szenie 733 m.

Petla Ktodzka jest fatwiejsza, poziom
trudnosci — 3, punkty dostepu znajdu-
ja sie na parkingach Przetecz taszczo-
wa lub Przetecz Ktodzka. Trasa Srednio

wymagajgca kondycyjnie i technicz-
nie, szybka. Jedna z ciekawszych petli,
godna polecenia. Trzeba pokona¢ dy-
stans 17,2 km, przewyzszenie — 879 m.

Na Przeteczy Jaworowej znajduje sie
punkt dostepu do trasy Petla Ztota. Ta
nadaje sie na wycieczki rodzinne, po-
ziom trudnosci wynosi 2, dtugos¢ 8,7
km, niewielkie przewyzszenie — 263 m.

Petla Ortowiec to singletrack o trud-
nosci 3, wymagajaca kondycyjnie, ale fa-
twiejsza technicznie. Jej dystans wynosi
22,9 km, czyli jest dos¢ dtuga, ma 600 m
przewyzszenia.

Z Miedzygdérza mozna wyruszyc
trasq zwang Petla Miedzygdrze. Punkt
dostepu znajduje sie na parkingu przy

ul. Sanatoryjnej w Miedzygdrzu lub na
Przefeczy Puchaczéwka. Do pokonania

jest dystans 29 km, 782 m przewyzsze-

nia. Trasa wymagajgca kondycyjnie i nie-
co technicznie, poziom trudnosci — 4.
System zostat zaprojektowany przez
fundatoréw fundacji Singletrack Glacen-
sis i jest przez fundacje wspierany oraz
promowany. Jako cel fundacja postawita
sobie rozwdj i popularyzacje kolarstwa
gorskiego, upowszechnianie turystyki
na Dolnym Slasku, zwlaszcza turystyki
rowerowej oraz promocje aktywnego
wypoczynku. Stworzono ciekawg atrak-
cje turystyczna, f3czacg w sobie pozna-
wanie waloréw krajobrazowych, ruch
na swiezym powietrzuy, relaks z rodzing
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i moc przygdd. Czy potrzeba czegos
wiecej?

Gdy juz oswoicie sie z singlami warto
sprébowac czegos troche trudniejsze-
go. Z systemem Glacensis potaczony
jest system Trasy Enduro Srebrna Goéra.
Te trasy sg bardzo zréznicowane, pel-
ne ciekawych przeszkéd, zjazdow flow,
scianek, podjazdow, hopek i band. Wio-
da przez las w poblizu dawnej Pruskiej
Twierdzy, co dodatkowo podnosi ich
atrakcyjnos¢. Jest 10 tras zjazdowych
i jedna podjazdowa. Kazdy rowerzy-
sta znajdzie tu cos odpowiedniego dla
siebie. Rowerzysci maja tez dodatkowa
atrakcje i utatwienie. Jest to charaktery-
styczny elementem naszej miejscowki
- tak zwany tarpan pod gorke — czyli
shuttle bus, ktéry na biezaco wywozi ro-
werzystdw na poczatek tras. Warto spro-
bowac tej przygody. To kolejna wyjatko-
wa atrakcja turystyczna Ziemi Ktodzkie).
Daje szanse nie tylko na aktywny wy-
poczynek, ale réwniez na zwiedzanie
malowniczych zakatkéw tego rejonu.
Mozliwos¢ wyboru wielu opcji pozwala
dostosowac¢ wybrany szlak do naszych
umiejetnosci.

W Srebrnej Gérze znajduje sie cen-
trum rowerowe, a w nim: tor dla dziedi,
plac treningowy, pumptrack, serwis
rowerowy, wypozyczalnia roweréow NS
BIKES, wypozyczalnia kaskéw i ochra-
niaczy oraz sklep i ,Pycha szprycha’,
czyli najlepsza pizza i burgery w okolicy.
W centrum mozliwe jest takze odbycie
szkolenia i zasiegniecie informacji.

To tu zaczyna sie przygoda z rowe-
rami. Trasy Enduro w Srebrnej Gorze s3
znane i doceniane przez mitosnikéw tej
rozrywki z catej Polski. Do dyspozycji
jest 11 tras o réznym stopniu trudnosci
o facznej dtugosci 32 km.
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Gory Stotowe. Kazdy styszal,
ale nie kazdy byt i nie kazdy
wie, ze oprdcz gorskich
szczytow i skalnych korytarzy
w Gorach Stotowych czeka
mnoéstwo innych atrakgji.

W Gminie Radkéw na Ziemi
Ktodzkiej jest ich ogrom,

a dodatkowo we wrzesniu

i pazdzierniku czekaja nas
tutaj ciekawe wydarzenia
weekendowe (i nie tylko).

ierwsze z nich to VI juz edycja

GRAND PRIX Ziemi Ktodzkiej w sza-
chach. Wszystkich pasjonatéw szachéw
zapraszamy wiec 25 wrzesnia i 16 paz-
dziernika do Scinawki Sredniej. Juz trzy
dni podzniej, 28 wrzesnia w Ratnie Gor-
nym rozpocznie sie Swieto Dyni - wszyst-
kich smakoszy i tych, ktorzy ciekawi sa
tego jakie cuda mozna zrobic¢ z dyni nie
moze oming¢ to wydarzenie. Przez caty
wrzesiert w Radkowie, pod odrestauro-
wang figura maryjng podziwia¢ mozna
prace plastyczne stworzone w ramach
transgranicznego projektu pt. “Dobry
rok - integracja spofeczeristwa pograni-
cza" 91 10 pazdziernika w Ttumaczowie/
Wambierzycach w ramach tego samego
projektu odbedzie sie koncert muzyki
chéralnej“Przy granicy” Warto pamietac
o tym przy okazji odwiedzin w Wambie-
rzycach, nazywanych $laskg Jerozolima.
Wambierzycka bazylika niezmiennie
zaprasza wszystkich pielgrzymoéw spra-
gnionych estetycznych i duchowych
wrazen w murach jednej z najpiekniej-
szych slaskich budowli sakralnych.

Inne powody, dla ktérych
warto odwiedzi¢ Radkéw?

Przez Radkéw przebiega kilka tras
rowerowych, ktére szczegdlnie jesienia
moga okazac¢ sie atrakcyjne dla tury-
stow pragnacych odpocza¢ w otocze-
niu gor, ciszy i spokoju. Trasy prowadza
przez najwieksze atrakcje gminy takie
jak Zalew w Radkowie, taras widokowy
na Gérze Guzowatej, Bazylike i wzgorze
kalwaryjne w Wambierzycach, Rucho-
ma Szopke, Patac Sarny i Zamek Kapi-
tanowo oraz malownicze miejscowosci
gminy: Suszyne (i 27-metrowa wieze wi-
dokowa “Suszynka"), Raszkdw, Scinawke
Dolng i Scinawke Srednig i Trumaczéw
oraz miejscowosci po czeskiej stronie
granicy. To mate, ale niezwykle urokli-
we miejscowosci, w ktérych czeka na
nas mnoéstwo zieleni, natura, czasami
ciekawe budowle i gorski klimat. Trasy
mozemy pokonywac drogami rowero-
wymi, szutrowymi, polnymi i brukowa-
nymi, a do wyboru sa m.in. trasa Gory
Stotowe, Sciany, Szczeliniec. Mito$nicy
dwdch kotek nie beda sie nudzi¢, a trze-
ba zaznaczy¢, ze to wspaniata propozy-
Cja rowniez na rodzinny wypoczynek,
poniewaz niektdre z tras nie majg wznie-
sien i sg krotkie. Mnodstwo tu tez lesnych
parkingdw, z ktérych mozna zaczac le-
$ny rajd jesli przyjezdzamy z daleka.

Kraina'Gér Stotowych

Zalew po sezonie czy jednak
Btedne Skaty?

Jak juz wiecie, Zalew Radkowski mo-
zecie odwiedzi¢ rowerem, ale wskazane
jest by zosta¢ tu na dtuzej. Widok na
Gory Stotowe, réwniez z postawione-
go obok tarasu widokowego na Gérze
Guzowata, wypozyczalnia sprzetu i oto-
czenie laséw sprawia, ze chce sie tu od-
poczywac. Réwniez, rzecz jasna, piesze
wedréwki s w goérach nieodtgcznym
elementem programu. Szczeliniec Wiel-
ki, najwyzszy szczyt Gor Stotowych to
ikona, o ktdrej wiele méwic¢ nie trzeba.
Sforsowanie 665 stromych schodéw po

to, by zachtysna¢ sie jednym z piekniej-
szych dolnoslaskich widokéw, to tylko
jeden z wielu powoddw, dla ktérych tu-
rysci uwielbiajag okolice. Razem z Btedny-
mi Skatami i Skalnymi Grzybami Szcze-
liniec tworzy krajobrazy wrecz nie z tej
ziemi. Skalne Grzyby przyjmuja rozmaite
ksztatty od grzybodw, maczug przez mto-
ty i baszty az po cate mury skalne. Uwa-
ge przykuwaja tez Biate Skaty piaskow-
cowe, ktére sg jednym z najciekawszych
form krajobrazowych na terenie Parku
Narodowego Gor Stotowych. Caty Park
to istna kraina Hobbitow, miejsce ma-
giczne, tajemnicze i nieodkryte. Jedyne
takie na $wiecie, do ktérego po prostu

sie wraca, niezaleznie ile juz razy sie tam
byto. Réwniez samo miasto Radkow ma
w sobie urok, ktérego nie powstydzito-
by sie zadno inne miasto w okolicy. Co
jeszcze nalezy wymieni¢ z powoddw,
dla ktérych warto odwiedzi¢ Gmine
Radkow? A no Park Diznozaurow w Kar-
fowie, Skansen Dawnych Sprzetow
w Wambierzycach, Wodospad Posny,
Nikngca taka, Schronisko Pasterka, Za-
bytkowy Wezet Kolejowy w Scinawce
Sredniej. | to nie wszystko! Sama droga
dotarcia w te okolice, czyli stynna Droga
Stu Zakretéw to z jednej strony straszna
i niebezpieczna, a z drugiej fascynujaca
trasa, ktéra przyprawia o zawroty gfowy!
Jesli chcecie pokona¢ rowerem przysto-
wiowe sto zakretéw, to wystarczy troche
checi, czasu i determinacji, aby przezyc
kolejna fascynujaca przygode.

Trudno uwierzy¢ w to, ze w promie-
niu 15 kilometrow od Radkowa jest tak
wiele atrakcyjnych miejsc. Nie trzeba
nawet zbyt wnikliwie szuka¢ - co chwi-
le znajdzie sie cos, co przykuwa uwage
i nad czym mozna spedzi¢ dtuzszy czas.
Nie brakuje tu pieknych widokdw, tras
pieszych i rowerowych, zieleni i kontak-
tu z natura, wiec jedyne o czym musicie
pamieta¢ odwiedzajac gmine Radkow
to dobre humory, sporo czasu (bo prze-
ciez samo sie wszystko nie zwiedzi!) i po-
goda, ktdérg postaramy sie zamowic dla
Was, szczegolnie w jesienne weekendy!



Gmina Stronie Slaskie to
kolejna obowiazkowa stacja
podczas jesiennych eskapad
w gory. Atrakcji jest wiele,
ale to, co wyréznia ja sposrod
innych gmin to Swietnie
przygotowane szlaki piesze
i rowerowe, ktore o tej porze
cieszg sie szczegélnym
zainteresowaniem. Liscie
powoli zmieniaja kolory,
powietrze jest bardziej
pachnace, a trasy zapetniaja
sie turystami. Gdzie wiec
warto zapuscic sie, by
spedzi¢ wspaniaty, aktywny
czas, oddychajac gorskim
powietrzem i spalajac przy
okazji troche kalorii?

Wedroéwki piesze?
Czemu nie!

Pierwsza z opdji jest piesza wyciecz-
ka do kamieniotomu na Gorze Krzyznik,
ktéra prowadzi przez takie miejsca jak
Goszow i Osiedle Morawka. Po drodze
mija¢ bedziemy tez 17-metrowg Za-
pore na rzece Morawce w Stroniu Sla-
skim, z ktorej rozposcierajg sie piekne
widoki na Gory Ztote, Bialskie i Masyw
Snieznika. Kolejnym punktem wyciecz-
ki jest Zalew w Starej Morawie, na kté-
rym oprocz plazy jest molo zakoriczone
wiezg widokowg. Oprécz podziwiania
krajobrazéw z géry, mozemy tu wypo-
zyczy¢ kajak lub tédke i podziwiac je
z poziomu akwenu. Dalej zotty szlak za-
prowadzi nas do Jaskini NiedZwiedziej
i Kopalni Uranu w Kletnie, ale my kieru-
jemy sie w strone starego Wapiennika
“taskawy KamierY, przy ktérym warto
zatrzymac sie na dfuzej. Obok znajduje
sie tez Ogroéd Japoriski, wiec wszyscy
zmeczeni wedréwka moga odpoczac
wsrdd  japoniskiej rodlinnosci. Po  ko-
lejnym dystansie pokonanym zoftym
szlakiem w koricu docieramy do kamie-
niofomu marmuru “Biata Marianna” na
Krzyzniku. Na szczycie, z wysokosci 710
m n.p.m. mozemy podziwia¢ widoki na
Stronie Slaskie i otaczajace je gory. Poz-
niej czeka nas juz trasa powrotna i...
pomysty na kolejne wycieczkil

Inny szlak pieszy prowadzi do Ogro-
du Oliwnego na Gérze Zawada nad
Bolestawowem - pokonanie prawie
15-kilometrowej trasy wymaga od 4 do
5 godzin, wiec jest to raczej opcja dla
sredniozaawansowanego turysty. Szlak
prowadzi przez mosty, drogi i drozki
od Stronia Slaskiego az do Bolestawo-
wa, ktory jako jedyny w gminie posia-
da swoj rynek. Trasa zaprowadza nas
na goére Zawada, na ktérej przy zéttym
szlaku znajduje sie Ogrod Oliwny, czyli
cel wycieczki. Tam podziwia¢ mozemy
grupe kamiennych rzezb przedstawia-
jacych Jezusa i $pigcych apostotow.
Droga powrotna prowadzi przez wspo-
mniane juz zalew w Starej Morawie
i zapore. Wedrowka ma finat w Stroniu
Slaskim, wiec tam mozemy odpoczaé
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Jesienny czas w Stroniu Slqsklm -
co warto robié?- |

po trudach gorskich spaceréw. Kolejne
trasy wycieczek pieszych prowadzg do
Kamieniotomu w Rogozce.

Rowerem przez Gmine
Stronie Slaskie

Ostatnio coraz wiekszg po-
pularnoscig cieszg sie wycieczki rowe-
rowe, rowniez po gorach, totez trasy
rowerowe sg coraz lepiej przygotowa-
ne i coraz chetniej uczeszczane. Jedng
7 tras przygotowanych w gminie Stro-
nie Slgskie jest trasa prowadzaca do wsi
Nowy Gieraftéw. To fatwa trasa, z ktérej
frajde beda miec¢ nawet rodziny z dzie¢-
mi. To w Nowym Gierattowie wtasnie
w kazda sobote od maja az do konca
pazdziernika odbywa sie Jarmark Pro-
duktu Lokalnego. Inna trasa prowadzi
do uzdrowiskowego miasteczka, Ladka
Zdroju. Zanim jednak osiggniemy cel
mija¢ bedziemy Strachocin i Stojkéw,
znad ktérego podziwia¢ bedziemy pa-
norame na Gory Krowiarki i Gory Ztote.
W Ladku Zdroju zobaczy¢ mozna uroczy

rynek z zabytkowymi kamienicami oraz
charakterystyczne budowle sanatoryj-
ne. Ciekawostka jest kryty most nad Bia-
ta Ladecka, jedyny taki obiekt w Polsce,
ktéry aktualnie podziwia¢ mozna nieste-
ty tylko z zewnatrz. W Ladku zobaczy¢
mozemy tez lesne arboretum, najwyzej
potozony tego typu ogrod w Polsce,
a droga powrotna wiedzie przez lesna
promenade w kierunku gnejsowych
skatek, popularnych wsréd — Iadeckich
wspinaczy: niznej, wyznej i Iglicy. Inna
wycieczka rowerowa zaprowadzi nas do
Zamku w Trzebieszowicach. Po drodze
miniemy Ladek Zdr¢j, Radochdw, ka-
pliczke nad Trzebieszowicami i w korcu
docieramy na Zamek Na Skale, w kto-
rym obecnie miesci sie luksusowy ho-
tel SPA. Zamek mozna jednak zwiedzac
z przewodnikiem, a jest co podziwiac!
Niespotykany nigdzie indziej zadaszony
dziedziniec z podwojnym dachem czy
zamkowy park w stylu angielskim to tyl-
ko niektore z ciekawych miejsc zamku.
Wycieczke koriczymy tam, gdzie jg za-
czelismy, czyli w Stroniu Slgskim.

Inna z wycieczek rowerowych zapro-
wadzi nas az do schroniska “Na Sniezni-
ku” — tutaj trasa jest dtuzsza, bo ma az
ponad 35 kilometrow, a jej pokonanie
moze zaja¢ nawet 6 godzin. Jednak je-
$li zastanawiacie sie czy warto wyruszy¢
w taka trase, to odpowiadamy, ze warto!
Oprécz wspomnianej juz zapory na Mo-
rawce i Zalewu w Starej Morawie mijac¢
bedziemy tez inne atrakcje. Serpentyny
tras singletrackowych poprowadza nas
przez Janowa Gore do Przeteczy Sniez-
nickieji dalej - do Przeteczy Zmijowa Po-
lana. Tutaj znajduje sie wiata turystycz-
na, w ktérej mozemy odpocza¢, posili¢
sie i nabrac sit przed dalszg jazda. Dalsza
trasa raczy nas widokami na Géry Ztote,
Masyw Snieznika, Gory Bystrzyckie i Or-
lickie. Po dotarciu do Przeteczy Snieznic-
kiej nie pozostaje nic innego jak udac sie
w strone $nieznickiego schroniska. Poto-
zony wérdd fak na Hali Pod Snieznikiem
budynek serwuje nam widoki na Kotline
Ktodzka, Igliczng, Maty Snieznik i wspo-
mniane juz Goéry Bystrzyckie i Orlickie.
Jesienig widoki sg szczegdlnie piekne,
ale nie zdradzamy zbyt wiele.

Na jesien do gminy
Stronie Slaskie

Jesien to czas, kiedy gorskie szlaki ob-
lega sg bardziej, a my wcale nie dziwimy
sie takiemu stanu rzeczy. W gminie Stro-
nie Slaskie nie brak szlakéw pieszych i ro-
werowych, ktére zahaczaja o najciekaw-
sze atrakcje. Z druga potowka, z dziecmi,
Z przyjaciétmi czy w pojedynke — sport
w  okolicznosciach przyrody to sama
przyjemnos¢, dlatego nie pozostaje nic
innego jak wyczekiwac pieknej pogody,
zakasa¢ nogawki i udac sie, by zwiedzac
jeden z najpiekniejszych regionéw Dol-
nego Slaska. Dodatkowo w gminie Stro-
nie Slaskie w najblizszym czasie odbeda
sie dwie wazne imprezy: 2 pazdziernika
2021 r. Snieznicka 50 — tka oraz w dniach
22-23 pazdziernika, 3 edycja Goérskiego
Marszu  Dtugodystansowego ,Potrdj-
na Korona Snieznicka’ Wszystkich tych
wiec, co chca potaczyc sport z integracja
wsrdéd podobnych sobie, zapraszamy tu,
do gminy Stronie Slaskie.
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Odwiedzajgc Matopolske,

a doktadniej stynne
Zakopane, procz wedrowek
gorskimi szlakami, warto
zwrdci¢ uwage na inne
atrakcje turystyczne. Wéréd
najciekawszych obiektéw
znajduje sie Dom do géry
nogami - to wyjatkowa
atrakcja, ktora pozwala na
odczucie zjawiska w postaci
innego oddziatywania sit
grawitacji na cztowieka

i pozwala na uwolnienie
fantazji gwarantujac
wys$mienitg zabawe.

A* |

ul. Aleje 3 Maja
34-500 Zakopane

Dom do.g@iy nogami

+

T

om do goéry nogami to doskona-

ta atrakcja dla dzieci i dorostych.
Wszystko wyglada w nim zupetnie inaczej
- dom stoi na dachu, a dodatkowo usta-
wiony zostat na ukos, w domu chodzi sie
po suficie, a cate jego wyposazenie stoi,
a raczej wisi, przyczepione do podtogi.
Dodatkowo ukos sprawia, ze utrzymanie
réownowagi nie jest takie proste, btednik
przypomni o sobie! Jedyng prosta rzecza
sq tutaj schody, prowadzace nie na pietro
a na parter. No tak, zwiedzanie zaczyna-
my od pierwszego pietra.

POBIERZ DARMOWA, APLIKACJE TURYSTYCZNA | KORZYSTAJ Z RABATOW

NA ATRAKCJE TURYSTYCZNE | WYBRANE RESTAURACJE

TanieOdkrywanie.pl to darmowa i prosta aplikacja mobilna, ktéra umozliwia nie
tylko dostep do ogromnej i wcigz rosnacej bazy najlepszych atrakgji, restauracji,
transportu i innych ustug turystycznych w Twoim regionie lub miejscowosci ktdrg
planujesz odwiedzi¢, ale daje takze mozliwos¢ korzystania z rabatéw na wszystkie
oferowane w aplikacji obiekty oraz ustugi.
Wystarczy pobrac ze strony www.tanieodkrywanie.pl
i cieszy¢ sie z podrézowania!

Darmowa aplikacja pomoze Ci zaoszczedzi¢ czas, pienigdze oraz zaplanowac
kazdy dzien Twojego urlopu w zaleznosci od Twoich preferencji. Najlepsze atrak-
Cje turystyczne, restauracje, a nawet dojazd do wybranego miejsca, to wszystko
znajduje sie w ogromnej bazie TanieOdkrywanie.pl. Aplikacja to po prostu,RABAT
NA OKOLICE" Pozwdl, zeby Twoj smartphone stat sie wirtualnym przewodnikiem,
Multimediiine 4 8175 508 Bhuro@kopeln ktéry zaprowadzi Cie w najciekawsze miejsca znacznie taniej niz ceny regularne.
Muzeum W celu n-ajwyquni?jszggq korzystanig z oprogramowania vvskazqnq jest'vv’raczo—
Karkonoszy na funkqa lokalizacji, dzieki czemu TanieOdkrywanie.pl zaprowadzi Cie najwygod-
o niejsza droga do celu.
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