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Wycieczki szkolne na Dolym Slgsku?
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Na Dolnym Slgsku nie brakuje miejsc
doskonale nadajacych sie na wyjazdy in-
tegracyjne i wycieczki szkolne. Najlepiej,

Gdzie na zimowy wypoczynek
na Ziemi Bystrzyckiej?

Zimq gory maja swdj niesamowity
urok, a jedne z piekniejszych dolno-
slaskich gér znajduja sie przeciez w gmi-
nie Bystrzyca Ktodzka. Co wiec mozemy
robi¢ w okolicy zimowg porg? Odpowia-
damy! Jesli mamy tu fanéw narciarstwa
biegowego, to zatrzymaijcie sie na dtuze].

cd.nastr.9

Poznaj smak

gdy mozna co$ zwiedzi¢ oraz wybrac sie
na wedréwke, ktéra jednak nie moze by¢
zbyt dtuga i meczaca. Wiadomo jednak, ze

Na zime
do stolicy ziota

Nie kazdy wie, ze Ztotoryja to naj-
starsze pod wzgledem prawnym
miasto w Polsce. Zimowg porg zache-
ca nie tylko wyjatkowymi zabytkami
ale réwniez ciekawymi wydarzeniami.
Sprawdzcie koniecznie, dlaczego warto
tu przyjechac!

cd.nastr. 10

hiezapomnianej przygody!
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Jesien sprzyja podrézowaniul!

Przygotowalismy dla Was spis
miejsc, ktére naszym zdaniem
warto odwiedzi¢ podczas

% jesiennych wyjazdow - zaréwno
dla turystéw indywidualnych,
jak i grup zorganizowanych.
Gotowi na przygode?

wspolny cel, jakim jest gorski szczyt, zinte-

gruje kazda grupe, niezaleznie od wieku.

Zostang mite wspomnienia i opowiesci.
cd.nastr.2

Wyrusz zimqg do Krainy
Gor Stotowych

Krainie Gor Stotowych powoli pojawia

sie Snieg, co 0znacza, ze bedziemy mo-

gli uprawia¢ sporty zimowe. Ale dlaczego

wiasciwie warto uprawia¢ narciarstwo bie-

gowe? Po pierwsze biegdwki to sprzet dla

kazdego - sport ten nie wymaga zaawanso-

wanych umiejetnosci jezdzenia na nartach,

a zfatwych tras korzysta¢ moga z powodze-
niem rowniez rodziny z dzie¢mi.

cd.nastr. 11

Zimowq porqg
w Stroniu Slgskim
i :‘?} .‘ ’#;

mina Stronie Slaskie to kolejna obo-
wigzkowa stacja podczas zimowych
eskapad w gory. Atrakcji jest wiele, ale
to, co wyrdznia ja sposrdd innych gmin
to $wietnie przygotowane szlaki piesze
i biegéwkowe, ktére o tej porze ciesza

sie szczegdlnym zainteresowaniem.
cd.nastr.6

Juz od grudnia oryginalne produkty z Ja-
ponii bedzie mozna kupi¢ w sklepie Mata
Japonia w jeleniogorskiej Galerii Sudeckiej.
Ogréd Japonski Siruwia w Przesiece, od
kilku lat bardzo intensywnie wspotpracuje
z prefektura Kioto. Efektem tych dziatar jest
nawigzanie bezposredniego kontaktu z rze-
mieslnikami, ktorzy wytwarzajg tradycyjne
japonskie rekodzieto. cd.nastr. 13



NIESAMUWITA

PLULSKA  istopadzo2t - wwwniesamowitapolskaes 2

&4

.\\

Na jesienny wyjazd szkolny
lub firmowy proponujemy
GOry Bystrzyckie oraz
zwiedzanie Bystrzycy
Ktodzkiej i Miedzygérza.
Trasa Diugopole-Zdréj -

Gory Bystrzyckie — Przelecz
Spalona, wynosi 10 km, jest
to 3-4 godziny marszu. Tam
czeka turystow nagroda

- positek i odpoczynek

w schronisku, Jagodna”. Warto
tez odwiedzi¢ Miedzygorze

i zobaczy¢ Wodospad Wilczki,
najwiekszy i najwyzszy
wodospad w Masywie
Snieznika. Odpoczynkiem od
gorskich wedrowek bedzie
zwiedzanie Bystrzycy Klodzkiej.
To $redniowieczne miasto
zachwyca zachowanym
pierwotnym uktadem
urbanistycznym z prawie

w catosci zachowanymi
miejskimi fortyfikacjami.
Uroku dodaje jego potozenie
nad dwoma rzekami Nysa
Ktodzka i Bystrzycq oraz jego
dawna zabudowa, petna
zabytkoéw, klimatycznych
uliczek i ciekawych miejsc.
Niepowtarzalnym miejscem
jest Muzeum Filumenistyczne
- jedyne w Polsce muzeum
poswiecone zbiorom pudetek
od zapatek oraz przedmiotom
stuzacym do rozniecania ognia.
Bystrzyca Klodzka to tradycje
filmowe. Powstata tu réwniez
Aleja Gwiazd, w ktorej swoje
miejsca znalezli polscy aktorzy.

Szklarska Poreba
na kazda pore roku

Tego miasta nie trzeba nikomu przed-
stawia¢. Turystyczna mekka. Gory, atrak-
cje miejskie, muzea, restauracje. Miasto
jest pieknie potozone, géruje nad nim
szczyt Szrenica. Szlaki turystyczne po ma-
lowniczych i niepowtarzalnych trasach
w obrebie Karkonoskiego Parku Narodo-
wego i Gorach lIzerskich sg godne pole-
cenia. Bez wyprawy nad Wodospad Ka-
mienczyka, nie ma zwiedzania Szklarskiej
Poreby. To najwyzszy wodospad w pol-
skich Karkonoszach, spada do przepiek-
nego Wawozu Kamienczyka To wspania-
fe miejsce! Kolejnym wodospadem jest
malowniczo potozony Wodospad Szklar-
ki, lezacy w wawozie. Wjazd wyciggiem
na Szrenice to propozycja, z ktorej warto
skorzysta¢ bedac w Szklarskiej Porebie,
niezaleznie od pory roku, lubiana przez
dzieci sprawdzi sie réwniez na wyjazdach
integracyjnych.

Karpacz - ciekawe muzea

Wycieczki szkolne nie nudzg sie
w Karpaczu. Polecamy wystawe Karko-
noskie Tajemnice. Przedstawia ona ma-
giczny swiat Karkonoszy, osnuty legendg
Ducha Goér. Miejskie Muzeum Zabawek
zawiera fantastyczne zabawki, jakimi ba-
wity sie dzieci na przestrzeni 300 lat, od
XVIll-wiecznych figurek, umieszczanych
w szopkach, poprzez porcelanowe lalki
7 XIX wieku, az po zabawki, ktére znamy
wspdtczesnie. To bedzie raj dla matych
i duzych. Warto odwiedzi¢ rowniez Mu-
zeum Budowli i Techniki Klockéw Lego
oraz wybrac sie do Swigtyni Wang.

Ktodzko dla wszystkich

Dorosli na firmowych wyjazdach,
uczniowie na wycieczce — Ktodzko ma
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oferte dla kazdego. Podziemna Trasa Tu-
rystyczna to tunele, chodniki i korytarze,
ktére sg efektem pracy mieszczan, kté-
rzy juz od XIII powiekszali i udoskonalali
swoje piwnice. Ciekawa trasa pokazuje
zycie mieszkaficow tych ziem i historie
tego niezwyktego miejsca. W Twierdzy
Ktodzkiej czekajg na Was niezapomnia-
ne przygody, przejscia waskimi tunela-
mi, opowiesci o wiezniach i zotnierzach,
tajemnice i mroczne zagadki. Z wiezy
widokowe]j wida¢ wspaniata panorame
Ziemi Ktodzkiej.

Zlote miasto i militaria

Mozna wybrac¢ sie rowniez do Ztoto-
ryi, do Kopalni Ztota. Mieszczgce sie przy
Rynku niezwykte muzeum pokazuje hi-
storie wydobywania ztota i jego tradycje,
siegajace Xl wieku. Roéwniez Twierdza
Srebrna Goéra moze by¢ dobrym pomy-
stem na wycieczke lub wyjazd firmowy.
Dla mitosnikéw militariow i tematyki
wojennej to historyczne miejsce bedzie
niewatpliwg atrakcja turystyczng. Mozli-
we jest zwiedzania z przewodnikiem.

A moze Swidnica?

Swidnica to miasto z bogatg historig
i duzg liczbg zabytkéw. Jednym z nich
jest Koscidt Pokoju. Jest to 365-letnia
Swiatynia, ktéra powstata wylgcznie
z drewna, bez uzycia stalowych elemen-
téw. Wnetrze kosciota zachwyca iloscig
i jakoscig detali. Uwage nalezy zwrdcic¢
takze na mnogos¢ oraz piekno wyko-
nania empor, dzieki ktérym w budynku
mogto pomiesci¢ sie do pieciu tysiecy
wiernych. Wspaniaty zabytek! Warto tak-
ze wybrac sie na spacer starowka, podzi-
wiajac piekne kamienice, nawigzujace to
kupieckich tradycji miasta.

Atrakcje w Stroniu Slaskim

Najstawniejszg atrakcjg gminy Stro-
nie Slaskie jest znajdujaca sie w miej-
scowosci Kletno — Jaskinia NiedZwie-

dzia. To jedna z najpiekniejszych jaskin
w Polsce — gtéwnie ze wzgledu na bar-
dzo ciekawaq szate naciekowa.

Chcecie podzieli¢ sie z nami Waszymi wrazeniami z odkrywania Niesamowitej Polski?
Piszcie na adres naszej redakcji: redakcja@niesamowitapolska.eu.
Najciekawsze zdjecia i artykuty opublikujemy w kolejnych wydaniach gazety.
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Znajdujemy sie na skraju lasu
we wsi Giertoz w wojewddztwie
warminsko-mazurskim,

na terenie Nadlesnictwa
Srokowo, kilka kilometréw od
Ketrzyna. Dzi$ zycie ptynie tu
zdecydowanie inaczej niz przed
osiemdziesieciu laty, kiedy

to w tym miejscu powstata
Gtoéwna Kwatera Hitlera

i Naczelnego Dowé6dztwa

Sit Zbrojnych, betonowe
miasteczko bunkréw - Wilczy
Szaniec.

biekt peMnit te role w latach 1941-

1944, a historia méwi o tym, ze przy-
wodca Trzeciej Rzeszy spedzit tu ponad
800 dni. Na obszarze 2,5 km kwadrato-
wych wybudowanych zostato 70 obiek-
téw z zelbetonu i cegly, w tym az siedem
bunkréw ciezkich. Wilczy Szaniec byt
skrupulatnie ukrywany — jego potozenie
w $rodku gestego lasu i maskowanie za
pomocg rozpietych zewszad siatek z imi-
tacjg lisci pozwolity na pozostawienie
kompleksu nieodkrytym. Obecnie miej-
sce stato sie celem turystow z catej Polski
i zza granicy, a obiekt mozna zwiedzac
z przewodnikiem, ktéry przybliza tajem-
nice historii Wilczego Szanca.

Podczas wizyty w Wilczym Szan-
cu dowiemy sie dlaczego na kwatere
Hitlera wybrano wtasnie Giertoz, jakie
najwazniejsze decyzje Trzeciej Rzeszy

Gdy na dworze coraz zimniej,
ale pieknie i kolorowo,
zwlaszcza w gérach, warto
pomysleé o wyjezdzie, ktory
bedzie odpowiedni na te
pore roku. Nauczyciele,
planujacy wycieczki szkolne
szukaja miejsc, w ktérych
uczniowie nie beda sie
nudzili. Manufaktura sera

w Lutomierzu w Gérach
Sowich to miejsce niezwykite,
z tradycjami, pyszne

i pachnace. | nie ma w nim
czasu na nude!

o pierwsze okolice Lutomierza s3

malownicze i maja niepowtarzalny
urok. Po drugie — juz samo usytuowanie
serowarni w zabytkowych XVIll-wiecz-
nych kamiennych budynkach, moze
zrobi¢ wrazenie. Klimat tego miejsca jest
wyjatkowy, troche tajemniczy. Dlatego
warto je odwiedzi¢, sprébowac nie-
zwyktych seréw i innych regionalnych
produktow oraz poznac tajniki serowar-
stwa, a nawet zmierzy¢ sie z wiasnorecz-
nym wyrobem sera.

Cenione i zdrowe
produkty

Sery lutomierskie to jeden z naj-
bardziej znanych i cenionych produk-
téw Dolnego Slgska. Najwazniejsze sg

W|Iczy Szanlec

zostaty tu podjete, jak przebiegt nie-
udany zamach na zycie Hitlera, jak wy-
gladaty obiekty mieszkalne komplek-
su i jak ptyneto codzienne zycie osob
mieszkajacych w Wilczym Szaricu. Chot
w styczniu 1945 roku niemieckie wtadze
zadecydowaty o zniszczeniu Wilczego
Szanca, ktory wprost zostat wysadzony
w powietrze, to wiele ze scian bunkrow
ciezkich i schronéw zachowato sie bar-
dzo dobrze. Wilczy Szaniec przez caty
ten czas byt maskowany tak, by jak naj-
mniej rzucac sie w oczy. Dzi$ pozostato-
$ci, zresztg catkiem dobrze zachowane,
podziwia¢ mozna w dwoch strefach -
pierwszej, w ktorej mieszkat Hitler i jego
Swita (wejscie ptatne) i drugiej, w ktérej
zwiedzanie odbywa sie na wtasng reke.
Kompleks skfada sie z prawie czterdzie-
stu budynkéw, wiec zwiedzanie bedzie
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naturalne produkty. Ser wyrabia sie tu
z najwyzszej jakosci mleka krowiego,
podpuszczki  mikrobiologicznej, soli
niejodowanej i dodatkéw w postaci
ziot. Do serow dodaje sie czarnuszke,
kozieradke, czosnek, bazylie, pokrzy-
we, a takze orzechy. Wytwarza sie tu
rowniez sery dojrzewajace. Jeden
z najbardziej znanych produktéw ma-
nufaktury to gouda swieza z ziotami
- czarnuszka, kozieradka, bazylia, czu-
bryca zielong, czosnkiem, Zurawina.
Miejscowy sklepik oferuje takze inne
naturalne wyroby z wtasnego gospo-
darstwa, takie jak nabiat, marynaty
warzywne, prazona soja czy satatka
Z uprawianego tu pasternaku, ktory
dzi$ jest juz bardzo rzadko spotyka-
nym warzywem.

prawdziwg przygoda i ciekawa lekcja
historii.

Przed zaplanowana wizyta w Wil-
czym Szancu warto pamieta¢ o zain-
stalowaniu aplikacji “Wilczy Szaniec’,
stworzonej jako kompendium wiedzy
dla turystéw. Znajdziemy tam bogate
opisy historyczne i ciekawostki, a takze
gre turystyczng, zwigzang z obiektami
na terenie kompleksu. Dodatkowo znaj-
dziemy tam tez przydatne informacje

Dzieci zobacza zwierzeta
gospodarskie

Uczniowie odwiedzajacy serowarnie
i jej otoczenie, poznajg specyfike rolni-
czych terendw i prowadzonych na nich
upraw, takich jak pszenica, jeczmien, ku-
kurydza, buraki i wspomniany juz wcze-
$niej pasternak. Na miejscu mozna tez
zobaczy¢ zwierzeta zagrodowe, co dla
dzieci jest niebywatg atrakcjg — krowy,
byki, kozy. Dzieki wizycie w Lutomierzu
uczestnicy wycieczki szkolnej poznaja
tez dziedzictwo kulturowe tego regio-
nu, poniewaz gospodarstwo stanowig
zabytkowe  zabudowania  dworskie.
Wsréd zachowanych obiektow sg sto-
dota oraz obora ze ztobami i kolumnami
7 piaskowca.

o noclegach, restauracjach i innych
atrakcjach turystycznych znajdujgcych
sie w okolicy, wiec bez problemu mo-
zemy zaplanowac dtuzszy pobyt w Nad-
lesnictwie Srokowo i catej okolicy. Do
Wilczego Szarica mozna przybywac co-
dziennie przez caty rok, wiec zachecamy
do wpisania tego niesamowitego miej-
sca na swojg liste “do odwiedzenia”!

Do zobaczenia w Nadlesnictwie
Srokowo!

Jak powstaje ser?

Warzenie sera na wesoto - to propo-
zycja dla wszystkich, ktérzy lubig ser oraz
ciekawe spedzanie wolnego czasu. To
dobra propozycja na wycieczke szkolng
nie tylko dlatego, ze warsztaty to zabawa
iedukacjaw jednym. Jezeliaura nie sprzy-
ja, wyjazd i tak bedzie udany! Uczestnicy
poznajg prace w serowarni, dowiedzg sie
jak powstaje ser. Dostang,$niadanie u rol-
nika’, przygotowane z produktdw wytwo-
rzonych w gospodarstwie nalezacym do
serowarni oraz od miejscowych rolnikéw.
W programie jest takze zwiedzanie za-
bytkowych zabudowan i gospodarstwa
rolnego. Uczestnicy warsztatow biorg
udziat w procesie przygotowania mleka,
poprzez krojenie i odcigganie recznie
serwatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymu-
je swojg forme do wyrobu sera, wybiera
ziota i moze zacza¢ wyrabiac¢ wiasny ser.
Uczestnicy otrzymujg mozliwos¢ sprobo-
wania wszystkich wyrobdw — seréw pod-
puszczkowych z czarnuszka, kozieradka,
czosnkiem i innymi ziotami oraz masta,
maslanki, mleka oraz powidet, syropow
i innych przetwordw z domowej spizarni
- to kolejna atrakcja.
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Podrézowanie kamperem to swietna alternatywa na
nielubigcych szukania hoteli i pensjonatéw, dla turystéw,
ceniacych sobie swobode, nielubigcych przystosowywac
sie do regut obowiagzujacych na zorganizowanych
wyjazdach. Taka forma podrézowania daje ogrom
mozliwosci, a kampingi oferuja konkurencyjne ceny.

yjazd kamperem kojarzy sie gtow-

nie z sezonem letnim. Wakacyjny
wypoczynek z postojami na kampin-
gach i mozliwosécia biwakowania na
powietrzu w dowolnym miejscu, to ku-
szaca propozycja i polecamy zasmako-
wanie takiej przygody. Ale lato nie trwa
diugo, a jesienne podrdéze kamperem
moga byc réwnie ekscytujace i petne
mitych niespodzianek. Jesier urzeka ko-
lorami, atmosfera jest inna niz latem.

Dlaczego zatem
warto wybrac sie
w jesienng podréz
kamperem?
Powodow jest wiele.

Zdarza sie, ze jesienig obserwujemy
spadek nastroju, czujemy sie przygne-
bieni perspektywa krétkich dni i zbliza-
jacej sie zimy. Nawet krétka wycieczka,
na przykad w gory, ktére jesienig sg

najpiekniejsze, poprawi samopoczucie
i doda nowej energii. W sezonie wakacyj-
nym kampingi i inne popularne miejsca
rojg sie od turystéw. Nie kazdy to lubi,
dlatego poszukujacy spokojnego wypo-
czynku wiasnie jesienia powinni zapako-
wac sie do kampera i wyruszy¢ w trase.
Kolejny argument to tansze miejsca na
kempingu. Przed wyjazdem dobrze jest
sprawdzi¢, czy interesujacy nas kamping
jest czynny poza sezonem wakacyjnym.
Ktos powie, Ze jesienig moze by¢ zimno.
To prawda, ale wypozyczalnie oferu-
ja kampery catoroczne, w ktorych jest
tak ciepto jak w mieszkaniu. Jesien to
takze doskonata pora na wycieczki i ak-
tywny wypoczynek — spacery po lesie,
jazda rowerem, przemierzanie gorskich
szlakéw czy zwiedzanie zabytkéw. Cza-
sem w letnie upaty turysci sa zbyt zme-
czeni na aktywne spedzanie wolnego
czasu, jesienig wystarczy odpowiedni
ubiér i mozna cieszy¢ sie wyjazdem.

Przemieszczanie sie kamperem, gdy
w kazdej chwili mozemy zatrzymac sie
na dtuzej w jakim$ pieknym miejscu,
pozwala nacieszy¢ sie jego urokami,
odkrywac nowe atrakcje. Jesienna aura
jest swietna na lesne spacery, zwieksze-
nie odpornosci organizmu, obserwacje
przyrody. Wyjazd kamperem z dzie¢mi
nauczy ich nowych aktywnosci, pokaze,
Zze mozna przezy¢ ciekawa przygode.
Jesienny kamping to wyzwanie i rados¢.
Takie podrézowanie daje wolnos¢ i nie-
zalezno$¢, uczy umiejetnosci organizo-
wania wolnego czasu, pozwala na do-
strzezenie obiektow i miejsc, ktérych nie
widac¢, gdy nocuje sie w jedym miejscu.

Gdzie zatem pojecha¢?

Tam, gdzie chcemy. Kamperem jest
taniej i luzniej. Kampera wypozyczymy
juz za 300 zt za dobe. Pobyt na dobrze
wyposazonym, catorocznym kempin-
gu nie powinien kosztowac wiecej niz
100 zt dla dwodch osob. Nadal otwarte
sg restauracje, muzea, parki wodne,
parki, szlaki turystyczne - tam mozemy
spedzi¢ wolny czas. Cisza i spokdj pod-
czas jesiennych wypraw powoduja, ze
mozemy pojechac wszedzie — nad mo-
rze, w gory, czy w inne interesujace nas
miejsce. Infrastruktura kempingowa caty

czas ulega poprawie. Coraz wiecej pol
zaczyna funkcjonowac jako catoroczne,
dlatego podrézowanie kamperem nie
musi zaleze¢ od pogody i pory roku.

O czym warto pamieta¢
wybierajac sie
w taka jesienng podréz?

Na pewno trzeba sprawdzi¢ stan
techniczny auta. Nie wszyscy maja
swoj wiasny kamper, dlatego tez warto
znalez¢ wczesniej sprawdzong wypo-
zyczalnie i zarezerwowad sobie termin
wynajmu samochodu. Latem system
grzewczy nie jest istotny, ale przed
jesienng podréza warto jest réwniez
zwrdci¢ na to uwage, szczegdlnie gdy
prognozowane s3 niskie temperatury.
Przyda sie odpowiednie wyposazenie
- koce, pfaszcze przeciwdeszczowe.
Dobrze by¢ przygotowanym na kaz-
da ewentualnos¢, aby aura nie zesputa
nam wyjazdu. Przydadza sie preparaty
owadobdjcze, zwtaszcza gdy planujemy
postoje na lesnych kempingach i nasta-
wiamy sie na bliski kontakt z natura.

Kto jeszcze nie podrézowat kampe-
rem, moze sprébuje tej jesieni. Pozna
smak przygody, podziwiajac jesienng
kolorowg aure.
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Gmina Stronie Slaskie to
kolejna obowigzkowa stacja
podczas zimowych eskapad
w gory. Atrakcji jest wiele,

ale to, co wyréznia ja sposrod
innych gmin to Swietnie
przygotowane szlaki piesze

i biegowkowe, ktore o tej
porze cieszg sie szczegblnym
zainteresowaniem. W gminie
Stronie Slaskie i we
wszystkich pasmach gérskich
ja otaczajacych powoli
pojawia sie zima. Gdzie wiec
warto zapuscic sig, by spedzi¢
wspanialy, aktywny czas,
oddychajac rzeskim, gérskim
powietrzem i spalajac przy
okazji troche kalorii?

Dlaczego akurat biegéwki?

Narciarstwo biegowe przez ostatni
czas cieszy sie wsérod turystéw coraz
wiekszym zainteresowaniem. Doliczajac
fakt, ze mozna je uprawia¢ w jednym
z najpiekniejszych regiondw naszego
kraju, narciarstwo biegowe staje sie do-
skonatg forma aktywnego wypoczynku.
Pasma gorskie otaczajgce gmine Stronie
Slaskie: Masyw Snieznika, Gory Bialskie,
Gory Ztote i Krowiarki $wietnie nadaja
sie do uprawiania tego sportu za sprawa
gestej sieci szerokich duktéw lesnych
i z reguty dobrych warunkéw $niego-
wych. Popularno$¢ narciarstwa biego-
wego zostafa zaczerpnieta od naszych
czeskich sgsiadow — tam sport ten upra-
wiaja wszyscy, bez wyjatkéw, od matych
dzieci po senioréw.

Ostatnio réwniez w Polsce narciar-
stwo biegowe stato sie niezwykle popu-
larne, gtéwnie dlatego, Ze do jego upra-
wiania nie potrzeba duzych $rodkow
finansowych oraz dlatego, Ze jest coraz
bardziej dostepne ze wzgledu na two-
rzenie nowych tras biegowych.

Poszczegdlne odcinki tras biego-
wych s3 oznaczone ze wzgledu na sto-
pien trudnosci. Na terenie gminy Stronie
Slgskie trasy o réznym stopniu trudnosci
wytyczono w Goérach Bialskich. Jest ich
tam okoto 60 km, a w potaczeniu z tra-
sami czeskimi — ponad 150 km. Kazdy
znajdzie tutaj trase dla siebie. Miejscem,
gdzie rozpoczynaja sie trasy sa wsie: Bie-
lice, Nowa Morawa i Nowy Gieraftéw.
Trasy sa dobrze oznakowane w terenie,

a nad przygotowaniem sladu biegowe-
go czuwa gminny ratrak “Mis”.

Poczatkujgcym narciarzom poleca-
my petle na polanie w Bielicach, tuz
za zimowymi miejscami postojowymi,
na poczatku szlaku z Bielic w kierunku
czeskiego schroniska Paprsek (niebieski
szlak turystyczny).

Jako trase tatwa, dla rodzin z dzie¢mi,
z niedtugimi, bardziej stromymi odcin-
kami okreslono trase z Bielic przez Do-
line Biatej Ladeckiej do schroniska Papr-
sek. Trasa liczy 6,8 km, suma podejs¢ to
315 m, a suma zejs¢ — 87 m. To najkrét-
szy szlak biegnacy z Bielic do czeskiego
schroniska Paprsek, po polsku zwanego
Promykiem. Szlak ten przecina dwie
petle: Biaty Sptaw i Dukt nad Sptawami,
a wzdtuz obu tych petli biegna transgra-
niczne petle Maly i Velky Sengen — bar-
dziej doswiadczeni narciarze majg wiec
wiele mozliwosci wydtuzenia wycieczki.

Inng opcja jest petla Biaty Sptaw, bie-
gnaca wzdtuz waskiej, uroczej doliny
potoku Biaty Sptaw, ktéra jest szczegdl-
nie urokliwym fragmentem Gor Bial-
skich. Petla liczy niewiele, bo 4,4 km, ale
nie jest dostepna dla kazdego - podej-
$cie w gdre doliny Biatego Sptawu jest
dosy¢ strome, podobnie wymagajacy
jest zjazd.

Kolejna z tras rozpoczynajacych sie
w Bielicach okreslona jest jako “Dukt nad
Sptawami”. Jest to ponad 10 kilometrow
trasy przygotowanej dla narciarzy, na
ktérej mozna pobiegac stylem tyzwo-
wym. Wiekszos¢ tras przygotowanych
jest jednak pod styl klasyczny.

Kolejne trasy zaczynajg sie w Nowej
Morawie, gdzie na koricu wsi, poni-
7ej przejscia granicznego na Przeteczy
Ploszczyna, na narciarzy czekaja lesne
miejsca postojowe, z zadaszong wiatg
i miejscem na rozpalenie grilla.

Ci, ktérzy maja doswiadczenie w po-
konywaniu wymagajacych tras, sko-
rzysta¢ mogg z 3,9-kilometrowej trasy
Nowa Morawa — Droga Marianny — Prze-
tecz Sucha. Trasa ta przez poczatkowe
1,5 km moze wydawac sie prosta, jed-
nak potem czeka nas strome podejscie
na przetecz Sucha. Z Przeteczy mozna
kontynuowac¢ wycieczke w  kierunku
Przeteczy Dziat, szczytu Czernicy (z wie-
73 widokowa), czeskiego schroniska Pa-
prsek czy Bielic. Dodatkowo polecamy
pokonanie trzech nowo powstatych pe-
tli, ktére znajduja sie bardzo blisko Prze-
teczy Suchej: Petla Rezerwatowa, Bialska
i bardzo dtuga i wymagajaca Petla Pod
Czernica.

Ci, dla ktérych szlaki po polskiej stro-
nie goér beda niewystarczajagce, mogg
potaczy¢ bieg, korzystajac  réowniez
z czeskim szlakow biegowych. Szlaki
tacza sie z czeskimi szlakami Maly Sen-
gen (8 km dtugosci) i Velky Sengen (17
km dtugosci), znajdujacymi sie okoto 5
km od zimowych miejsc postojowych
w Bielicach. Szlaki te sg utrzymywane
przez czeski osrodek narciarski Paprsek.
To wiasnie schronisko Paprsek jest jed-
nym z popularniejszych celow wycie-
czek turystow startujgcych z Bielic. Inne
szlaki transgraniczne to Mald Pralinka,
3-kilometrowa petla idealna dla poczat-
kujgcych narciarzy, a takze nieco dtuzsza,
8-kilometrowa Pralinka, ktéra zafunduje
nam szczegdlnie piekne bajkowe, lesne
widoki. Inny polsko-czeski szlak to nie-
spetna 10-kilometrowa Pohadka (Smrk),
ktéra biegnie pod gora Travna, przez
granice do szczytu Smrk, a nastepnie
przez rozdroze Cisarska bouda.

Na zime do gminy
Stronie Slaskie

Zima to czas, kiedy gdrskie szlaki ob-
legane sg bardziej, a my wcale nie dziwi-
my sie takiej sytuacji. W gminie Stronie

Slaskie nie brak szlakéw pieszych i bie-
gowkowych, ktére zahaczajg o najcie-
kawsze atrakcje, a przede wszystkim ofe-
rujg wspaniate widoki i ogromng frajde
biegajagcym na nartach oraz piechurom.
Z drugg potéwka, z dzie¢mi, z przyja-
ciotmi czy w pojedynke — sport w oko-
licznoéciach przyrody to sama przyjem-
nos$¢, dlatego nie pozostaje nic innego
jak wyczekiwac¢ odpowiedniej pogody,
zakasa¢ nogawki i udac sie, by zwiedzac
jeden z najpiekniejszych regionéw Dol-
nego Slaska. Dodatkowo w gminie Stro-
nie Slaskie w najblizszym czasie odbeda
sie trzy ciekawe dla turystow imprezy: 5
grudnia 2021 r. przed budynkiem stron-
skiego CETiK-u na placu przed targowi-
skiem miejskim odbedzie sie Jarmark
Bozonarodzeniowy “Stoly Swigteczne’,
wydarzenie organizowane przez stron-
ski dom kultury. W pierwszej potowie
stycznia czeka nas oficjalne rozpoczecie
sezonu biegéwkowego w Bielicach -
doktadna data zalezy jednak od warun-
kow sniegowych w Goérach Bialskich. Dla
mitosnikéw nordic walking planowany
jest | zimowy pdétmaraton. Inng impreza
planowang na zime w gminie Stronie
Slaskie jest kolejna edycja najdtuzszego
biegu narciarskiego w Polsce na 60 km —
ULTRABIEL oraz biegi towarzyszace.

Turystéw, ktérzy kochajg narty ski-
turowe, zjazdowe oraz rakiety sniez-
ne, zapraszamy w  majestatyczny
Masyw Snieznika, gdzie nad okolica
goruje Snieznik (1425 m n.p.m.), najwyz-
szy szczyt polskich Sudetéw Wschod-
nich, potaczony gestg siecig szlakow
turystycznych z Czarng Gora, Kletnem,
Kamienica, Stroniem Slaskim oraz Bieli-
cami w Gorach Bialskich. Kazdy turysta
zimowy znajdzie tutaj atrakcje dla siebie.
Nawet jezeli zabraknie $niegu, to nie be-
dzie sie nudzit — do dyspozycji pozosta-
ja jeszcze inne atrakcje gminy: Jaskinia
Niedzwiedzia, Kopalnia Uranu czy Mu-
zeum Mineratow.

Wszystkich tych wiec, co chca po-
faczy¢ sport z integracjg wsréd po-
dobnych sobie, zapraszamy tu, do
gminy Stronie Slaskie, Gminy Aktywnej
z Natury.
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Jakie tajemnice czekaja
do odkrycia w Folwarku
Szyfrow?

\/\/eekendy na Dolnym Slasku moz-
na spedzi¢ na wiele sposobow,

lista atrakcji wiasciwie nie ma konca. Nic
wiec dziwnego, ze turysci z catej Polski
przyjezdzaja tu, by odpoczac- w koncu
kazdy niezaleznie od wieku znajdzie
tu swojg oaze. Co powiecie na to, zeby
ktéry$ z chtodniejszych, jesienno-zimo-
wych weekendow spedzi¢ w samym
sercu Kotliny Ktodzkiej, w Sudetach? Co
powiecie na to, zeby odkry¢ tajemnice
Dolnego Slaska podczas gry przygodo-
wej w Folwarku Szyfrow?

Jestesmy we wsi tawica na Dolnym
Slasku. Stary Folwark, ktéry stoi tuz obok
tutejszego Patacu pamieta kawat hi-
storii tej krainy. W poszczegdlnych po-
mieszczeniach folwarcznych czekaja na
nas zadania logiczne i manualne, ktére
rozwiazujemy druzynowo. Otwierajac
pierwsze z drzwi, wkraczamy w prze-
sztos¢ i krazymy poprzez epoki: PRL, rok
1945, okres wojen napoleoriskich, czasy,
kiedy na Dolnym Slasku zyla ksieznicz-
ka Marianna Oranska. Przechodzac z
jednych drzwi do drugich poznajemy
bohateréw, realia zycia i ich tajemnicze
losy, zatapiamy sie w zagadkach, ktére
jak dotad nie doczekaty sie rozwigzania.

Nie musisz zna¢ historii, zeby wzig¢
udziat w wyzwaniu. Wystarczy, ze my-
$lisz logicznie i lubisz prace zespotowa.

Zlota polska jesien sprzyja
wycieczkom. Ztoty Pstrag
Boguszyn - towisko

i Karczma Rybna to miejsce,
ktére z pewnoscig warto
odwiedzi¢ podczas takich
wyjazdow. Relaks na swiezym
powietrzu, spokéj i pyszne
ryby. To jednak nie wszystko.
To prawdziwa gratka dla
mitosnikéw wedkowania!

oguszyn lezy na Dolnym Slasku, na

Ziemi Ktodzkiej, nieopodal Ktodzka.
towisko zaprasza do wedkowania ama-
toréw i profesjonalistow, rowniez z wia-
snym sprzetem. Do dyspozycji wedkarzy
sg dwa zbiorniki wodne, a w nich pstra-
gi, karpie, liny, amury, sumy, szczupaki,
sandacze i jesiotry.

To miejsce jakich mato, wokdt jest
pieknie i zielono, przyroda zachwyca i za-
checa do przebywania na swiezym po-
wietrzu. Warto wybra¢ sie do Boguszyna
z rodzing i przyjaciotmi. Kazdy znajdzie
tu cos dla siebie. Wedkarze maja fowiska,
dorosli moga spacerowac i wypoczywac
na tonie natury, na dzieci czeka park za-
baw ze statkiem piratéw, mini-tyrolkg
i piaskownicg. Wiejska zagroda ucieszy
dzieci i dorostych. Kontakt ze zwierzeta-
mi — kozami, kurami, krélikami i owcami
fryzyjskimi — pozytywnie wptynie na catg
rodzine. W zagrodzie mozna kupi¢ swoj-
skie produkty: mleko kozie, owcze, sery,
jaja oraz chleb wypiekany na zakwasie.
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Zabawa trwa od 90 do 120 minut i be-
dzie idealna dla oséb bawigcych sie
podczas imprez integracyjnych czy
wieczoréw  kawalerskich/panieniskich.
Zbierz druzyne minimum 6 osoéb i przy-
bywaj do starego Folwarku Szyfréw. Po
zabawie zapraszamy do Patacu tawical
Gotowi na podjecie wyzwania?

Wypoczynek na $wiezym powietrzu
wzmaga apetyt. Ztoty Pstrag Boguszyn
ma na to recepte. Karczma Rybna zapra-
sza na pyszne i swieze ryby — smazone
i wedzone oraz swojski chleb na zakwa-
sie wypiekany na miejscu. Karczma jest
czynna codziennie, przez caty rok.

Na turystéw, ktérzy chcieliby lepiej
poznac te piekng okolice oraz zwiedzi¢
atrakcje turystyczne Ziemi Ktodzkiej, na
terenie fowiska czeka Domek Goralski
do wynajecia.

Zatem, jesli nie mieliscie pomystu
na ciekawy i spokojny wyjazd, a lubicie
wypoczynek nad wodg, wedkowanie
i relaks na swiezym powietrzu, to juz
go otrzymaliscie. Ztoty Pstrag Boguszyn
- towisko i Karczma oferujg aktywny

wos¢ noclegu. Tu spedzicie czas mito,

v""-?qﬁai_.%- B
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przyjemnie ... pysznie. Korzystajcie, do-
poki pogoda sprzyja.
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Podréze po Polsce to dla mnie zawsze wyprawa w nie-
znane. Pamietam swojg ekscytacje, gdy odkrywatam ko-
lejne zamki, twierdze, kopalnie ztota czy ropy, a takze
niezliczone $lady historii. Nie mogtam uwierzy¢, ze nasz
kraj, ktéry pozornie przeciez dobrze znam, jest az tak
bardzo réznorodny.

Od lat robitam mndstwo notatek na temat réznych cieka-
wych miejsc w Polsce, ktére chciatabym odwiedzic i ktdre
pokazywatam na swoim blogu i Instagramie. To zaréwno
parki rozrywki, znane zamki i wielkie aglomeracje, jak i ja-
skinie, lochy, piekne formacje skalne czy mate miasteczka.

Chcialabym zarazi¢ Was podrézowaniem po Polsce
i poznawaniem jej zakatkéw - réwnie pieknych, nie-
zwyklych i zaskakujacych jak cuda natury i architek-
tury, ktére jezdzimy podziwiaé do innych krajéw.

Ta ksigzka zawiera pomysty i ciekawostki dotyczace
atrakcji w kazdym wojewddztwie w Polsce. Dzigki po-
gladowym mapom pogrupowane i opracowane s3 tak,

by przypadkiem nie przegapi¢ wartych zobaczenia,
a lezacych koto siebie miejsc. Informacje o tym, gdzie
mozna przyjechacé z psem albo ktére trasy da sie przejs¢
z wozkiem dziecigcym, pozwolg idealnie dopasowacd
cel podrézy do oczekiwar oraz oszczedzi¢ rozczaro-
wan i frustracji. Nawet jesli zdecydujecie sie ruszy¢ na
weekend w druga czes¢ Polski dopiero w pigtek rano,
zupetnie nie znajac okolic, w ktére sie wybieracie, ta
ksigzka pomoze Wam odpowiednio zaplanowa¢ wy-
jazd. | na pewno nie pozwoli Wam sie nudzic!

Ciezko byto mi wybraé do niej tylko sto miejsc. Kazdy
z nas szuka przeciez w podrézach czegos innego — ak-
tywnosci, ciekawostek lub odpoczynku. Staratam sie
wiec zamiesci¢ wszystkiego po trochu, a Wy ocenicie,
czy mi sie udato.

Mam nadzieje, ze dzieki temu, co znajdziecie w tej
ksiazce, wybierzecie sie w podréz po naszym kraju,
z ktérej wrécicie odmienieni.

Kasia Wegrzyn



Zimowe urlopy czas zacza¢
planowag, cho¢ wiemy, ze
nie jest to prosta sprawa.

Z setek zimowych atrakgji
trzeba wybrac zaledwie
czes¢, ktéra pojawi sie jako
punkty wycieczek czy to
podczas miedzyswiagtecznej
przerwy, czy to podczas
ferii zimowych. Zima géry
maja swoj niesamowity
urok, a jedne z piekniejszych
dolnoslaskich gor znajduja
sie przeciez w gminie
Bystrzyca Ktodzka. Co

wiec mozemy robic

w okolicy zimowa pora?
Odpowiadamy!

Jes’li mamy tu fanéw narciarstwa bie-
gowego, to zatrzymajcie sie na dtuzej.
Jesli natomiast narty niekoniecznie sg
Wasza bajka, ale lubicie gorskie wedrow-
ki, to... rowniez czytajcie dalej.

W gminie Bystrzyca Ktodzka narcia-
rzy wysytamy do Stacji Narciarstwa Bie-
gowego Spalona.

Trasy biegowe w Spalonej sa zr6z-
nicowane pod wzgledem trudnosci —
wiec i amatorzy i wyczynowcy znajda tu
cos dla siebie.

Do dyspozydji jest piec tras. Pierwsza
- Polana Biegowa ma dfugos¢ ok. 800
m i w sezonie zimowym jest o$wietlona.
Inna trasa to Petla Duza Jagodna, ktora
ma 15 km dtugosci i biegnie z polany
na Przeteczy Spalona w kierunku Sasina,
na Sasanke i dalej na Jagodna (977 m
n.p.m.). To trasa dla bardziej zaawansowa-
nych biegaczy, z solidnym podbiegiem,
natomiast troche fatwiejszg trasg jest Pe-
tla Mata Jagodna. Tak jak Duza Jagodna,
12 km trasy biegnie z polany na Przeteczy
Spalona réwniez w kierunku Sasina, na
Sasanke i z finatem na Jagodnej, ktéra
jest najwyzszym wzniesieniem w Gorach
Bystrzyckich. Na szczycie Jagodnej stoi
tez otwarta prawie dwa lata temu wieza
widokowa. Czwarta trasa — Petla Zielona
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czylilgdzielnakzimowy wypoczynek
naxziemi'Bystrzyckiej

— jest fatwa trasg dla poczatkujgcych bie-
gaczy, ma 5 km dtugosci i biegnie z Prze-
feczy Spalona przez wzgorze Sasin. Ta
trasa jednak jest przygotowywana przy
duzych opadach sniegu, kiedy pokrywa
$niezna wynosi co najmniej 50 cm.

Ostatnia z tras to Petla Czerwona,
4-kilometrowa trasa z poczatkiem i kon-
cem na polanie na Przeteczy Spalona,
naprzeciwko Schroniska PTTK “Jagod-
na” w kierunku Popielnej Doliny, przez
Sasin i porosniete lasami tereny Gor
Bystrzyckich. Ta trasa réwniez jest do-
stepna tylko w przypadku duzej ilosci
$niegu. W schronisku czeka nas odpo-
czynek i przepyszny poczestunek (nie
bez powodu turysci twierdzg, ze to
jedno z najlepszych schronisk w Pol-
scel). Oprécz Gor Bystrzyckich, gmina
Bystrzyca Kfodzka ma tez Masyw Sniez-
nika. Na szczycie Snieznika buduje sie
wiasnie wieza widokowa, wiec za jakis
czas bedzie to kolejna atrakcja na tym
terenie. A co oprocz Snieznika? Trojmor-
ski Wierch, Czarna Goéra, Stroma, Maty
Snieznik. Wybdr jest duzy, ale wszystkie
te miejsca taczy jedno: gesta siec szla-
kow, ktore stuza gorskim wedréwkom,
i ktére oferujg widoki zapierajgce dech
w piersiach.

e S

Inne miejscowosci, ktore oferujg tra-
sy biegowe to Miedzygorze i Lasowka.

Samo Miedzygdrze jest prawdziwg
peretkg architektoniczng na skale nasze-
go kraju. Mozecie je kojarzy¢ z tyrolskiej
zabudowy, ktérg zostawili nam jeszcze
Niemcy. Idziemy o zaktad, Zze przyjezdza-
jac tu pierwszy raz, predzej czy pozniej
wrocicie na dtuzej. Skad to wiemy? Ano,
po pierwsze: w Miedzygodrzu znajduje sie
najwyzszy w Masywie Snieznika, a drugi
najwyzszy w catych Sudetach Wodospad
Wilczki. Zima, spadajaca z wysokosci 22
metrow tworzy lodospad, ktéry jest iscie
bajkowym widokiem. Jednak prawdzi-
wym “must see” Miedzygorza sg tyrolskie
domki, w ktérych najczesciej mozna tez
przenocowad, a takze Gora Igliczna, kto-
ra przyciaga turystéw i pielgrzymow ze
wzgledu na obecnos¢ figury Matki Bozej
Snieznej, z ktérg wigze sie ciekawa histo-
ria. Jaka? Nie zdradzamy. Zostawiamy
Wam to do odkrycia na miejscu.

Szlak narciarstwa biegowego dooko-
ta Miedzygdrza moze by¢ dodatkowg
atrakcja dla turystow, przybywajacych
tu zima, pod warunkiem odpowiedniej
ilosci $niegu. Przygode z nartami biego-
wymi mozemy rozpocza¢ na polanach
na gorze Jawor.

W Lasowce mamy natomiast do dys-
pozydji petle liczaca 5 km. Do wyboru sa
2 slady: do stylu klasycznej i czesciowo
do stylu tyzwowego. Z petlg w Lasowce
faczy sie nowa, 13-sto kilometrowa pe-
tla z facznikiem. Stad réwniez bedziemy
mie¢ zapewnione wspaniate widoki,
m.in. na Gory Orlickie.

W okolicy funkcjonuje kilka wypo-
zyczalni sprzetu narciarskiego: jedna
w Miedzygdrzu i dwie w Spalonej, w tym
jedna tuz przy wyciagu narciarskim.

Do gminy Bystrzyca zapraszamy nie
tylko osoby bedace narciarzami - te
malownicze tereny mozna poznawac
réwniez spacerujac lub saneczkujac ro-
dzinnie, korzystajac przy tym z pysznej
kuchni w schronisku Jagodna i pen-
sjonatach w Miedzygorzu. Wiecej nie
zdradzamy - po prostu musicie odkry¢
to samil

Na zimowe ferie, na $wieta, na week-
end czy na kazdg wolng chwile — zapra-
szamy do gminy Bystrzyca Ktodzka. Nie
musisz by¢ profesjonalnym narciarzem
- sposrod wielu tras wybra¢ mozecie
najbardziej odpowiednig dla siebie
i obiecujemy, ze bedziecie zadowolenil
Do zobaczenia na trasie!
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Nie kazdy wie, ze Ztotoryja
to najstarsze pod wzgledem
prawnym miasto w Polsce.
Ale to nie jedyny powdd, dla
ktérego warto odwiedzic to
miasto. Zlotoryja zawdziecza
sSwoja nazwe ztotu, ktére
byto tu wydobywane juz od
XIl wieku. Z czasem jednak
poszukiwanie ztota przestato
by¢ optacalne, ale o “ztotej”
historii przypominaja
mieszkancom i turystom nie
tylko legendy, ale i istniejaca
do dzi$ sztolnia, ktéra mozna
zwiedzad.

anim jednak opowiemy o atrakcjach

Ztotoryi, chcielibysmy zaprosi¢ Was
na trzy wydarzenia, odbywajace sie tu-
taj zima. Pierwsza impreza odbedzie sie
5 grudnia — bedzie to Jarmark Mikotaj-
kowy. Spotkamy sie w Rynku od godz.
12.00 do 18.00. 12 grudnia br. od 15:00
do 18:00 odbedzie sie kolejny jarmark
- Swigteczny — w zabytkowych murach
klasztoru Franciszkanow.Trzecia impre-
73, ktéra czeka nas zimowa porg w Zto-
toryi, swa tradycja siega XVI wieku i cza-
sow zarazy. W 1553 r. w czasie epidemii
dzumy prawdopodobnie zmarto 2,5 ty-
sigca mieszkancow Ztotoryi i, jak mowi
legenda, w noc wigilijng na Rynek mia-
sta wyszedt dwczesny burmistrz i 6 oca-
latych mieszczan intonujac kolede. | tak
od tej pory, co roku az do zakonczenia
Il wojny $wiatowej, w Ztotoryi na Rynku
miasta odbywaty sie spiewy. Po wojnie
tradycja ta wrocita w roku 1995 roku
i trwa nadal. Obecnie nazywana jest Wi-
gilig w Rynku i odbywa sie 24 grudnia
0 godz. 22.45. Podczas tego spotkania,
ktére rozpoczyna burmistrz intonujac
kolede, mieszkaricy dofaczaja i wspdlinie

“Nd 1.Zime-.
do stollcy ztota

Spiewaja. Dzielg sie opfatkiem, stuchajg
Swigtecznych piesni w réznym wykona-
niu, w zaleznosci od tego, kto zostanie
zaproszony przez miasto na te wyjatko-
w3 uroczystosc.

Co oprécz zimowych
wydarzen?

Oprocz tego, ze w Ztotoryi beda
odbywaty sie zimowe imprezy, to mia-
sto zacheca zabytkami, ktére zwiedzac

mozna przez caly rok. Zabytkowe Sta-
re Miasto, swojg malowniczoscig do-
rownujace Sandomierzowi, podziwiac
mozna ze szczytu Baszty Kowalskiej, na
ktorej szczyt prowadzi 45 kamiennych
schodow. Ciekawymi miejscami s
rowniez franciszkanski klasztor i kosciot
Sw. Mikotaja, a takze dawna Kopalnia
Ztota "Aurelia’ w ktorej przygotowana
jest ok. 100-metrowa trasa turystycz-
na. Przed wizyta w kopalni pamietajcie
o odpowiednim ubraniu! Temperatura

- A -“Zaspiewaj, ,
zakoleduj;;

w podziemiach przez caty rok wynosi ok.
8 stopni Celsjusza, a korytarze w kopalni
sg niskie, waskie i panuje tam wysoka
wilgotno$¢. Na terenie wokdét Kopalni
dostepne sg zadaszone pomieszczenie
7 faweczkami, stotem, murowany grill,
w ktérym mozna upiec kietbaski, plac
zabaw dla dzieci ze zjezdzalniami i hus-
tawkami, a tuz pod Kopalnig znajduje sie
murowana niecka, ktoéra stuzy do ptuka-
nia ztota. Jesli po wizycie w Kopalni nadal
bedzie nam mato zfota, mozemy udac
sie do Muzeum Ztota, ktére ma swoja
siedzibe w klimatycznej XVlll-wiecznej
kamienicy. Mozemy podziwiac¢ tu mno-
stwo eksponatéw zwigzanych z wydo-
bywaniem tego kruszcu, a takze kolekcje
mineratow z okolicznych gor i rzek.

Przyroda Ztotoryi

Cho¢ zabytki Ztotoryi zachecajg do
odwiedzin tego miasta, to nietaktem by-
toby, gdybysmy nie wspomnieli o przy-
rodniczych atrakcjach okolic Ztotoryi.
Miasto potozone jest na skraju Parku
Krajobrazowego, Krainy Wygastych Wul-
kanéw, a w samym centrum Pogdrza
Kaczawskiego. Obowigzkowym wydaje
sie by¢ odwiedzenie Ostrzycy Probosz-
czowickiej, nazywanej dolnoslgska Fu-
dzijama, a takze Wilczej Géry, nazywanej
przez mieszkaricow Wilkotakiem. Oba
wzgdrza to wygaste wulkany. Wilkotak
dzi$ jest juz nieczynnym kamienioto-
mem. Mozemy réwniez podziwia¢ gore
z wiekszej odlegtosci, bo i tak mamy
pewnos$¢, ze przywitajg nas niesamo-
wite widokil Dojscie do Wilkotaka ze
Zfotoryi zajmuje ok. pét godziny. Innymi
atrakcjami  przyrodniczymi z obrzezy
miasta sg Krucze Skaty i Wiszace Tory nad
rzeka Kaczawa.

To jak, gotowi na zimowa wycieczke
do Ztotoryi?
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nam kolgdo...



Gory Stotowe wiekszosci
kojarza sie zapewne

ze skalnymi scianami,
labiryntami i szczelinami,
przez ktore przecisnac sie
nie jest wcale taka oczywista
sprawa. O ile wiosng, latem
czy jesieniag pokonywanie
skalnych szczelin sprawiac
bedzie ogromna frajde,

o tyle zima mniej wprawieni
turysci czasami rezygnuja

z przeciskania sie miedzy
skatami ze wzgledow
bezpieczenstwa. Ale
spokojnie - mamy dla nich
inne propozycje spetniania
wolnego czasu w gminie
Radkow i okolicach w czasie
zimy.

Krainie Gor Stotowych powoli po-

jawia sie $nieg, co oznacza, ze be-
dziemy mogli uprawiac sporty zimowe.
Ale dlaczego wiasciwie warto uprawiac
narciarstwo biegowe?

Po pierwsze biegowki to sprzet dla
kazdego - sport ten nie wymaga za-
awansowanych umiejetnosci jezdzenia
na nartach, a z fatwych tras korzysta¢
moga z powodzeniem réwniez rodziny
z dzie¢mi. W czasie biegania pracujg
wszystkie partie ciata, réwniez gorne,
Co sprawia, ze wzmacniamy cate ciato.
Wsréd  zalet  narciarstwa  biegowego
wymienia sie tez brak kontuzyjnosci,
poprawe kondycji i koordynacji rucho-
wej, wzmacnianie ukfadu oddechowe-
go i spalanie kalorii. O wyzwalaniu en-
dorfin nie bedziemy wspomina¢, bo to
oczywistel!

Trasy biegowe w czasie zimowym
wytyczane sg réwniez na terenie Parku
Narodowego Gor Stotowych. To petle,
ktére umozliwiajg poruszanie sie po
niemal catym terytorium Parku. To wia-
$nie gmina Radkéw utrzymuje trasy
narciarstwa biegowego. W tym sezonie
dostepne beda trzy trasy: 3-kilometro-
wa trasa “taki przy wypozyczalni’, niemal
5,5- kilometrowa trasa nad Michatdwka,
a takze 10-kilometrowa trasa nad Micha-
towkg w kierunku Pasterki. W Kartowie
istnieje wypozyczalnia nart biegowych,
7 ktorej mozemy skorzystac, jesli skusi-
my sie na jazde biegowa.

Zwiedzanie Radkowa zima?
Czemu nie!

Tak jak latem, tak i zimg miejscowosci
gminy Radkéw polecaja sie do zwiedza-
nia. Jednym z obowiazkowych punktow
wycieczki jest radkowski Rynek. Warto
wspomnie¢, ze Radkéw ma zachowa-
ny pierwotny uktad przestrzenny, a na
rynku oprocz péznogotyckiego kosciota
stoi renesansowy ratusz i figura Matki
Boskiej Szkaplerznej. Dookota miasta
zbudowane byty mury, ktérych frag-
menty mozna podziwia¢ do dzis. W Rad-
kowie warto réwniez odwiedzi¢ okolice
zalewu, w ktérym zimg co prawda sie

WyruszizimgldolKrainy,

Gor Stotowych -

nie pokapiemy, ale widoki znad zale-
wu warte sg spaceru, rowniez w zimo-
wej scenerii. W Wambierzycach, nazy-
wanych $laska Jerozolima, podziwiac
mozemy bazylike, ktéra niezmiennie
zaprasza wszystkich pielgrzymow spra-
gnionych estetycznych i duchowych
wrazen i ktéra jest jedna z najpiekniej-
szych budowli sakralnych w Polsce. Co
ponadto mozemy zobaczy¢ w Gminie
Radkoéw? Skansen Dawnych Sprzetow
w Wambierzycach, Wodospad Posny,
Schronisko Pasterka, Zabytkowy Wezet
Kolejowy w Scinawce Sredniej — wszyst-
kie atrakcje dostepne s3 réwniez zimo-
wa pora.

Dodatkowo ~ w  Wambierzycach
w gminie Radkéw 19 grudnia odbedg
sie dwie imprezy. O godzinie 12 na Placu
Najswietszej Marii Panny przed wambie-
rzycka Bazylikg odbedzie sie jarmark bo-
zonarodzeniowy, a o godzinie 15:00 be-
dziemy mieli okazje wystuchac koncertu
muzyki organowej, organizowanego na
okolicznos¢ otwarcia muzeum im. Igna-
za Reimanna, wybitnego niemieckiego
kompozytora urodzonego i tworzacego
w Wambierzycach.

Gmina Radkéw ma do zaoferowania
mnostwo  atrakgji, ktére sprawdzg sie
rowniez zima. Nie brakuje tu przepiek-
nych gorskich widokdw, tras biegowych,
czystego powietrza i kontaktu z naturg,
wiec jedyne o czym musicie pamietac
odwiedzajac gmine Radkéw to dobre
humory, sporo czasu (bo przeciez samo
sie wszystko nie zwiedzil) i pogoda, kté-
ra postaramy sie zamowic dla Was. Snieg
na zimowe miesigce juz zamowiony! Za-
praszamy do Gminy Radkow!

NIESAMUWITA
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Zima zbliza sie wielkimi
krokami, a to oznacza

tylko jedno - ze czas udac
sie w gory spalic troche
kalorii podczas uprawiania
zimowych sportéw. Polska
nie jest moze krajem, ktory
posiada ogromne mozliwosci
uprawiania sportéw

w gorach, ale catkiem
popularne ostatnimi laty,
réwniez za sprawg sukcesow
Justyny Kowalczyk stato
sie narciarstwo biegowe.
Najbardziej odpowiednimi
miesigcami na uprawianie
tego sportu s miesiace,

w ktorych wystepuja obfite
opady $niegu, zatem
najczesciej przypada to

na okres od grudnia do
lutego. Oczywiscie istnieje
mozliwos¢ treningu na
biegéwkach réwniez latem
czy jesienia, jednak w Polsce
nie jest to zbyt popularne.
Jedynie sportowcy
wyczynowi odbywaja
treningi przez caly rok,
niezaleznie od pogody,

ale nam do wyczynowcow
jeszcze daleko!

téwna motywacja korzystania z nart

biegowych jest dla wiekszosci pol-
skich turystéw po prostu dobra zabawa,
ale nie kazdy wspomina o tym, Zze sport
ten przynosi réwniez inne korzysci. Dla-
czego coraz chetniej wybieramy jazde
na nartach biegowych i jakie korzysci
mozemy z tego czerpac? Odpowiadamy!

Sport dla kazdego

Wybierajac sie na zimowy wypoczy-
nek czesto dylematem jest jakie aktyw-
nosci wybra¢. Snowboard dla zupetnych
laikéw moze okaza¢ sie trudnym spor-
tem, podobnie jest z nartami zjazdowy-
mi - szczegdlnie gdy na urlop zabieramy
dzieci. Narty biegowe s3 natomiast
odpowiednie réwniez dla osob, ktére
wczesniej nie miaty stycznosci z narta-
mi. Jednak jak w kazdym sporcie, wazne
jest by zminimalizowac ryzyko kontuzji.
Nie zaleca sie wiec wskakiwania w nar-
ty prosto zza biurka. Przed kazdym tre-
ningiem nalezy sie porzadnie rozgrzac,
a warto tez zaznaczy<, ze przygotowa-
nie do nart wiasciwie moze trwac caty
rok. Im wiecej aktywnosci podejmujemy
sie w ciggu roku, tym bardziej wzmoc-
nione mamy poszczegodlne partie mie-
$ni, co pozniej pozwala unikna¢ nagtych
kontuzji. Niektorzy trenujg tez na tzw.
nartorolkach, ktére pozwalajg na szlifo-
wanie narciarskich umiejetnosci w ciggu
roku, réwniez w miescie.

Jednak tak naprawde aby wybrac¢ sie
na spokojny marsz w nartach, nie trzeba
miec szczegodlnej formy. Rdwniez nie ma
znaczenia czy jeste$ kobieta, mezczyzna

6 powodow
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iile masz lat. Z nart biegowych korzystac
mogga nawet najmfodsi - z prawdziwym
bieganiem bedzie w ich przypadku
trudniej, ale mozemy by¢ pewni, ze czfa-
panie nawet na matych odcinkach spra-
wiim multum frajdy.

Spalacz kalorii

Kazdy sport przybliza nas do dobrej
formy, jednak jazda na nartach bie-
gowych robi to w catkiem przyjemny
sposob.

60 minut mato intensywnego biegu
na nartach biegowych pozwoli przeciet-
nej osobie spali¢ okoto 400 kcal. llos¢
spalanych kalorii roénie razem z tem-
pem biegu, jednak nalezy pamieta¢,
zeby nie doprowadzi¢ do przeforsowa-
nia organizmu, szczegdlnie, gdy jest to
poczatek naszej przygody z biegdwka-
mi. Te wyliczenia $wiadcza tylko o tym,
Ze narciarstwo biegowe w poréwnaniu
z innymi sportami spala duzo wiecej ka-
lorii, co moze by¢ wazng informacja dla
0s6b, dla ktérych oprécz dobrej zabawy
liczy sie tez utrata kilogramow.

Poprawa formy

Wiekszos¢ sportow, ktére mozemy
uprawia¢ na $wiezym powietrzu anga-
zuja tylko okreslone partie ciata i najcze-
$ciej sg to nogi. Sprawa wyglada nieco
inaczej z nartami biegowymi. Biegi na
nartach angazuja ponad 85% miesni na
ciele i s3 to miednie zarébwno goérnych
jak i dolnych partii ciata, a nie tylko rak
i n6g. W trakcie biegu pracuja rowniez
miesnie odpowiadajace za utrzymanie
rownowagi (nie bez powodu zreszty
narciarze biegowi sg najbardziej wydol-
nymi sportowcami na $wiecie). Zaanga-
zowanie tak wielu miesni wigze sie z za-
potrzebowaniem na energie, co z kolei
jest zwigzane ze spalaniem ttuszczu
(patrz punkt 2). O tym, ze wytrenowane
miesnie odpowiadajg za 0ogdlng dobra
forme naszego ciata, nie bedziemy pisac.
To w koncu dosy¢ oczywiste. Jesli wiec
zalezy Wam na wzmocnieniu catego

Ciafa to narty biegowe s3 sportem dla
Was!

Dodatkowa korzyscia jest to, ze bie-
ganie na nartach nie obcigza stawdw.
Nacisk sity, ktéra dziata na powierzchnie
nart rozktada sie na catej ich powierzch-
ni, nie tylko na stopie, stad réznica w ob-
cigzeniu kolan. Przyktadowo, klasyczne
bieganie moze powodowac bdl kolan
nawet po przebiegnieciu niedalekiego
dystansu. Potwierdzono, ze osoby, ktore
biegajg na nartach, sa w stanie pokonac
duzo dtuzsze dystanse niz gdyby biegli
klasycznie w tych samych warunkach.

Duzo korzysci za nieduzo
pieniedzy

Bieganie na nartach biegowych nie
nalezy do drogich sportow. W poréw-
naniu do innych zimowych sportéw, jest
to najtanszy sport, ktéry nie wymaga
skomplikowanych sprzetéw. Koszt prze-
cietnej jakosci zestawu (narty, buty, kije),
jesli chcemy kupi¢ go na wiasng reke,
to ok. 600 zt. Ceny réznig sie w zalezno-
$ci od producenta, jednak inwestycja
kilkuset ztotych to inwestycja na lata.
Réwniez w wypozyczalniach cena nart
biegowych jest zdecydowanie nizsza
niz wypozyczenie nart zjazdowych. Do-
datkowo omijajg nas kolejki na wyciagi,
wiec kolejna rzecz, ktérg oszczedzamy,
to czas. Mozemy po prostu zatozy¢ narty
i udac sie po przygode.

Dostepne wszedzie

Pierwsze skojarzenie odnosnie spor-
téw zimowych to tereny gorskie, jedna
nalezy zaznaczy¢, ze narciarstwo bie-
gowe mozna uprawia¢ rowniez na ni-
zinach. Najbardziej znane cele narciarzy
biegowych to m.in. obszar Dolnego Sla-
ska - Szklarska Poreba, Zieleniec, Jaku-
szyce, Kowary, Gory Sowie czy Gory Sto-
towe, Tatry, Bieszczady - Wetlina, Smerek,
Lasowka, Wista - Kubalonka, Nowy Targ,
Ustron, Szczyrk, Biatka Tatrzanska czy na-
wet Mazury. Dodatkowym bonusem jest
to, ze rzadko zdarza sie ttok na trasach,

, dla ktorych warto
uprawiac narciarstwo biegowe
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co czesto ma miejsce na klasycznych
stokach. To z kolei minimalizuje ryzyko
wypadkéw, np. zderzenia sie z innym
uczestnikiem zjazdu (co oczywiscie nie
zwalnia nas z zachowania ostroznosci
podczas biegu!).

Niesamowita przygoda

Sport  w otoczeniu osniezonych
drzew, czystego powietrza, w towarzy-
stwie rodziny, przyjaciét, albo nawet
solo - zawsze sprawia ogrom radosci.
Wyzwalanie endorfiny, ktéra jest hor-
monem szczescia, ma wpltyw na nasze
samopoczucie - czujemy sie lepiej, czer-
piemy przyjemnos¢ z wysitku, nasz bél
jest blokowany, a takze obniza nam sie
poziom stresu. Aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu jest zawsze dobrym
pomystem!

Jesli jeszcze wahasz sie, czy narciar-
stwo biegowe jest sportem dla Ciebie,
mamy tylko jedng rade - przekonaj sie
o tym na wiasnej skorze. Tylko wtedy
upewnisz sie, czy ta forma aktywno-
éci jest dla Ciebie odpowiednia. Mamy
jednak solidne podstawy by twierdzi¢,
ze rozpoczecie przygody z biegdwka-
mi moze nies¢ takie skutki uboczne jak
uzaleznienie od tego sportu i powrdt na
trase kazdego kolejnego rokul
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Juz od grudnia oryginalne
produkty z Japonii bedzie
mozna kupic w sklepie Mata
Japonia w jeleniogorskiej
Galerii Sudeckiej.

grod Japonski Siruwia w Przesiece,

od kilku lat bardzo intensywnie
wspotpracuje z prefekturg Kioto. Efek-
tem tych dziataii jest nawigzanie bez-
posredniego kontaktu z rzemie$lnikami
, ktérzy wytwarzajg tradycyjne japonskie
rekodzieto. W niewielkich, rodzinnych
warsztatach wykonuje sie przedmioty
w ten sam sposoéb, jak dziesigtki i setki
lat temu. Takimi tradycyjnymi metodami
wytwarzane s3 recznie m.n. unikalne
laleczki kokeshi i bransoletki buddyjskie
juzu.

Prefektura Kioto, zainteresowana roz-
stawieniem rzemiesInikow japonskich
na terenie Polski, wspotfinansowata
powstanie sklepiku z rekodzietem, kté-
ry ponad pot roku temu zostat otwarty
w Ogrodzie Japonskim Siruwia. Produk-
ty z Japonii oferowane na terenie Matej
Japonii podbity serca gosci i zwiedzaja-
cych te jedna z najciekawszych atrakgji
turystycznych Karkonoszy. To niebywata
gratka dla turystow moc, oprécz zwie-
dzania, odpoczynku i zabawy, takze za-
opatrzy¢ sie w rozmaite pamiatki spro-
wadzane prosto z Japonii. A jest w czym
wybiera¢, bo oprocz drobnych pamiatek
typu breloczki i magnesy, w sklepiku Ky-
oto Selection mozna kupi¢ popularne
w Japonii figurki na szczedcie, takie jak
maneki neko, kokeshi, daruma, wiatro-
we dzwonki furin, kadzidfa ceremonial-
ne i wachlarze. Mozna tam tez znalez¢
duzy wybor artykutow papierniczych.

Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom licznych gosci, wiasciciele Matej
Japonii, postanowili rozszerzy¢ mozli-
wos¢ dostepu do tych unikalnych pro-
duktéw i udostepni¢ je szerszej rzeszy
odbiorcédw: mieszkarcom oraz turystom
odwiedzajacych Kotline Jeleniogdrska.
Stad powstat pomyst na otwarcie sklepu
stacjonarnego w Galerii Sudeckiej — naj-
wiekszym kompleksie handlowym w Je-
leniej Gorze, potozonym przy gtownej
trasie wlotowej do miasta.

Sklep o nazwie Mata Japonia, bedzie
miat w swojej ofercie catg game produk-
téw japonskich od stodyczy i napojéw,
po alkohole i ceramike. Nie zabraknie
w nim réznorodnych figurek na szczescie
w postaci radosnie machajgcych tapkami
kotodw maneki neko oraz uroczych, recz-
nie robionych miniaturowych dziet sztuki
rzemieslniczej — laleczek kokeshi. Swoje
miejsce na potkach maja tez zapewnio-
ne figurki groznego darumy, ktéry ma
za zadanie motywowac¢ do osiggania
wyznaczonego celu oraz inne typowe
dla kultury japonskiej amulety, talizmany
i symbole szczescia. Tu bedzie mozna sie
zaopatrzy¢ takze w kolorowe papiery
do origami, pachnace kadzidfa oraz ja-
ponskie wachlarze. W sklepie Mafa Japo-
nia bedzie mozna kupi¢ bardzo szeroki
wybdr oryginalnych herbat japoriskich
oraz ceramiczne czarki i komplety do

Mata Japonia
w Galeri

©

zaparzania tego napoju. Dla dorostych
klientow i smakoszy egzotycznych, nietu-
zinkowych trunkéw czekac bedzie duzy
wybor piw i win japonskich, sake oraz
whisky. Sklep Mata Japonia bedzie miej-
scem, w ktorym znajda sie oryginalne,
unikalne i niebanalne prezenty na kazda

-

MALA JAPONIA

OGROD JAPONSKI SIRUWIX

okazje z Kraju Kwitnacej Wisni. Termin
otwarcia sklepu sprzyja planom na atrak-
cyjne mikotajkowe i bozonarodzeniowe
zakupy prosto z Japonii.

Serdecznie zapraszamy do Matej Ja-
ponii w Galerii Sudeckiej w Jeleniej Go-
rze — od 1 grudnia!

i Sudeckiej

SKLEP MALA JAPONIA
www.malajaponia.pl

Galeria Sudecka
Aleja Jana Pawta Il 51
58-506 Jelenia Gora
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Jezeli chcecie pokazac
dzieciom i wnukom jak

zyto sie w PRL-u, musicie
odwiedzi¢ to miejsce. To takze
doskonaty cel wycieczek
szkolnych. Uczniowie zobacza
sprzety, wystroj mieszkan,
biur i styl zycia w epoce, ktora
znaja jedynie z opowiesci
dorostych.

laczego to miejsce nazwano Mu-

zeum Sentymentow? Bo odwie-
dzajacy oprocz eksponatow dostang tu
takze sporg porcje wzruszen. Odwiedziny
w tym muzeum to podrdz do lat minio-
nych, do epoki, ktéra odeszta. Podréz
zachowana w rodzinnych opowiesciach,
wspomnieniach i artefaktach, ktére moz-
na obejrzec na wystawie.

Muzeum miesci sie w dawnej Fabryce
Dywanow ,Kowary’, ktéra w czasach PRL
byfa waznym dla regionu zaktadem pra-
cy. W zbiorach muzeum znajduje sie ory-
ginalna trybuna, z ktérej Edward Gierek
przemawiat do zatogi Fabryki Dywandw
podczas wizytacji zaktadu w 1978 roku.
Wiekszos¢ eksponatéw zgromadzonych
w Muzeum Sentymentow to przedmioty
7 codziennego zycia w Polsce Ludowe).
Whnetrza fabryki zaaranzowano na typo-
we dwczesne mieszkania. W muzeum tu-
rysci zobacza najbardziej charakterystycz-
ne sprzety, narzedzia, urzadzenia, meble
i inne przedmioty domowego uzytku.

Zorganizowanie wolhego czasu
dzieciom wcale nie jest proste,
dlatego planujac wycieczke
szkolng, trzeba speni¢
podstawowy warunek - nie
moze by¢ nudno! Papugarnia
Sniezka Karpacz w Brzeziach
Karkonoskich to miejsce, gdzie
atrakgji nie zabraknie!

Jest to miejsce kolorowe, wesote. Atrak-
Cja turystyczna dla uczniéw i ich opie-
kunow, dla dzieci i mtodziezy w kazdym
wieku. Papugarnia to takze doskonate
miejsce na relaks, bo obcowanie z przy-
roda i zwierzetami wptywa bardzo pozy-
tywnie na nasze samopoczucie.

W tym wyjatkowym miejscu obcuje
sie z tymi pieknymi, egzotycznymi pta-
kami naprawde blisko. Mieszkancy Pa-
pugarni latajg po catym pomieszczeniu,
zaczepiajac przy tym odwiedzajacych
ich gosci. Mozna je pogtaskac, nakarmic,
wzig¢ na rece. To wielka frajdal Poprzez
wizyte w tym niesamowitym migjscu
mozna poznac zwyczaje ptakow i obser-
wowac ich zachowania. A te bywajg roz-
ne i to interesujgca przygoda zobaczyc
je z bliska. W Papugarni Sniezka Karpacz
odwiedzajacy spotkajg i poznajg nieje-
den gatunek tych pieknych ptakéw. Sg
to: barwnica zwyczajna, ara, rudosterka,
papuga gorska, rozella krolewska, ba-
rabanda, biatobrzuszka zotogtowa, pa-
puga gorska, nieroztgczka, krasnopiorka

"Muzeum Sentymentowaw Kowaqh

!“E:zyll 2ywa Iekcla’ﬁ'lstorli )

Mtodsi zwiedzajgcy mogg miec¢ spore
problemy z odgadnieciem ich przezna-
czenia. Dorosli poczujg sie jakby znéw
byli dzie¢mi.

Co zobaczymy w Muzeum Sentymen-
téw? Pokdj dziadkéw peten ciekawych
rzeczy, ktére do zabawy nie stuzyty, ale
babcia pozwalata sie nimi bawic i to byta

prawdziwa frajda. Kuchnia babci z dum-
nie stojacym kredensem z ukrytymi
w szafkach i szufladach skarbami. Duzy
pokdj — meble na wysoki potysk, krysz-
tatowe wazoniki i inne ciekawe ozdoby.
Pokdj dziecieco-mtodziezowy, w ktorym
tezka w oku moze zakreci¢ sie na widok
dawnych zabawek. Turysci odwiedzg

L\

=

nanowszej
/\ N

takze laboratorium Fabryki Dywandw,
pokdj prezesa i sekretariat, ciemnie fo-
tograficzng, gabinet lekarski oraz galerie
makatek dywanowych.

Jezeli planujecie wycieczke szkolng,
zajrzyjcie do Muzeum Sentymentow
w Kowarach. To bedzie prawdziwa po-
dréz wehikutem czasul

Muzeum Sentymentéw czynne jest w soboty i niedziele w godzinach 11:00-16:00
W tygodniu tylko dla grup zorganizowanych powyzej 10 oséb po rezerwacji telefonicznej.

czerwonoskrzydta, aleksandretta chiriska,
amazonka modrobrewna. Prawda, ze juz
chcecie je zobaczy¢ z bliska, nakarmic
i pogtaskac?

Odwiedzajacy muszg pamietaé, ze
papugi nie sg zamkniete w klatkach, la-
tajg wszedzie, w Papugarni ze wzgledow
bezpieczeristwa stosowana jest zasada,
ze mate dzieci karmia mate papugi. Goto-
wi na przygode z egzotycznymi ptakami?
Brzezie Karkonoskie zapraszajg! Warto za-
planowac takg wycieczke szkolng, zwie-
dzajac po drodze Karpacz i jego ciekawe
zakatki. Bedac w Karpaczu koniecznie
zajrzyjcie réwniez do Swigtyni Wang, Mu-
zeum Zabawek czy Karkonoskich Tajem-
nic, by odkry¢ sekrety Ducha Gor.
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Oproécz tradycyjnej juz

Gieldy Staroci, Numizmatow

i Osobliwosci, ktéra odbywa
sie w kazda pierwsza
niedziele miesigca (5 grudnia,
2 stycznia) i ktora bedzie
okazja do zakupienia
wiekowych peretek takich jak
meble, obrazy, lampy, zegary,
zabawki czy ptyty, w Swidnicy
odbedzie sie kolejna, XXV juz
edycja Dni Gor.

dniach 15-20.11. br. odbedzie
sie szereg spotkan zwigzanych
z gorskimi wyprawami. Wszyscy mito-
$nicy gor beda mogli wzig¢ udziat m.in.
w  przegladzie piosenki turystycznej,
wernisazu zdje¢, pokazie filmu gorskie-
go, spotkaniach z himalaistami, m.in.
z Januszem Majerem, Leszkiem Cichym,
Monikg Witkowska, Ryszardem Pawifow-
skim, Markiem Chmielarskim, Arturem
Matkiem, z alpinistg Gilberto Merlante,
ktérzy podzielg sie swoimi wspomnie-
niami z wypraw, a takze spotkaniach
z Piotrem Snopczynskim i Fundacja
GOPR. Na zakonczenie Dni Gér, 5 grud-
nia w Witoszowie Dolnym odbeda sie
zawody wspinaczkowe o Puchar Staro-
sty Swidnickiego.
Po zakoniczeniu obchodéw Dni Goér
w Swidnicy rozbrzmi Swidnicka Koleda.
W tym roku odbedzie sie ona w dniach
16-22.12.br, a na przybywajacych gosci
bedg czekaly takie atrakcje jak Jarmark
Bozonarodzeniowy, wystepy, koncer-
ty, wystawy i konkursy. Podczas Jar-
marku bedziemy mogli zaopatrzy¢ sie

Swidnicaiféwniez
gamagedze .
fetnic zyciem.

o
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w tradycyjne i rekodzielnicze wyroby
takie jak chleby, sery, miody, wedliny,
wyroby z drewna, stroiki czy ozdoby
Swigteczne, dostepne w czterdziestu
drewnianych domkach wystawienni-
czych, ktére stang na swidnickim Ryn-
ku. Ponadto Swidnicki O$rodek Sportu
i Rekreacji przygotowuje kolede na
sportowo, zapraszajgc do wspdlnego
koledowania przy goragcym barszczyku
i pieczeniu kietbasek. Jarmark zakonczy
sie wspolnym koledowaniem podczas
wigilii wszystkich mieszkarcow Swidni-
cy oraz przybywajacych turystéw.

Oprécz tego nie zapominajmy oczy-
wiscie o pozostatych, catorocznych
atrakcjach  Swidnicy. Obowiazkowym
punktem podczas wizyty w tym miescie
bedzie Muzeum Dawnego Kupiectwa,
ktdre ujawni wiele ciekawych faktéw do-
tyczacych historii Swidnicy, z uwzgled-
nieniem narodzenia sie tutejszej tradycji
handlowej. Nie ma tez udanej wycieczki
do Swidnicy bez wstapienia do unikal-
nego, stworzonego w catosci z drewna,
jednego z dwoch w Polsce Kosciotéw
Pokoju oraz $widnickiej Katedry Sw.
Stanistawa i Sw. Wactawa z gigantyczna,
ponad stu metrowg wiezg. Warto tez
wspig¢ sie na wieze swidnickiego Ra-
tusza - na wysokosci niemal 58 metrow
czekajg na nas nie tylko widoki na rynek
i dalsze czesci miasta, ale i szczyty Gor
Watbrzyskich i Sleze.

To co, trzeba Was jeszcze namawiac
na wycieczke do Swidnicy?
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Olejek cytronela

Pochodzenie: Chiny Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parg wodng trawy
(palczatka szczetna)

Dostepne pojemnosci: 15,50 100 ml

Olejek cynamonowiec lis¢
Pochodzenie: Sri Lanka Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parg wodna lisci
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

ul. Daszynskiego 15 | 46-060 Proszkow|

Witki brzozowe Krem mjodowy Sauna Aloe Vera
Ulistnione gatazki brzozy do wykonywania seansow z ekstraktem a oesowym
typu,Bania”. Naturalny krem miodowy do stosowania w saunie
z ekstraktem Aloe Vera. Wyprodukowany w Finlandii.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

Witki debowe Luz Sél peelingowa termalna jodowo-bromowa
Suszone witki z debu kanadyjskiego Wysoce zmineralizowana naturalna sé6l peelingowa
do wykorzystania w saunie. do sauny lub kapieli pozyskana ze ztoza wod
termalnych w miejscowosci Debowiec.
Dostepne pojemnosci: 500, 1000 i 5000 g

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego, gdzie znajdziecie cata game produktéw: srodki do basendw, saun, stacje dezynfekcyjne oraz wiele innych. www.bassau.pl

POBIERZ DARMOWA, APLIKACJE TURYSTYCZNA | KORZYSTAJ Z RABATOW
NA ATRAKCJE TURYSTYCZNE | WYBRANE RESTAURACJE

09:53

ODKRYWAJ W

Karpacz -

Atrakcje Restauracje Transp

Multimedialne
Muzeum
Karkonoszy

Muzeum Zabawek

RABAT 10%

@ ODKRYWAS 9% SKORZYSTAJ Z RABATU

.l

TanieOdkrywanie.pl to darmowa i prosta aplikacja mobilna, ktéra umozliwia nie
tylko dostep do ogromnej i wcigz rosnacej bazy najlepszych atrakgji, restauracji,
transportu i innych ustug turystycznych w Twoim regionie lub miejscowosci, ktdrg
planujesz odwiedzi¢, ale daje takze mozliwos¢ korzystania z rabatéw na wszystkie
oferowane w aplikacji obiekty oraz ustugi.
Wystarczy pobrac ze strony www.tanieodkrywanie.pl
i cieszy¢ sie z podrézowania!

Darmowa aplikacja pomoze Ci zaoszczedzi¢ czas, pienigdze oraz zaplanowac
kazdy dzien Twojego urlopu w zaleznosci od Twoich preferencji. Najlepsze atrak-
Cje turystyczne, restauracje, a nawet dojazd do wybranego miejsca, to wszystko
KONTAKT znajduje sie w ogromnej bazie TanieOdkrywanie.pl. Aplikacja to po prostu,RABAT
NA OKOLICE" Pozwdl, zeby Twoj smartphone stat sie wirtualnym przewodnikiem,
ktéry zaprowadzi Cie w najciekawsze miejsca znacznie taniej niz ceny regularne.
W celu najwygodniejszego korzystania z oprogramowania wskazana jest wigczo-
na funkcja lokalizacji, dzieki czemu TanieOdkrywanie.pl zaprowadzi Cie najwygod-
niejsza droga do celu.

<« Nawiguj mnie taniEOdkrywanie. pl

zwiedzaj « odkrywaj » oszczedzaj

@& App Store P Google Play
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