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Odkryj barwy jesieni:

Brzewodnik na‘jesienne’podroze

Jesien to czas, kiedy
turystyka gorska
nabiera nowych barw.
Wiasnie teraz, kiedy
liscie zmieniaja kolor
na ztoto i czerwien,
wielu z nas poszukuje
idealnych miejsc

na weekendowe
eskapady czy

dtuzsze wyprawy

w gorskie regiony.

W najnowszym
wydaniu naszej
gazety podsuwamy
Wam inspiracje, gdzie
w tym roku najlepiej
podziwiac jesienng
szate natury.

Jesierﬁ w gorach odstania przed nami swa najszczersza twarz — to czas, kiedy natura przebiera sie w spektakularng game barw, a spiew
ptakow rezonuje w chtodnym, ale jeszcze przyjemnym powietrzu. Polskie gory jesienig to uczta dla zmystéw, gdzie feeria kolorow, za-
pachow i dzwiekow stworzy idealne warunki dla mitosnikdw przyrody i pieszych wedréwek. Niewazne, czy wybierzecie wyzsze, czy niz-
sze partie gor, czy postawicie na trudniejsze $ciezki, czy na tatwiejsze — jesien w polskich gérach to doswiadczenie, ktére kazdemu zapiera
dech w piersiach i zostaje w pamieci na dtugo.

Odkryj z nami
Masyw Snieznika

o

Gmina Radkéw - Rowerowy
Raj na Dolnym Slgsku

Odkryj uroki
Bystrzycy Kiodzkiej

il

Radkéw, malowniczo

mina
pofozona na Dolnym Slasky,

otozona w malowniczej Kotlinie
Ktodzkiej i otoczona Gérami By-
strzyckimi, gmina Bystrzyca Ktodzka

8 szczytéw w kilku pasmach
gorskich. Ich zdobywanie to
przygoda i wyzwanie. Osoby chet-

I\/\asyw Snieznika to pasmo
gorskie w Sudetach, potozo-

ne w wojewoddztwie dolnoslaskim. | zachwyca swoimi  wyjatkowymi

W Masywie Snieznika znajduje sie
gesta siec szlakow turystycznych, co
Z pewnoscia ucieszy amatorow gor-
skich wedrowek.

cd.nastr. 8

walorami  przyrodniczymi i krajo-
brazowymi, co sprawia, ze jest to
wymarzone miejsce dla kazdego
entuzjasty dwoch kotek.

cd.nastr.7

jest prawdziwg peretka dla kazdego
turysty. O jego atrakcyjnosci de-
cydujg nie tylko zapierajgce dech
w piersiach krajobrazy, ale takze bo-
gactwo zabytkow.

cd.nastr. 6

ne do zdobycia oficjalnego tytutu
Zdobywcy Korony Gor Polski musza
wejs¢ na kazdy z tych szczytow.

cd.nastr. 10
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Jesien to idealny czas,

aby cieszyc sie pieknem

gor. Szlaki nie sg juz
przepetnione turystami

i temperatura powietrza jest
nizsza, co sprzyja aktywnosci
fizycznej, a wyprawy nie s
tak meczace jak w czasie
letnich upatéw. Ponadto,
przepiekna kolorystyka na
szlakach, spokéj i obcowanie
z przyroda - to walory nie

do przecenienia. Gra Swiatel,
gorska roslinnosc i ten
szczegOlny klimat... Lato
zbliza sie ku koncowi, warto
zatem skorzystac z urokéw
gorskich szlakow.

Ziemia Klodzka - Géry
Bystrzyckie, Gory Stotowe,
Masyw Snieznika

Pasma gorskie na Ziemi Ktodz-
kiej zachecajg do niespiesznych
i spokojnych wedréwek oraz rodzin-
nych wypraw. Gory Bystrzyckie za-
chwycajg pieknem krajobrazu i nie
zawioda turystéw, ktérzy postano-
wili odwiedzi¢ je jesienia. Piesza wy-
cieczka to trasa Dtugopole-Zdrdj
— Gory Bystrzyckie — Przetecz Spalo-
na. Z Dlugopola-Zdroju wyruszamy
w kierunku Przeteczy Spalona. Trasa
wiedzie zboczami Gor Bystrzyckich,
az do przeteczy. Do przejscia jest
10-kilometrowy odcinek. Po drodze
warto sie przyjrze¢ zabudowaniom
jednej z najstarszej wsi w regionie
— Ponikwy, gdzie w kosciele sw. Jo-
zefa Pracownika znajduje sie fresk
Swietos¢ Ponikwy”, przedstawiajg-
cy dawnych mieszkaricéw wsi. Trasa
jest piekna, po drodze mijamy uro-
cze taki. To takze Swietne miejsce
do podziwiania Bystrzycy Ktodzkiej,
Nysy Ktodzkiej, Masywu Snieznika,
Gor Ztotych i Bardzkich. Ostatnia
cze$¢ wedrowki wiedzie po frag-
mencie tzw. Autostrady Sudeckiej,

zaliczanej do jednej z najurokliw-
szych drog gorskich w regionie. Cel
— Przefecz Spalona - osigga sie po
3 - 4 godzinach marszu. Tam cze-
ka turystow nagroda — positek i od-
poczynek w schronisku ,Jagodna’.
Polecamy takze odwiedzenie Do-
liny Dzikiej Orlicy, rozdzielajacej
Gory Bystrzyckie od Goér Orlickich.
Srodkiem doliny ptynie rzeka Dzi-
ka Orlica, a dolina jest uznawana
za najpiekniejsza gorska doline na
Ziemi Ktodzkiej (oraz jedna z piek-
niejszych w Polsce). Porownywa-
na nawet do dolin alpejskich, Doli-
na Dzikiej Orlicy jest oaza spokoju,
zwlaszcza poza sezonem turystycz-
nym. Warto tez odwiedzi¢ Miedzy-
gorze i zobaczy¢ Wodospad Wilczki,
najwiekszy i najwyzszy wodospad
w Masywie Snieznika, ktéry jest dru-
gim co do wysokosci w catych Su-
detach. Na turystéw czekaja szum
wody, barwy natury, cisza i spo-
kéj oraz piekne widoki na jesien-
ng przyrode. Ten region jest godny
polecenia takze mitosnikom dwaoch
kotek. Swietnym miejscem do upra-
wiania tego jest Lasowka i jej oko-
lice. To prawdziwy raj dla rowerzy-
stow. — Nowe asfaltowe drogi oraz

zrbznicowana rzezba terenu przy-
ciggaja w okolice Laséwki rzesze cy-
klistow na rowerach gdrskich, trek-
kingowych i szosowych. Sposréd
licznych lesnych duktow, idealnych
dla rowerzystow gorskich kazdy wy-
bierze co$ odpowiedniego do wia-
snych umiejetnosci i kondycji.
Wspomniany juz wczesniej Ma-
syw Snieznika to pasmo gorskie,
ktére warto odwiedzi¢ jesienia.
Snieznik, szczyt o wysokosci 1426 m
n.p.m. jest najwyzszym szczytem Su-
detow Wschodnich i najwyzszym na
Ziemi Ktodzkiej, ktérg proponujemy
na jesienng gorska wyprawe. Szlak
na Snieznik jest przyjemny, piekny,
po drodze mozna spotkac kozice,
odpocza¢ w schronisku im. Zbignie-
wa Fastnachta, zwanym ,Szwajcar-
kg" Stamtad juz blisko na szczyt, po-
konanie trasy zajmuje ok. 45 minut.
Do podejscia zostaje 213 metrow
przewyzszenia. Ze Snieznika mozna
dojrze¢ Sniezke i podziwia¢ wspa-
niate gorskie panoramy. Nazwa
szczytu nie jest przypadkowa, po-
niewaz pokrywa $niezna utrzymu-
je sie tutaj przez poét roku. Rowniez
i wiatr czesto daje tutaj popalic tury-
stom. Zmienne warunki pogodowe

to dodatkowa atrakcja Masywu
Snieznika.

Gory Stotowe to pasmo w Sude-
tach. To skalne labirynty, tajemnicze
i fantazyjne formacje skalne, ktorych
nie znajdziemy w innych czesciach
Polski. Co przycigga licznych tury-
stow w Gory Stotowe? Sg tu szlaki
krétkie i dtugie, zatem odpowiednie
dla kazdego — dla doswiadczonych
piechuréw, amatoréw gorskich we-
drowek i rodzicow z dzie¢mi. Sg
niewysokie, ale bardzo malowni-
cze, zwhaszcza jesienia, gdy promie-
nie stoneczne przebijaja sie miedzy
drzewami i skatami. Unikatowa bu-
dowa geologiczna to takze ich wy-
jatkowy walor. Szczeliniec Wielki
{0 nazwa najwyzszego szczytu Gor
Stotowych, chetnie odwiedzanego
przez turystéw, ale takze rezerwatu
krajobrazowego. Widoki ze szczy-
tu gory to wspaniata atrakcja i uczta
dla oka i duszy.

Karkonosze - ciekawa
roslinnos¢ w jesiennych
barwach

Jezeli kochasz gorskie wedrow-
ki, a zapewne tak jest, musisz od-
wiedzi¢ Szklarska Porebe i wyruszy¢
stamtad na Szrenice (1362 m n.p.m.)
— szczyt potozony w zachodniej cze-
$ci Karkonoszy. Na jego szczycie
znajduje sie schronisko. Szlaki tury-
styczne po pieknych, malowniczych
i niepowtarzalnych trasach w obre-
bie Karkonoskiego Parku Narodo-
wego s godne polecenia turystom
spragnionym kontaktu z pieknem
natury. Gorska wspinaczka moze byc
urozmaicona poszukiwaniem mine-
ratow, ktérych w tych okolicach nie
brakuje. Warto przyjrzec sie ciekawej
roélinnosci, uksztattowaniu terenu,
Karkonosze to bowiem jeden z naj-
ciekawszych pod wzgledem krajo-
znawczym i przyrodniczym gorski
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region Europy Srodkowej. Czego tu
nie ma! Surowy klimat, urozmaico-
na rzezba terenu, charakterystyczne
formy skalne, unikatowe ekosyste-
my les$ne, zwierzeta i rosliny wyso-
kogorskie — to cechy wyrézniajace
Karkonoski Park Narodowy. Cieka-
wym doswiadczeniem dla odwie-
dzajacych to niesamowite miejsce
i wedrujgcych po gdérach jest ob-
serwowanie zmieniajgcej sie roslin-
nosci. Jesienia jest ona rézna od tej,
ktérg znamy z letnich wycieczek,
zmienia sie takze wraz z kazdym ki-
lometrem w gére. W Karkonoszach
jest bowiem 5 pieter roslinnosci. Od
rosnacych nizej krokusoéw, storczy-
kéw, konwalii i innych bardzo rzad-
kich roslin takich jak dziewie¢sit bez-
fodygowy czy liczydto gorskie, po
rosngce na wyzszych partiach goér
zarosla kosodrzewiny. W kottach
polodowcowych mozna zobaczyc
zbiorowiska czeremchy skalnej, ja-
rzebiny gorskiej i brzozy omszonej
karpackiej. Nad potokami i jeziorka-
mi ro$nie wierzba laponska. Najwy-
zej, na pietrze alpejskim rodnie tsit
skucina, ktéra pdznym latem i wcze-
sng jesieniag nadaje halnym mura-
wom rudy kolor. Inng ciekawa i ta-
twa do zaobserwowania rosling jest
z6ttawy porost. Wyjatkowa szatg ro-
$linng odznaczajg sie $ciany kottow
polodowcowych, w szczegdlnosci
7yta Bazaltowa w Matym Snieznym
Kotle — unikat w skali europejskiej.
Cudowne kolory gorskich krajo-
brazéw i niezwykte okazy przyrod-
nicze — to warto zobaczy¢! Gdy juz
zdobedziemy Szrenice, czekaja nas
cudowne widoki na Kotline Jele-
niogorska, Gory Izerskie, a takze Kar-
konosze czeskie. Na szlakach turysci
spotkaja bardzo atrakcyjne elemen-
ty rzezby Karkonoszy, takie jak kotty
polodowcowe opadajace skalistymi
$cianami oraz stawy i jeziorka po-
lodowcowe znajdujace sie w Kotle
Wielkiego Stawu, Kotle Matego Sta-
wu i Wielkim Snieznym Kotle. Podzi-
wiac tu mozna takze ciekawe skatki:

Pielgrzymy,  Stonecznik, Paciorki,
Twaroznik, Trzy Swinki, Koriskie tby
czy Slaskie Kamienie. Niewatpliwe-
go uroku dodajg Karkonoszom po-
toki i rzeki, sptywajace stromymi,
skalistymi dolinami, czesto po gta-
zach, tworzac kaskady i wodospady.

Aktywnie mozna tu spedzi¢ czas
i wypocza¢, wybierajac rower. Siec
malowniczych szlakéw w Karko-
noszach stanowia trasy rowerowe
o réznym stopniu trudnosci. S ta-
kie z ostrymi podjazdami i stromy-
mi zjazdami oraz trasy o tagodnym
przebiegu, doskonate na wyciecz-
ki rowerowe dla catej rodziny. Choc
tak rézne, faczy je jedno — pozwala-
ja wypocza¢ na tonie natury, zrelak-
sowac sie i natadowac pozytywna
energia. Turystyka rowerowa w Kar-
konoskim Parku Narodowym do-
puszczona jest wytacznie na ozna-
kowanych odcinkach tras. Szlak
czerwony prowadzi do Schroni-
ska nad tomniczka, kolejny wiedzie
Drogga Urszuli do Betonowego Mo-
stu, szlakiem niebieskim dojedziemy
na Przetecz Karkonoska i do schro-
niska Odrodzenie. Sq tez szlaki w re-
jonie Jagnigtkowa. Trasy rowerowe
wyznaczone s3 na pieszych szla-
kach turystycznych, z zachowaniem
pierwszenstwa dla turystyki pieszej.

Pieniny - jakie piekne!

Trzy Korony to najwyzszy ma-
syw gorski w Pieninach Whasciwych,
posiada pie¢ wierzchotkdw, z kto-
rych najwyzsze to: Okraglica (982 m
n.p.m.), Ptaska Skafa (950 m n.p.m.)
i Pariska Skata (920 m n.p.m.). Zbu-
dowany jest z wapieni. Trzy korony
to takze najpopularniejszy punkt wi-
dokowy w Pieninach. Nic dziwne-
go, skoro z géry mozna podziwiac
piekng panorame Doliny Dunajca
i wspaniaty widok na Tatry Stowac-
kie. Sokolica to kolejny szczyt, ktdry
zachwyci turystow, a widoki z niego
... bajkal Uroczy i godny polecenia
jest réwniez prowadzacy na niego

szlak. Jest to trasa prowadzaca ze
Szczawnicy. Zaczyna sie od miej-
sca potaczenia Dunajca z Grajcar-
kiem. Stad startujemy, zaczynajac od
przejscia przez most nad potokiem
Grajcarek, wedrujemy szeroka $ciez-
ka wzdtuz Dunajca i wkraczamy na
czerwony szlak. Mijamy Cypel, na
ktéry prowadzi drewniany mostek,
a nastepnie kierujemy sie w strone
schroniska Orlica i tuz za Grotg Zy-
blikiewicza odnajdujemy pawilon
Pieninskiego Parku Narodowego.
Przy Biatej Skale trafiamy na przy-
start flisackg Nowy Przewdz, pdz-
niej trasa robi sie stroma i wiedzie
gtéwnie przez las i polany z wido-
kiem na Szczawnice. Na najbardziej
stromych odcinkach zamontowano
porecze. Na dotarcie na szczyt po-
trzebujemy okoto godziny niezbyt
pospiesznej wedrowki malownicza
trasa. Turysci odwiedzajacy Pieni-
ny powinni odwiedzi¢ Wawdz Ho-
mole. To niezwykte miejsce. Wawoz
robi ogromne wrazenie, a sprawia-
ja je wysokie, strome i potezne skal-
ne $ciany. Malowniczosci dodaje mu
ptynacy dnem potok Kamionka. Ca-
tos¢ porosdnieta jest lasem, ale z pra-
wie kazdego punktu wida¢ rozle-
gte faki potozone powyzej wawozu.
Wyjscie z wawozu zamyka Duban-
towska Dolina z wielkimi gtazami
nazywanymi kamiennymi kregami.
Z rozlegtej polany wida¢ juz kolej-
ng atrakcje, jaka jest sciana Wysokiej,
kolejnego szczytu Pienin. Wodo-
spad Zaskalnik to wyjatkowa atrak-
cja przyrodnicza Pienin. Ma okoto 5
metréw wysokosci, ptynie spokoj-
nym rytmem az do obfitych opa-
dow. Wtedy nurt potoku przyspie-
sza i naprawde robi wrazenie. Ten
malowniczy wodospad lezy na wy-
sokosci 550 m n.p.m. Biegna tu trzy
szlaki turystyczne: szlak konny, czar-
ny szlak rowerowy i pieszy szlak tury-
styczny koloru niebieskiego, prowa-
dzacy ze Szczawnicy na Przehybe.
Kolejnym punktem wyprawy jest
Zar, najwyzszy szczyt Pienin Spiskich
(883 m n.p.m.). Szczyt jest catkowicie
zalesiony, ale malownicze panoramy
mozna podziwiac z drewnianej wie-
zy widokowej. Wida¢ z niej Jezio-
ro Czorsztynskie, Debno, Gorce. Je-
zeli dodamy do tego kolory jesieni,
mamy idealna wycieczke!

Malownicze i spokojne
Tatry

Tatry sa piekne i wspania-
te o kazdej porze roku, ale jesienig

wedrowanie po nich ma szczegdl-
ny urok. Wrzesien i pazdziernik to
Swietne miesigce na wedrowki po
tatrzanskich szlakach. Zielert ko-
sodrzewiny, swierkdw, jagdd, wie-
lu gatunkow krzewdw, traw i mchu
zastapiona zostaje odcieniami ru-
dosci, ztota, intensywnej czerwieni,
kolorystyka jak z obrazéw najwiek-
szych mistrzéw. Czasem pojawiaja
sie mgty, nadajace otoczeniu nie-
powtarzalnego, nostalgicznego
klimatu. Jesienig w gdérach panu-
ja doskonate warunki pogodowe,
a wyprawy w takich warunkach at-
mosferyczno-przyrodniczych  po-
zwalaja na prawdziwy wypoczynek
i relaks. Tym bardziej ze nawet na
bardziej uczeszczanych szlakach be-
dzie panowac cisza i spokdj, co po-
zwoli na kontemplowanie piekna
przyrody. Jesier to idealny moment,
zeby zobaczy¢ na przyktad Morskie
Oko. Droga do tego pieknego gor-
skiego jeziora prowadzi przez Ta-
trzanski Park Narodowy, wiec z pew-
noscig dostarczy niezapomnianych
wrazen estetycznych. Kolejne miej-
sce na jesiennym szlaku to Dolina
Chochotowska, jedna z najpiekniej-
szych i najdtuzszych dolin w Tatrach,
szczegdlnie pieknie prezentuje sie
w jesiennych barwach kolorowych
lisci i jakby nostalgicznej zieleni. Ta-
kich widokoéw sie nie zapomina.
Spacer Doling to czysta przyjem-
nos¢ dla ciata i dla ducha. We wrze-
$niu i pazdzierniku warto zdobyc¢
popularne szczyty — Gubatdwke, Ka-
sprowy Wierch oraz Giewont. S3 to
najpopularniejsze tatrzanskie atrak-
cje, dlatego w sezonie letnim cza-
sem trudno z nich skorzysta¢, na
turystéw czekaja dtugie kolejki. Wej-
$cie na Czerwone Wierchy od strony
pieknej Doliny Koscieliskiej to nasza
kolejna propozydja. Teraz nie bedzie
juz tak tatwo jak z dojsciem do Do-
liny Chochotowskiej. Szlak jest dtu-
gi, wiec najlepiej wyruszy¢ wczesnie
rano. Mitosnicy gorskich szlakéw
i trudniejszych tras moga poku-
si¢ sie o odwiedzenie Szpiglasowej
Przeteczy oraz wejscie na Orlg Perc.
Z Doliny Koscieliskiej mozna przejs¢
do Doliny Chochotowskiej stosun-
kowo mato uczeszczang Sciezka nad
Reglami. Szlak jest bardzo urokliwy,
cudowne widoki i mnostwo piek-
nych barw. Wyprawa na najwyzszy
szczyt Tatr, czyli Rysy (2499 m n.p.m.)
to przygoda nie dla kazdego, a ra-
czej dla niewielu. Trasa marszu zaj-
muje okoto 6,5 godz. Do pokonania
jest ponad 1700 metréw w gore, co
dla nieprzygotowanych kondycyj-
nie 0séb, moze stanowi¢ powaz-
ne wyzwanie. Warto pamietac, ze
w gornej czesci szlaku, prowadza-
cej od Czarnego Stawu pod Rysa-
mi, znajduja sie sztuczne utatwienia,
w postaci fancuchéw na najtrudniej-
szych fragmentach drogi. Po zdoby-
ciu Rysow oczom szczesliwych tury-
stow ukazuja sie przepiekne widoki
na pasmo Tatr Wysokich i Bielskich.
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Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
to nie tylko wazny element
regionalnego dziedzictwa,
ale takze fascynujace miejsce
do zwiedzania. Jej podziemne
sztolnie i korytarze kryja

w sobie historie wydobycia
cennych surowcéw, takich

jak ztoto i arsen, ktére przez
wieki stanowily o bogactwie

i znaczeniu tego regionu.

townga atrakcja kopalni sg do-

brze zorganizowane i bez-
pieczne trasy turystyczne, pro-
wadzace przez dawne wyrobiska
gornicze. Odwiedzajgcy majg oka-
zje zobaczy¢ nie tylko stare sztol-
nie, ale takze ekspozycje muzealna,
ktéra obrazuje historie goérnictwa
w Ztotym Stoku.

Dodatkowe atrakcje to miedzy
innymi:
« Przejazdzka todziami po czescio-

wo zatopionej sztolni

Zwiedzanie ,Czarnej”  sztolni

z podziemnym wodospadem

Mozliwos¢ ptukania ztota

Wystawa mineratow

Rekonstrukcja osady $rednio-

wiecznej z dawnych urzadzen

technicznych

Sztolnia Ochrowa, oferujaca ko-

lejne niezapomniane wrazenia.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
to jednak znacznie wiecej niz tylko
wycieczka do podziemi. To wielki

Podréze maja to do siebie, ze
czesto zaskakuja i odkrywaja
przed nami zupetnie nowe,
nieznane dotad swiaty.
Jednym z takich miejsc, ktore
zachwyca swoim unikatowym
pieknem i historig, jest
Kopalnia Soli w Wieliczce.
Zlokalizowana zaledwie
kilkanascie kilometréow

od Krakowa, przyciaga
rokrocznie rzesze turystow,
pragnacych zanurzy¢ sie w jej
tajemniczych podziemiach.

Zabytek Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO

opalnia Soli w Wieliczce to obiekt

wyjatkowy na skale $wiatowa,
wpisany na liste UNESCO. Jej solne
korytarze i komory kryja w sobie bo-
gata historie, swiadczac o wielowie-
kowej, ciezkiej pracy goérnikow. To
prawdziwa podréz do innego swia-
ta, ukrytego gteboko pod ziemia,
gdzie kazdy zakatek jest peten histo-
rii i tajemnicy.

Dla oséb zafascynowanych hi-
storig gornictwa oraz geologig, Ko-
palnia Soli w Wieliczce to miejsce
obowigzkowe do odwiedzenia. Sol-
ne rzezby, kaplice i komory stanowig
niepowtarzalne dzieta sztuki, a ich
piekno i monumentalno$¢ przypra-
wiajg o zawrdt gtowy.

Kopalnia Ziota: Serce Zlq}égo Stoku

obszar w Kotlinie Ktodzkiej, ktéry
co roku przyciaga tysiace turystéw,
poszukujacych nie tylko wiedzy,
ale takze dobrej zabawy i pozytyw-
nej energii. Autentyczne dziedzic-
two przemystowe regionu zosta-
to tu przeksztatcone w wyjatkowg
atrakcje turystyczna, prezentowa-
ng w sposob interesujacy dla oséb
w kazdym wieku.

Podstawowa oferta trasy tu-
rystycznej jest stale uzupemia-
na o nowe elementy i atrakcje, co
sprawia, ze Kopalnia Ztota w Zto-
tym Stoku nigdy sie nie nudzi. Warto
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tu wraca¢, aby na wiasne oczy zo-
baczy¢, jak historia faczy sie z no-
woczesnoscig, a edukacja z dobrg
zabawa.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
to miejsce wyjatkowe, ktére zastu-
guje na uwage nie tylko mitosni-
kéw historii, ale kazdego, kto po-
szukuje niezapomnianych wrazen
i chce spedzi¢ czas w niezwyktym
otoczeniu. Serdecznie zaprasza-
my do odkrycia tego fascynujace-
go zakatka Dolnego Slaska, ktory
Z pewnoscig pozostanie w pamieci
na dtugo!

Wle|ICZkC| nglcz
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Solnych Gtebin'

Ale Wieliczka to nie tylko historia
i sztuka. To takze miejsce, w ktérym
mozna znalez¢ odprezenie i ukoje-
nie dla ciata i duszy. Kompleks uzdro-
wiskowy, potozony 135 metréw pod
ziemia, oferuje intensywng rehabili-
tacje dla pacjentéw z schorzeniami
drég oddechowych. To unikatowe
miejsce, w ktorym lecznicze wiasci-
wosci soli faczg sie z atmosferg spo-
koju i ciszy.

Kopalnia Soli w Wieliczce jest
miejscem przyjaznym dla wszyst-
kich odwiedzajacych — zaréwno dla
rodzin z dzie¢mi, jak i dla oséb star-
szych. Swojg ofertg edukacyjng i tu-
rystyczng przycigga zaréwno tych,
ktérzy pragng zgtebic tajemnice sol-
nego $wiata, jak i tych, ktdrzy szuka-
ja miejsca na spokojny odpoczynek.

Kopalnia Soli w Wieliczce to
prawdziwy  skarb  Matopolski,

Swmt

miejsce petne magii i unikatowej
atmosfery. Zachecamy kazdego
do odwiedzenia tego niezwykte-
go miejsca, odkrycia jego solnych
sekretow i doswiadczenia nieza-
pomnianej przygody w gfab zie-
mi. Nie zwlekajcie, pozwdlcie sobie
na chwile oddechu w magicznym
Swiecie soli, ktéry z pewnoscia po-
zostanie w Waszej pamieci na bar-
dzo dtugo.

Gorny Slask, region bogaty

w historie i kulture, kryje

w swoich gtebinach prawdziwe
cuda techniki i fascynujace
Swiadectwa przesztosci.
Kopalnia Guido i Sztolnia
Krélowa Luiza w Zabrzu to
dwa miejsca, ktére w ostatnich
latach przeksztatcity sie

w turystyczne atrakgcje,
oferujac nie tylko mozliwos¢
zwiedzania, ale takze unikalne
doswiadczenie wcielenia sie

w role gornika.

_Kopalnia Guido:
Sladami Gérnikéw
Kopalnia Guido to miejsce, w ktd-
rym historia gérnictwa ozywa. Od-
wiedzajacy maja mozliwos¢ wyboru
sposrod réznych tras turystycznych,
w tym ,Mroki Kopalni’, ktére prowa-
dzg 355 metréw pod ziemie, oferu-
jac unikalne wrazenia i blizsze zrozu-
mienie ciezkiej pracy gornikow.
Sztolnia Krélowa Luiza:
Podziemna Przygoda dla
Catej Rodziny
Sztolnia Krélowa Luiza to kolejne
miejsce w Zabrzu, ktére warto odwie-
dzi¢. ,Podziemna Trasa Rodzinna” oraz
,Podziemna Trasa Wodna" to atrakcje,
ktdre z pewnoscig przyciaggng uwage
zaréwno dorostych, jak i dzieci, umoz-
liwiajac im wspdlne odkrywanie ta-
jemnic podziemnego $wiata.

Otoczone malowniczym
krajobrazem Sudetéw, ZOO
taczna stanowi prawdziwy
raj dla mito$nikéw przyrody
i zwierzat. Jako drugi

co do wielkosci ogréd
zoologiczny na Dolnym
Slasku, oferuje on swoim
gosciom niezapomniane
chwile i mozliwos¢ bliskiego
kontaktu z dzika przyroda.

gzotyczna Réznorodnos¢ Fau-

ny: W bramach ZOO taczna go-
$cie sg witani przez ponad 100 ga-
tunkéw  zwierzat, pochodzacych
z réznych zakatkéw swiata. Od ska-
czacych kanguréw, przez majesta-
tyczne wilki polarne, po szybkie
antylopy i barwne ptaki — ogrod
zoologiczny peten jest fascynuja-
cych gatunkoéw, ktére z pewnoscig
przykujg uwage odwiedzajacych.

liskie Spotkania z Natura: Jed-

ng z najwiekszych atrakcji ZOO
taczna jest mozliwos¢ obserwacji
zwierzat w ich naturalnym srodowi-
sku. Zwiedzajacy moga tu poczué
sie jak na prawdziwej safari, obser-
wujac kangury, kookaburry czy emu
z bliska.

orskie Safari - Wyprawa po

Wiedze i Przygode: Ogréd
zoologiczny oferuje takze unikal-
ng atrakcje, jakg jest Goérskie Safari

W giebi _zier?ii:_qucynujqcé podrézdo .
Kopalni Guidoi Sztolni Krélowa'ltiiza w Zabrzu

Podziemne
Krélestwo Maszyn

W Sztolni Krélowa Luiza znajduje
sie takze ,Podziemne Krélestwo Ma-
szyn” — ekspozycja starych maszyn
wykorzystywanych w procesie wy-
dobycia wegla, co jest kolejng oka-
zjg do poznania historii i techniki

zwigzanej z gornictwem.

Edukacja i Przygoda
w Jednym

Odwiedziny w Kopalni  Guido
i Sztolni Krélowa Luiza to doskona-
fa propozycja dla rodzin, ktére szukaja
atrakcjitaczacych edukacje z przygoda.
Wszystkie atrakcje sq bezpieczne, przy-
stepnie opisane i dostosowane do po-
trzeb zwiedzajacych w réznym wieku.

Kopalnia Guido i Sztolnia Krélo-
wa Luiza w Zabrzu to miejsca, ktore
z pewnosciag zainteresuja kazdego,
kto fascynuje sie historig, techni-
ka i tajemnicami ukrytymi pod po-
wierzchnig ~ ziemi.  Zapraszamy
do odwiedzenia tych wyjatkowych
miejsc, ktére gwarantujg niezapo-
mniane wrazenia i jedyng w swo-
im rodzaju lekcje historii. Zanurz sie
w fascynujacy $wiat podziemnych
przygdd w Zabrzul!

ZOO tgczna: Podroz do Krolestwq
PfZYTOdy w Serce Sudetow Soies

- wyprawa edukacyjna, podczas
ktérej mozna blizej pozna¢ zwie-
rzeta zamieszkujgce wysokie par-
tie Himalajéw. To niesamowita oka-
zja do wzbogacenia swojej wiedzy
o $wiecie przyrody.

iknik w Serce Przyrody: 70O

taczna to réwniez idealne miej-
sce na spedzenie czasu na tonie natu-
ry, z dala od miejskiego zgietku. Teren
ogrodu  zoologicznego jest przy-
stosowany do organizadji piknikow

i ognisk, co sprawia, Ze jest to $wietna
opcja na rodzinny wypoczynek.

700 taczna to prawdziwa perfa
Sudetéw, miejsce, w ktdérym natu-
ra spotyka sie z edukacja i relaksem.
Zapraszamy do odwiedzenia tego
fascynujacego ogrodu zoologiczne-
go, aby na wiasne oczy odkry¢ jego
uroki i z bliska pozna¢ niesamowite
Swiat zwierzat. To wycieczka, ktérej
Z pewnoscig nie zapomnisz!
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Potozona w malowniczej
Kotlinie Klodzkiej i otoczona
Gdrami Bystrzyckimi,

gmina Bystrzyca Klodzka
jest prawdziwa peretka dla
kazdego turysty. O jego
atrakcyjnosci decyduja

nie tylko zapierajace dech

w piersiach krajobrazy,

ale takze bogactwo
zabytkéw, ktére swiadcza

o wielowiekowej tradycji tego
regionu.

mina Bystrzyca Ktodzka jest

dumna ze swoich srednio-
wiecznych  muréw  obronnych,
ktére otaczajg starowke Bystrzycy
Ktodzkiej. Niemalze nienaruszone,
Z trzema monumentalnymi wieza-
mi, tworzg malownicze tto dla hi-
storycznej architektury miasta. Od-
restaurowane w latach 2011-2016,
dzis mury te zachwycaja nocng ilu-
minacja, stajac sie zywa lekcja hi-
storii dla odwiedzajacych.

Bystrzyca Ktodzka to raj dla mito-
snikéw gorskich wedréwek. Otacza-
jace ja Goéry Bystrzyckie obfitujg w
malownicze szlaki turystyczne, ktére
o kazdej porze roku oferujg spekta-
kularne widoki. Zima gory te zamie-
niaja sie w osrodek narciarski, a la-
tem i wiosng staja sie zielong oaza,
idealng do pieszych wedrowek i wy-
cieczek rowerowych.

Kiedy jesien otula swym
barwnym ptaszczem Kotline
Ktodzka, ten zakatek Polski
zamienia si¢ w magiczne
miejsce petne barw

i niesamowitych emogji.

To region, ktory oferuje
nie tylko zapierajace dech
w piersiach krajobrazy, ale
takze bogactwo tradycji

i roznorodnos¢ atrakcji
turystycznych.

ory, lasy i doliny Kotliny Ktodz-
kiej w okresie jesiennym pre-
zentuja sie wyjatkowo malowniczo,
a zmieniajgce sie barwy przyrody
tworzg prawdziwg wizualng uczta.
Wszystko to sprawia, ze jest to ide-
alny czas na piesze wedréwki.
Kiedy noc zapada, a nogi tu-
rystbw domagajg sie odpoczyn-
ku, Patac tawica staje sie idealnym
miejscem na regeneracje sit. Ten hi-
storyczny obiekt, usytuowany w sa-
mym sercu Kotliny Ktodzkiej, oferuje
swoim gosciom luksusowe warunki
noclegowe i niepowtarzalny klimat.
W Patacu tawica goscie moga
wybiera¢ sposrod pieciu réznych
apartamentéw, z ktorych kazdy za-
chwyca indywidualnym stylem i za-
pewnia najwyzszy komfort pobytu.
Wszystkie apartamenty s3 w pet-
ni wyposazone, posiadajg witasng
kuchnie i fazienke, co sprawia, ze

Odkrywajac  uroki  Bystrzycy
Ktodzkiej, na kazdym kroku natknie-
my sie na Slady przesztodci. Prze-
chadzajac sie obok muréw obron-
nych z 1319 roku czy przechodzac
przez most kolejowy w  kierunku
Gory Parkowej, mozna poczu¢ at-
mosfere dawnych czaséw. Dzi$ te
monumentalne struktury sa nieroz-
taczng czescig krajobrazu miasta,

stanowiac fascynujgcy element jego
architektury.

Gmina Bystrzyca Ktodzka, z jej
niezwyktym  pofgczeniem  natu-
ry, historii i kultury, jest idealnym
miejscem na aktywny wypoczynek
o kazdej porze roku. Petna atrak-
cji przyrodniczych, malowniczych
krajobrazéw, szlakow  turystycz-
nych i zabytkow historycznych,

stanowi doskonate tto dla réznorod-
nych form aktywnosci na swiezym
powietrzu.

Bez wzgledu na to, czy jestes mi-
tosnikiem historii, architektury, czy
przyrody, Bystrzyca Ktodzka na pew-
no Cie oczaruje. Planuj juz dzi$ swo-
ja wizyte, aby samemu doswiadczyc
tego niezwyktego miejscal

Jesienna Magia w KoflinielKiodzKiey:

Resort Ski-R

goscie moga czuc sie tutaj jak u sie-
bie w domu.

Jesien w Kotlinie Klodzkiej to czas
pefen barw, niesamowitych wido-
kow i mozliwosci do odkrywania tego

&: 1
.

malowniczego regionu. Patac tawica
z kolei oferuje wyjatkowy wypoczynek
w luksusowych warunkach, co sprawia,
Ze jest to idealne miejsce na jesienne
odprezenie w otoczeniu natury.

aft’fawica

Serdecznie zapraszamy do od-
krycia tego urokliwego zakatka Pol-
ski i doswiadczenia goscinnosci
na najwyzszym poziomie w Patacu
tawica.
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Gmina Radkéw, malowniczo
potozona na Dolnym

Slasku, zachwyca

swoimi wyjatkowymi
walorami przyrodniczymi

i krajobrazowymi, co sprawia,
Ze jest to wymarzone miejsce
dla kazdego entuzjasty dwoch
kétek. Z nieskornczonymi
trasami rowerowymi, lasami,
pagoérkami i unikalnym
klimatem, Radkow wabi
mitosnikéw wypoczynku

na swiezym powietrzu

z catego kraju.

mina Radkdéw, malowniczo

pofozona na Dolnym Slaskuy,
zachwyca swoimi  wyjatkowymi
walorami przyrodniczymi i krajo-
brazowymi, co sprawia, ze jest to
wymarzone miejsce dla kazdego
entuzjasty dwoch kotek. Z nieskon-
czonymi trasami rowerowymi, la-
sami, pagorkami i unikalnym kli-
matem, Radkéw wabi mitosnikéw
wypoczynku na $wiezym powie-
trzu z catego kraju.

Gmina obfituje w réznorod-
ne trasy rowerowe, ktore sa w sta-
nie zadowoli¢ zaréwno poczat-
kujacych, jak i zaawansowanych
cyklistow. Jedna z najbardziej ma-
lowniczych tras jest ponad 70-ki-
lometrowa petla, ktéra prowa-
dzi z Zalewu Radkowskiego, przez
Wambierzyce, Suszyne ze wspaniatg
wiezg widokowa, Scinawke Srednig,

Gmina'Radkow =Rowerowy Raj

na'Dolnym'Sigsku

az do czeskiego Broumova, skad
rowerzysci wracajg do Radkowa.
Mimo iz trasa ta jest wymagajaca,
zapierajgce dech w piersiach widoki
i liczne atrakcje sprawig, ze kazdy ki-
lometr tej przygody zostanie na dtu-
go zapamietany.

Gmina Radkéw moze sie tak-
ze pochwali¢ bliskoscig do Parku
Narodowego Gor Stotowych, kté-
ry oferuje wiele fantastycznych
tras rowerowych. Szlak Gory Stoto-
we, oznaczony kolorem niebieskim,
tworzy petle biegngcg wzdtuz gra-
nicy otuliny parku, przemierzajac

tereny zarowno Polski, jak i Czech,
z taczng dtugoscig 126 km. Z kolei
Trasa Sciany, oznaczona kolorem
czerwonym, prowadzi przez serce
Parku Narodowego Gor Stotowych,
tworzac petle zarbwno na terenie
Polski, jak i Czech.

Radkéw z jego 75 trasami ro-
werowymi i $rednig dtugoscia trasy
na poziomie 65 km, zdecydowanie
wyréznia sie na tle innych miejsco-
wosci pod katem oferty rowerowej.
Jednak nie tylko rowerzysci znaj-
da tutaj cos dla siebie. Okolice Rad-
kowa oferujg réwniez liczne szlaki

piesze, atrakcje turystyczne i zabytki,
Co sprawia, ze jest to idealne miej-
sce na aktywny wypoczynek dla ca-
tej rodziny.

Podsumowujac, Gmina Radkow
to prawdziwy raj dla mitosnikéw jaz-
dy na rowerze. Z nieskornczong iloscia
tras, przepieknymi krajobrazami i do-
stepem do unikalnych terenéw Par-
ku Narodowego Gor Stotowych, kaz-
dy cyklista, niezaleznie od swojego
doswiadczenia, znajdzie tutaj cos dla
siebie. Wiec nie zwlekaj, zfap za ro-
wer i pozwol sobie na niezapomnia-
na przygode w sercu Dolnego Slaskal
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Masyw Snieznika to pasmo
gorskie w Sudetach,
potozone w wojewddztwie
dolnoslaskim. W Masywie
Snieznika znajduje sie gesta
siec szlakow turystycznych,
€O z pewnoscig ucieszy
amatorow gorskich wedrowek.
To gory o pieknej przyrodzie,
chronionej przez utworzenie
Snieznickiego Parku
Krajobrazowego. Pakujcie
plecaki i wyruszajcie!

o warto wiedzie¢ o Masywie

Snieznika? Na pewno to, ze
jest on najwyzszym pasmem gor-
skim w polskiej czesci Sudetow
Wschodnich. Znajduje sie na grani-
cy polsko-czeskiej, na potudniowo
wschodnich rubiezach ziemi Ktodz-
kiej. Najwyzszym szczytem Masy-
wu Snieznika jest Snieznik (1424 m
n.p.m.) —interesujaca géra, bo z jego
wierzchotka rozchodzi sie kilka ko-
lejnych grzbietéw z takimi szczyta-
mi jak Maly Snieznik, Puchacz, Tréj-
morski Wierch.

Mitosnicy gér moga takze zdo-
by¢ Stroma i Czarng Gore, kto-
ra w sezonie zimowym przycigga
z kolei mitosnikéw nart, sanek i zi-
mowego szaleristwa. Snieznik znaj-
duje sie w Koronie Goér Polskich

Pobyty w SPA to coraz czesciej
spotykana forma wypoczynku
wsrod Polakéw. Z roku na rok
obtozenie w obiektach SPA,
ktore nierzadko sa hotelami,
rosnie. SPA to jednak co$
wiecej niz wypoczynek - to
zadbanie o ciato, o umyst

i ducha.

dkad w 1997 roku w Krynicy-

-Zdroju otwarty zostat pierw-
szy hotel SPA, kolejne tego typu
obiekty zaczety pojawiac sie na te-
renie kolejnych wojewddztw jak
grzyby po deszczu. Jeszcze kilkana-
$cie lat temu obiekty SPA uchodzity
za miejsca nieco luksusowe, na po-
byt w ktérych pozwoli¢ mogli so-
bie nieliczni. Dzi$ sytuacja wygla-
da nieco inaczej — wybor obiektow
SPA jest na tyle duzy i réznorodny,
ze zabiegom moga poddac sie nie-
mal wszyscy, i kobiety i mezczyzni,
a nierzadko takze dzieci, dla ktérych
przeznaczone s3 specjalne rodzaje
zabiegow.

Perspektywa rozwoju obiektéw
SPA jest optymistyczna — z uwagi
na przemeczone pracg spoteczen-
stwo, duzg dawke stresu podczas
codziennego zycia i rosnaca jego
jakos¢ w Polsce pojawiac sie beda
kolejne obiekty, w ktérych mozna
wypoczac i zregenerowac sity. SPA
oznacza skrét “Sanus Per Aquam’,

i jego zdobycie jest konieczno-
$cig, ale bardzo przyjemna. Szlak
na Snieznik jest widokowy i przy-
jemny, po drodze czeka turystow
schronisko, a na jego szczycie wie-
za widokowa.

To bedzie interesujaca wyprawa,
bowiem obszar Snieznickiego Parku
Krajobrazowego, na ktérym znajdu-
je sie szczyt, cechuje wystepowanie
roznych typéw krajobrazéw, od ni-
zinnych kotlin $rodgorskich, przez
krajobrazy starych goér $rednich,

starych dolin rzecznych az po strefe
szczytowq Snieznika o charakterze
subalpejskim. Od Snieznika promie-
niscie we wszystkie strony rozcho-
dza sie grzbiety gorskie. Poszcze-
godlne ramiona oddzielaja gteboko
wciete doliny erozyjne, co nadaje
masywowi wysokogorski charakter.
Wierzchotek Snieznika lezy powyzej
gornej granicy lasu i stanowi ideal-
ny punkt widokowy na Sudety oraz
Beskidy, a przy dobrej widocznosci
w oddali zauwazy¢ mozna nawet
szczyty Karkonoszy.

e coIMUSISZAWIEAzZIECH

co ttumaczy sie jako “zdrowy przez
wode” - bo to ona w duzej mierze
odpowiedzialna jest za przeprowa-
dzane w takich miejscach zabiegi.

Jak wybra¢ odpowiednie
SPA? Hotel SPA, Wellness

Zaktadamy, ze podjeliscie juz de-
cyzje, ze chcecie uda¢ sie na po-
byt w SPA. Zanim jednak dokonacie
decyzji co do tego, gdzie konkret-
nie sie uda¢, mamy kilka rad. Po
pierwsze na samym poczatku war-
to zweryfikowa¢, czy obiekt, ktéry
bierzemy pod uwage jest w ogole
gabinetem SPA. Niestety czesto na-
dal dochodzi do sytuacji, kiedy do-
pisku “SPA" uzywajg zwyczajne ga-
binety kosmetyczne czy gabinety
wykonujace masaze.

Oczywiécie masaze i zabiegi ma-
nicure czy laminacji brwi mogg byc¢
dopetnieniem naszej wizyty w SPA,
jednak najwazniejszym aspektem sa
wykonywane tam zabiegi lecznicze
i rehabilitacyjne. Warto tez zacho-
wac czujnos¢ w odwrotnej sytuacji
- nie kazdy gabinet SPA bedzie miat
w nazwie trzyliterowy skrét, choc
zdecydowanie bedzie to utatwie-
niem w znalezieniu odpowiedniego
gabinetu.

Kolejna rzecza, na jaka powin-
nismy zwréci¢ uwage przed doko-
naniem wyboru gabinetu sg opinie
na jego temat w mediach spotecz-
nosciowych, w Google i na innych
platformach czy stronach interne-
towych. Sam gabinet naturalnie
bedzie mowit o sobie w superla-
tywach, jednak warto zasiegnac

Bedac w Masywie Snieznika po-
lecamy odwiedzenie Jaskini Niedz-
wiedziej w Kletnie, jednej z najdtuz-
szych jaskirt w Polsce. Naprawde robi
wrazenie! Kletno to wies pofozona
w gtebokiej Dolinie Klesnicy u pod-
ndza Snieznika — najwyzszego szczy-
tu Sudetéw Wschodnich. Kletno jest
najbardziej znane z Jaskini NiedZwie-
dziej, to réwniez miejsce uwielbiane
przez grototazéw i zbieraczy kamie-
ni. Jaskinia NiedZzwiedzia w Kletnie to
wspaniate miejsce i niezwykia atrak-
dja turystyczna Dolnego Slaska.

Polecane obiekty SPA
znajdziecie w naszym
artykule:

obiektywnej opinii 0séb, ktore miaty
juz szanse osobiscie skorzystac z za-
biegéw odnowy biologicznej czy
zabiegéw rehabilitacyjnych. Przed
wyborem SPA warto tez wybra¢ sie
do niego, jedli tylko jest taka mozli-
wos¢ i ocenic¢ z pozoru mato istotne
szczegoty, takie jak wystroj, dzwie-
ki, obstuge, zapachy, wyposazenie.
To wiasnie one sktadajg sie na fi-
nalng atmosfere, ktéra bedzie klu-
czowa do tego, by moc w petni sie
zrelaksowac.

Polecamy tez dopytac o terapeu-
téw i obstuge, ktéra wykonuje zabie-
gi masazu, rehabilitacji i wszystkie
inne, oferowane przez lokal. Wykwa-
lifikowana, profesjonalna obstuga to
szczegolnie istotny aspekt dobrego
SPA — osoba, ktéra dokfadnie wie,
gdzie i jak dotkna¢ ciata oraz jakie
przyniesie to rezultaty potrafi przy-
nies¢ ulge juz po pierwszym wyko-
nanym zabiegu. A przeciez wiasnie
o efekty nam chodzi
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28 szczytéw w kilku pasmach
gorskich. Ich zdobywanie

to przygoda i wyzwanie.
Osoby chetne do zdobycia
oficjalnego tytutu Zdobywcy
Korony Gor Polski musza
wejsé na kazdy z tych
szczytow. Kazdorazowo
nalezy taki fakt potwierdzac
w specjalnej ksigzeczce.
Podczas wypraw turysta musi
odwiedzi¢ Pieniny, Karpaty

i Gory Swietokrzyskie. Jakie
to szczyty i co jeszcze warto
wiedzie¢ o Koronie Gor
Polskich?

kad pomyst i o co wiasciwie cho-

dzi z tymi szczytami? Czy zawsze
s to najwyzsze wzniesienia danego
pasma gorskiego? Co trzeba zrobic,
aby stac sie zdobywca Korony Gér
Polskich? Postaramy sie odpowie-
dzie¢ na te, a moze takze na inne
pytania.

Ideg Korony Gor Polskich jest
propagowanie turystyki krajoznaw-
czej. W grudniu 1997 roku zatozono
Klub Zdobywcéw Korony Gor Pol-
ski. Wraz z Klubem do zycia powsta-
ta idea Korony Gor Polski. W skfad
Korony weszto 28 szczytow wszyst-
kich pasm gdrskich na terenie Pol-
ski. Nie zawsze s3 to szczyty najwyz-
sze, ale w zdecydowanej wiekszosci
tak. Zatem najczesciej s to najwyz-
sze szczyty danego pasma, na kté-
re w momencie powotania do zycia
tej inicjatywy prowadzit znakowa-
ny szlak turystyczny. Dlatego na li-
scie jest kilka szczytéw, ktére uste-
puja wysokoscig innym, ale ktére
kazdy moze za to bezproblemowo
zdoby¢. Nie bez znaczenia jest takze
atrakcyjnos¢ szlaku i szczytu.

Jak zdoby¢
Korone G6r Polskich?

Do pokonania czeka tgcznie po-
nad 30 tysiecy metrow przewyzsze-
nia. Ksigzeczke otrzymuje sie wraz
z wstagpieniem do klubu, dlatego
szczyty zdobyte wczesniej nie s3
zaliczane przy ubieganiu sie o tytut
Zdobywcy Korony Gor Polski. Przed
rozpoczeciem zdobywania nalezy
zatem zapisac sie do Klubu Zdobyw-
cow. Podczas zdobywania szczytow,
nie ma ograniczen czasowych, zdo-
bywcy kolekcjonuja szczyty az osia-
gng cel. Jak zdoby¢ potwierdzenie,
Ze weszlismy na szczyt? Za potwier-
dzenie uznaje sie fotografie wyko-
nang na szczycie wraz z pieczatkg
schroniska, placéwki lub innej fir-
my majacej siedzibe na szczycie.
Jezeli na samej goérze nie ma moz-
liwosci zdobycia pieczatki, to do-
puszcza sie potwierdzenie pieczatka
Z miejscowosci najblizszej szczyto-
wi. Alternatywnym sposobem po-
twierdzenia wyprawy jest pieczec
i podpis uprawnionego cztonka

¥
.

Lozy Zdobywcéw. Szczyty moz-
na zdobywac pieszo, rowerem lub
na nartach. Cztonkiem Klubu Zdo-
bywcéw moze zosta¢ kazdy. Mini-
malny wiek osoby, ktéra moze ofi-
cjalnie zdobywac szczyty, wynosi 7
lat.
Rysy (2499 m n.p.m.)

W Koronie Gor Polski znajdu-
ja sie oczywiscie Rysy, czyli najwyz-
szy szczyt w Tatrach. To wyprawa dla
wprawionych gorskich piechurdw.
Tatry to goéry piekne, niepowtarzal-
ne i warte zobaczenia.

Babia Géra (1725 m n.p.m)

Beskid Zywiecki to masy bar-
dzo malowniczy. Jest to drugie pod
wzgledem wysokosci pasmo gor-
skie w Polsce, zaraz po wspomnia-
nych Tatrach. Najwyzszym szczy-
tem Beskidu Zywieckiego jest
Babia Gora. Ze szczytu rozposciera
sie przepiekna panorama.

Sniezka (1603 m n.p.m.)

Sniezka to kolejny szczyt na na-
szej liscie do zdobycia. Na Sniezke
mozemy wejs¢ na rézne sposoby,
w zaleznodci od szlaku ktory wy-
bierzemy. Szlak najtrudniejszy, czyli
Czarny zaczyna sie w Karpaczu przy
dolnej bazie wyciggu na Matg Kope.
Jest to najkrétsza droga ze stromymi
podejsciami. Czas wejscia to okoto
2,5 godziny. W droge!

Snieznik (1423 m n.p.m.)

To najwyzszy, graniczny szczyt
po polskiej stronie w Sudetach
Wschodnich i w Masywie Snieznika.
Snieznik jest najwyzszym szczytem
Masywu Snieznika i siedemnastym
co do wysokosci w catych Sudetach.

Tarnica (1346 m n.p.m)

Tarnica oferuje wspaniate wido-
ki zarowno na polska, jak i ukrainska
cze$¢ gor. Mozna go zdoby¢ idac
éciezka  przyrodniczo-historyczng
"Orlik krzykliwy”, ktéra rozpoczyna
sie w Wotosatem.

Turbacz (1310 m n.p.m.)

Gorce nie sg zbyt popularne tu-
rystycznie, ale jedli chcemy zdo-
byc¢ gdérska Korone, przez nami ich
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najwyzszy szczyt — Turbacz (1310 m
n.p.m.). Gorce to karpackie pasmo
gorskie, lezace w Beskidach Zachod-
nich, w wojewddztwie matopolskim.

Radziejowa
(1266 m n.p.m.)

Beskidy sa grupa pasm gorskich
w Karpatach, ktére ciggna sie na dy-
stansie 600 km. Piekne gory, cudow-
ne panoramy. To najwyzszy szczyt
tego pasma. Znajduje sie w gtow-
nym grzbiecie Pasma Radziejowe).

Skrzyczne (1257 m n.p.m.)

To najwyzszy szczyt w Beskidzie
Slgskim. Skrzyczne wznosi sie w pot-
nocno-wschodniej czesci Beskidu
Slgskiego, w bocznym ramieniu pa-
sma Baraniej Géry, odgateziajgcym
sie od gtéwnego pnia pasma w Ma-
linowskiej Skale.

Mogielica (1170 m n.p.m.)

To najwyzszy szczyt Beskidu Wy-
spowego. Wierzchotkowa czes¢ ma-
sywu Mogielicy jest nazywana przez
miejscowa ludnos¢ Kopa, ze wzgle-
du na charakterystyczny ksztatt.
Z punktéw widokowych, na szczy-
cie i na polanach, rozposcieraja sie
szerokie widoki na Beskid Wyspowy,
Beskid Sadecki, Pieniny, Gorce, Tatry.

Wysoka Kopa
(1126 m n.p.m.)

To najwyzszy szczyt Gor Izerskich
w polskiej czesci Sudetédw i niewat-
pliwie najdalej na zachdéd wysunie-
ty szczyt nalezacy do Korony Gor
Polski. Na Wysoka Kope prowadza
szlaki ze Swieradowa Zdroju, Roz-
droza Izerskiego, Jakuszyc oraz tak-
ze Szklarskiej Poreby. Przez Gory
Izerskie przechodzi Gtéwny Szlak
Sudecki.

Rudawiec (1106 m n.p.m)

To trzeci co do wysokosci szczyt
Gor Bialskich. To pasmo uwazane
jest za najbardziej dziki i niezago-
spodarowany fragment polskich
Sudetéw, raj dla mitosnikow ciszy
i spokoju na tonie natury, z daleka
od popularnych szlakéw.

Orlica (1084 m n.p.m.)

To kolejny szczy w Koronie Gor
Polski, najwyzszy szczyt polskiej cze-
éci Gor Orlickich i Sudetéw Srodko-
wych. Lezy na europejskim dziale
wodnym pomiedzy zlewiskami Mo-
rza Battyckiego i Morza Péthocnego.

Wysoka (1050 m n.p.m)

To najwyzszy szczyt Pienin, znany
rowniez jako Wysokie Skatki. Praw-
dziwa gratka dla kolekcjonerow
Korony Gor Polski. Szlak wiodacy
na szczyt przez Wawdz Homole jest
cudowny, jak wiekszo$¢ pieninskich
szlakow. Zachwyca réwniez panora-
ma na Magure Spiska oraz Tatry.

Wielka Sowa (1015 m
n.p.m.)

Najwyzszy szczyt Gor Sowich
w Sudetach Srodkowych. Gora lezy
w dorzeczu Odry, na granicy mie-
dzy dorzeczami jej doptywow By-
strzycy i Nysy Ktodzkiej. Wokot Wiel-
kiej Sowy dostepnych jest mnéstwo
szlakow turystycznych, tras rowe-
rowych oraz tras do narciarstwa
biegowego.

Styszeliscie o Lackowej?
(997 m n.p.m.)

To szczyt w Beskidzie Niskim
o wysokosci 997 m n.p.m. Potozony
jest miedzy Krynicg-Zdréj a Wyso-
wa, Na granicy ze Stowacja. Wznosi
sie dobrze widoczng z daleka kopu-
t3. Zachodni stok gory, ktérym bie-
gnie czerwony szlak turystyczny, jest
najbardziej stromym w Beskidzie
Niskim i jednym z najbardziej stro-
mych w polskich gérach (poza Tatra-
mi) odcinkiem znakowanego szlaku.

Kowadto (988 m n.p.m.)

To graniczny szczyt w potudnio-
wej czedci Gor Ztotych (Sudety
Wschodnie), potozony ponad wsig
Bielice. Ze szczytu mozna podziwiac
widoki na Gory Ztote i podtnocng
cze$¢ Wysokiego Jesionika oraz po-
gorze sudeckie az po Nyse.

Jagodna (977 m n.p.m.).

Na Jagodng dojdziemy oznako-
wanym szlakiem, podziwiajac ma-
lownicze krajobrazy, na szczycie
znajduje sie wieza widokowa. Po

gorskich wedréwkach dobrze jest
odpocza¢, najlepiej w Schronisku
Jagodna na Przeteczy Spalona.

Skalnik (945 m n.p.m.)

To najwyzszy szczyt Rudaw Jano-
wickich potozony w ich potudnio-
wej czesci w Sudetach Zachodnich.
Szczyt jest zalesiona, aby podziwiac
piekng panorame Sudetéw warto
wejs¢ na platforme widokowa usy-
tuowang na nieco nizszej Ostrej Ma-
fej, uznawanej za drugi wierzchotek
Skalnika.

Waligoéra (936 m n.p.m.)

Jest najwyzszym szczytem Gor
Kamiennych, ktérych cecha charak-
terystyczng sa wyjatkowo strome
zbocza i gtebokie doliny. Lezy w Su-
detach Srodkowych naterenie Parku
Krajobrazowego Sudetéw Watbrzy-
skich. Na szczyt Waligory prowadzg
szlaki z Sokotowska, Unistawia Sla-
skiego, tomnicy i Grzmiacej, a takze
7 Rybnicy Lesnej. Najkrotszy i najbar-
dziej stromy to szlak zotty z Przete-
czy Trzech Dolin, rozpoczynajacy sie
tuz przy schronisku. Z,Andrzejowki”

Czubel (930 m n.p.m.)

To najwyzszy szczyt Beskidu Ma-
fego. Jest to Grupa Magurki Wilko-
wickiej. Czubel jest zwornikiem dla
kilku grzbietéw. Sasiaduje z Roga-
czem, oddzielony od niego przete-
cza Wysokie Siodfo.

Szczeliniec Wielki
(919 m n.p.m.)

Szczeliniec Wielki (919 m n.p.m.)
to najwyzszy szczyt Goér  Stoto-
wych. Dla piechuréw przygoto-
wano ponad 100 km szlakow.
Szczeliniec Wielki jest zbudowany
z piaskowcéw o charakterystycz-
nym wygladzie.

Lubomir do zdobycia

Szczyt znajduje sie w Beskidzie
Makowskim, liczy 904 m n.p.m.
Jego nazwa pochodzi od nazwiska
ksiecia Kazimierza Lubomirskiego.
Nadano jg w uznaniu jego zastug.
Lubomir jest najwyzszym szczytem
Pasma Lubomira i tysiny. Wierzcho-
fek Lubomira jest catkowicie zalesio-
ny, wiec pozbawiony widokdw.

Biskupia Kopa (889 m
n.p.m.)

Gory Opawskie, stanowigce pa-
smo Sudetdw, lezg na potudniu wo-
jewddztwa opolskiego przy grani-
cy z Czechami. Biskupia Kopa (889
m n.p.m.) to ich najwyzszy szczyt.
Oprocz wspaniatych panoram gor-
skich podziwianych z wiezy wido-
kowej, czeka na zmeczonych i gtod-
nych turystow Schronisko PTTK, Pod
Biskupia Kopga"

Chetmiec (851 m n.p.m.)
To jeden ze szczytow Gor Wat-
brzyskich. Jego wysokos¢ stawia go

na drugim miejscu po nieco wyzszej
Borowej. Potozony jest w srodkowej
czesci Sudetdw, na jego wierzchotku
znajduje sie murowana wieza wido-
kowa, maszt telekomunikacyjny, wia-
ta turystyczna i miejsce na ognisko.

Ktodzka Géra (757 m
n.p.m.)

To drugi pod wzgledem wyso-
kosci szczyt Gor Bardzkich, potozo-
ny w ich potudniowo-wschodniej
czesci. Nalezy do gtéwnego grzbie-
tu Gor Bardzkich, z odchodzacymi
w czterech kierunkach grzbietami.

Skopiec (724 m n.p.m.)

Jest to jeden z trzech najwyz-
szych szczytow w Gorach Kaczaw-
skich. Gory Kaczawskie wraz z Po-
goérzem Kaczawskimi to najnizsze
pasmo w catych Sudetach. Sko-
piec jest szczytem niewielkim i za-
lesionym, nieoferujacym zbyt wielu
widokow.

Sleza (718 m n.p.m.)

Sleza ma wysoko$¢ 718 m n.p.m.
to najwyzszy szczyt Masywu Sle-
zy i catego Przedgodrza Sudeckie-
go. Sleza jest miejscem masowo

odwiedzanym przez caty rok, sta-
nowigc doskonaty punkt widokowy
na Sudety (zwlaszcza Gory Sowie)
i Nizine Slaska z pobliskim Zalewem
Mietkowskim i nieco odleglejszym
Wroctawiem.

tysica (614 m n.p.m.)

Gory Swigtokrzyskie to niski fan-
cuch gérski w potudniowo-wschod-
niej Polsce. Najwyzsze szczyty to
tysica (614 m npm) Gory Swie-
tokrzyskie to tagodne wzniesienia
i rozlegte doliny, to kilometry tras
pieszych i rowerowych.
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Dzien sw. Mikotaja,
obchodzony 6 grudnia, to
data, ktora wyczekuja dzieci
na catym swiecie. Jednak skad
wziela sie ta tradycja i jakie
jest jej znaczenie w Polsce?
Dzien sw. Mikotaja to nie tylko
okazja do obdarowywania

sie prezentami, ale przede
wszystkim przypomnienie

o dobroci, hojnosci i mitosci
blizniego. Polska, z jej bogata
tradycja i kultura, przyjeta

to swieto z otwartymi
ramionami, przekazujac

jego wartosci kolejnym
pokoleniom.

Dzien sw. Mikotaja -
skad sie wzial?

Swiety Mikofaj byt biskupem
z Miry w Azji Mniejszej (dzisiejsza Tur-
cja) w IV wieku n.e. Znany byt z do-
broci i hojnosci, a takze z wielu cu-
doéw. Jedna z najbardziej znanych
legend opowiada o tym, jak urato-
wat trzy ubogie siostry przed nedza,
wrzucajac worki ze ztotem przez ich
okno, ktére staty sie posagami dla
kazdej z nich. Ta historia stata sie pod-
stawa dla tradycji dawania prezen-
tow w jego imieniu.

W Polsce Dziert sw. Mikofaja jest
dniem petnym radosci, zwtaszcza dla
najmtodszych. Cho¢ nie jest to oficjal-
ne $wieto panstwowe, jego obchody
sg gteboko zakorzenione w kulturze
i tradycji. W nocy z 5 na 6 grudnia $w.
Mikotaj odwiedza domy, zostawiajac
prezenty dla dzieci — zwykle stody-
cze, owoce oraz mate zabawki. Pre-
zenty te s3 ukrywane w butach lub
pod poduszkami spigcych dzieci.

Gdzie warto sie wybra¢
na mikotajki
na Dolnym Slasku?

Mikotajki to wyjatkowe swieto,
obchodzone z niecierpliwoscig przez
dzieci i dorostych w wielu regionach
Polski. Na Dolnym Slasku, tradycja
ta ma swoje unikatowe cechy, ktére
wyrdzniaja ja na tle innych czesci kra-
ju. W wielu miastach oraz atrakcjach
turystycznych na terenie Dolnego
Slgska mozna byto spotka¢ praw-
dziwego Mikotaja, ktory wyladowat
w towarzystwie elféw, uczac dzieci
i dorostych $wigtecznych tradydji.

1. Spotkanie ze sw. Mikotajem

w Podziemiach Kopalni Ztota

Zima w tym roku ma by¢ sro-
ga, wiec Swiety Mikotaj schronit sie
w podziemiach Kopalni Ztota, gdzie
w spokoju moze produkowac swo-
je zabawki. | tylko gnom — wiekowy
gospodarz sztolni wie, jaka droga
do niego dotrzec.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku
zaprasza wszystkie dzieci — te duze,
i te mate wraz z opiekunami na swia-
teczna przygode! Do wyboru s3 dwa

pakiety zwiedzania: Wersja Batwan-
kowa oraz Pakiet Reniferowy.

W tym roku Kopalnia zaprasza
juz od 27.11.2023 r. w godzinach
9.00-16:00

2. Magiczna Wioska Mikotaja

Juz od 27.11 do 10.12.2023 r. be-
dziecie mie¢ okazje zawita¢ do Sre-
dniowiecznej Osady Gorniczej, w ktd-
rej zobaczycie jak dziatg Mikofajkowa
Sowia Poczta oraz jak przy produkgji
prezentow pracujg Elfy i ich pucha-
ci pomocnicy! Mozecie wzig¢ udziat
w jednym z dwdch pakietow: Pakiet
Ptomykdwka, ktory obejmuje zwie-
dzanie Osady w towarzystwie Elfa,
karmienie zwierzat, spotkanie z Mi-
kofajem w jego chaciel

Drugi pakiet — Pakiet Puchacz to
rowniez paczka od $w. Mikotaja oraz
pyszny obiad dla najmtodszych!

3. Spotkanie ze sw. Mikotajem

w Ztotym Stoku

W Ztotym Stoku miasto przygoto-
wato szereg atrakcji z okazji dnia sw.
Mikotaja! Bedziecie mieli okazje w za-
jeciach m.in. na temat Gwiazdy Be-
tlejemskiej. Dzieki projekcji 3D dzie-
ci dowiedzg sie czym byfa gwiazda
betlejemska i co zwiastowato jej po-
jawienie. Czekaja tu na Was réwniez
warsztaty, podczas ktérych dzieci po-
znaja historie piernikarza Barttomieja
oraz samodzielnie udekorujg pierniki.

Na zakonczenie punkt gtow-
ny programu czyli spotkanie ze $w.
Mikotajem.

4. Uratuj magie $wiat w Resorcie
tawica Ski-raft

Gwiazdka moze oby¢ sie bez pre-
zentow?! Oczywiscie, ze niel Pomoz-
cie uratowa¢ magie najcudowniej-
szego okresu w roku!

W tym roku Swiety Mikofaj po-
stanowit przygotowac sie do $wiat
na spokojnie w urokliwej Kotlinie
Ktodzkiej. Zamiast polega¢ na po-
mocnych Elfach, postanowit samo-
dzielnie upiec pyszne pierniki. Ale,
0 zgrozo, podczas pieczenia do-
szto do nieszczesliwego  wypad-
kul Wybuch piekarnika sprawit, ze
czarodziejski  stoik z  magicznymi
krysztatami czasu roztrzaskat sie,

rozsytajac krysztaty do réznych epok
czasowych! Dzieki tym krysztatom
Mikotaj kazdego roku dawat rade ob-
darowac wszystkie dzieci na swiecie.
Oto, co was czeka na tej magicz-
nej przygodzie:
Emocjonujacy  przejazd  $Swia-
teczng kolejka, gdzie EIf $piewa
koledy.
Uzycie magicznych krysztatow
do uruchomienia maszyny cza-
su i przeniesienia sie do Lodowej
Sali.
Spotkanie z samym Swietym Mi-
kotajem, ktéry osobiécie wreczy
dzieciom prezenty.
Karmienie zwierzat w Swigtecznej
stajence.
Rozgrzewajaca, aromatyczna her-
batka z gozdzikami przy ognisku.
Zimowe szalenstwo na magicz-
nej gorce ze $niegiem (w zalezno-
$ci od warunkéw pogodowych).

5. SkyWalk w Swieradowie

Zdroju

Sky Walk dzieki wysokosci, wy-
noszacej 65 metrow jest najwyz-
szg wiezg widokowg w catej Polsce.
Oferuje nie tylko zapierajgce dech
w piersiach widoki na Uzdrowisko
Swieradéw-Zdréj i panorame Gor
Izerskich, ale réwniez wiele atrak-
¢ji gwarantujacych zastrzyk adrena-
liny, dzieki ktorym Sky Walk na za-
wsze pozostanie w pamieci kazdego
z odwiedzajacych.

2. grudnia 2023 roku odwiedzi
nas Swiety Mikotaj, ktory wraz ze
Swigteczng atmosferg bedzie rozda-
wat rowniez stodki poczestunek. Za-
praszamy w tym dniu dzieci (te mate
i te duze) na spotkanie z mikotajem
i pamigtkowe zdjecie!

6. Miasto z Piernika Wroctaw
Juz od 22 listopada 2023 roku, od-
wiedzajacy Kolejkowo we Wroctawiu

zobacza wystawe Miasto z Piernika.
Tuz po przekroczeniu progu wysta-
wy, poczujecie Swieta kazdym zmy-
stem. Poczujecie, ze zostaliscie prze-
niesieni do basniowej krainy.

Wyjatkowa, $wigteczna atmos-
fera, aromatyczne domki z piernika,
basniowe figurki cukrowe spod reki
wybitnej Jowity Woszczynskiej — Mi-
strzyni Swiata w Dekoracji Tortow.
Z pewnoscig zachwycg Was row-
niez piernikowe ludziki, zwierzatka,
a takze jezdzace czekoladowe po-
ciggi. Spostrzegawczy zwiedzaja-
cy dostrzega znany kazdemu Wro-
ctawski Ratusz, wykonany w catosci
z piernika.

Wrazenie robig rowniez liczby
— do zbudowania Miasta z Piernika
potrzebne byto az 1,6 tony pierni-
kowego ciasta, 200 kg miodu, 60 kg
czekolady oraz niezliczone ilosci cu-
krowych posypek i lukru. Wszystko to,
oraz wiele innych, magicznych szcze-
gotow , zobaczycie na wystawie. Mia-
sto z Piernika w bedzie otwarte do 29
lutego 2024 roku, a zwiedzanie tej
wystawy jest wliczone w cene biletu
do Kolejkowa.

7. Huta Szkta Krysztatowego

Julia

W okresie  przedé$wigtecznym
Huta Julia w Piechowicach zaprasza
na zwiedzanie oraz warsztaty kre-
atywne. Zimowe szablony i moty-
wy towarzyszy¢ nam beda podczas
wszystkich dostepnych warsztatéw:
Szlif-kolor-dekor na tkaninie, Malo-
wanie na szkle oraz Grawerowanie
na szkle. Nasz pakiet atrakcji 3w1 to
idealny pomyst na spedzenie dnia,
zarowno dla grup, jak i gosci indy-
widualnych. Kazdy uczestnik wyjdzie
z warsztatow z wiasnorecznie stwo-
rzong pamiatka badz swigtecznym
prezentem dla najblizszych. Do zo-
baczenia w Hucie Julia!




