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Zima w gorach -

pomysty nd rodzinne wyjazdy.

ey
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Gory kojarza
sie przewaznie
z letnimi
wycieczkami,
wspinaczkami

i piknikami

pod niebieskim
niebem.
Jednak zimowe
miesigce
przynosza
zupetnie

nowy, czesto
niedoceniang
perspektywe
RIS
majestatyczne
krajobrazy.

ima w gorach jest jak bajkowa sceneria, idealna dla rodzin szukajacych niezapomnianych przygdd i wspdlnego spedzania czasu.
Zima transformuje gorskie krajobrazy w bajkowe sceny, przypominajace ilustracje z dzieciecych ksigzek. Sniezne szczyty, zamarzniete
wodospady, drzewa pokryte szronem — to widoki, ktére zapieraja dech w piersiach i pozostajg w pamieci na dtugo. Jedng z gtownych za-
let wypraw gorskich zima jest mniejsza liczba turystow. To oznacza wiecej spokoju, ciszy i mozliwo$¢ prawdziwego zanurzenia sie w na-
turze bez ttoku i hatasu, co czesto towarzyszy popularnym szlakom latem.

Zimowy urok Dolnego $lgska
- Bystrzyca Ktodzka

ystrzyca Ktodzka, z jej zabytkowym
rynkiem, kolorowymi kamienica-
mi i imponujgcym mostem gotyc-
kim, staje sie jeszcze bardziej urokli-
wa zima. Spacerujac po zasypanych
$niegiem uliczkach, mozna podziwia¢
architekture, ktéra opowiada historie

miasta siegajaca Sredniowiecza.
cd.nastr.5

Radkow
w zimowej magii

Zima w Radkowie to nie tylko czas
na zwiedzanie zabytkdw, ale row-
niez na réznorodne aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Otoczenie miasta
oferuje doskonate warunki do upra-
wiania sportdw zimowych. Okoliczne
wzgorza i gory stanowig idealne miej-
sce dla mitosnikéw narciarstwa.
cd.nastr.7

Termy w Polsce -
7 polecanych obiektow

ermy w Polsce, stanowigce praw-
dziwe oazy ciepta i relaksu, ciesza
sie popularnoscia przez caty rok. Jest
jednak cos wyjatkowo magicznego
w kapieli w goracych Zrodtach, kiedy
na zewnatrz kréluje $nieg, a termo-
metr wskazuje temperatury ponizej
zera.
cd.nastr. 10

cd.nastr.2i3

Odkryj na nowo
Zamek Miedzylesie

amek Miedzylesie, potozony
w  malowniczej miejscowosci
Miedzylesie na Dolnym Slgsku, jest
jednym z najbardziej imponujacych
zabytkéw w Polsce. Jego bogata hi-
storia, niezwykta architektura i piek-
ne otoczenie czynig go idealnym

miejscem dla mitosnikdw historii.
cd.nastr.7
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Zima w gorach jest jak
bajkowa sceneria, idealna
dla rodzin szukajacych
niezapomnianych

przygéd i wspélnego
spedzania czasu. Zima
transformuje gorskie
krajobrazy w bajkowe
sceny, przypominajace
ilustracje z dzieciecych
ksigzek. Sniezne szczyty,
zamarzniete wodospady,
drzewa pokryte szronem —
to widoki, ktére zapieraja
dech w piersiach i pozostaja
w pamieci na diugo. Jedna
z gtéwnych zalet wypraw
gorskich zima jest mniejsza
liczba turystéw. To oznacza
wiecej spokoju, ciszy

i mozliwos¢ prawdziwego
zanurzenia sie w naturze
bez ttoku i hatasu, co czesto
towarzyszy popularnym
szlakom latem.

Tatry i Podhale
w zimowej aurze

Tatry i Podhale to region o wyjat-
kowym uroku, ktéry przycigga mi-
todnikow biatego szalenstwa i tych,
ktérzy szukajg zimowej idylli. Zima
Tatry przybierajg magiczng aure,
gdy szczyty pokrywajg sie $niegiem,
a niskie temperatury tworza lodowe
rzezby na skalnych formacjach.

Podhale, potozone u stép Tatr,
tetni zyciem. Zakopane, najbardziej
znane miasto regionu, zamienia sie
w centrum narciarskie z licznymi
stokami i wyciggami. Mozna tu upra-
wiac narciarstwo alpejskie, snowbo-
ard, a takze skitouring dla bardziej
doswiadczonych mitosnikéw gor-
skich wedrowek. Wiele tras narciar-
skich zapewnia réznorodnos¢ wy-
zwan dla zaréwno poczatkujacych,
jak i zaawansowanych narciarzy.

Kolejng atrakcja s tatrzarskie
doliny, takie jak Chochotowska czy
Koscieliska, ktére zimag zamieniaja
sie w krainy lodowych wodospadow
i $nieznych polan, idealne do space-
row na rakietach $nieznych lub nor-
dic walking.

Podhale to réwniez kultura i tra-
dycja géralska, widoczna w regio-
nalnych potrawach, muzyce i reko-
dziele. Zimg mozna posmakowac
lokalnych specjatéw, takich jak oscy-
pek czy kwasnica, w regionalnych
karczmach, przy akompaniamencie
zywej muzyki géralskiej.

Warto réwniez odwiedzi¢ lokal-
ne wioski, takie jak Chochotéw czy
Bukowina Tatrzanska, gdzie mozna

podziwia¢ tradycyjng architekture
goralska oraz poczu¢ ducha praw-
dziwego, goéralskiego zycia.

Oprocz tego, region ten oferuje
wiele atrakgji dla mitosnikéw historii
i kultury. Mozna odwiedzi¢ Muzeum
Tatrzanskie w Zakopanem, aby do-
wiedzie¢ sie wiecej o historii i kul-
turze regionu, lub wzig¢ udziat w zi-
mowych festiwalach i wydarzeniach
kulturalnych.

Pieniny w zimowej szacie

Pieniny, potozone na potudniu
Polski, to nie tylko letnia mekka dla
mitosnikow gor, ale takze zimowy raj
dla entuzjastow biatego szaleristwa.
Zima przemienia te malownicze
géry w basniowy krajobraz, oferu-
jac odwiedzajagcym unikatowe do-
$wiadczenia i aktywnosci.

Pieniny, cho¢ nie nalezg do naj-
wyzszych pasm gorskich w Polsce,
zimg zachwycaja pokrytymi $nie-
giem, ostrych szczytami i gtebokimi
dolinami. Centralnym punktem jest
Trzy Korony, z ktérego roztacza sie
zapierajacy dech w piersiach widok
na zimowy krajobraz. Nalezy pamie-
ta¢ o odpowiednim przygotowaniu
i wyposazeniu, gdyz zimowe warun-
ki wymagajg ostroznosci podczas
wedrowek.

Dla  mitosnikéw  narciarstwa
i snowboardu, Pieniny oferujg kil-
ka malowniczych stokéw z dobrze
przygotowanymi trasami. Cho¢ nie
sg to trasy o stopniu trudnosci alpej-
skich kurortow, zapewniajg dosko-
nate warunki dla rodzin z dzie¢mi
oraz poczatkujgcych. Warto odwie-
dzi¢ Palenice Biatczanska, gdzie znaj-
duje sie kilka tras o réoznym stopniu
trudnosci oraz nowoczesne wyciagi.

Tradycyjna — zimowa  rozrywka
w Pieninach s3 kuligi. Poczuj ducha
gérskiej przygody, podrdzujac saniami

ciagnietymi przez konie, otoczony
Snieznymi  krajobrazami i gdrskimi
szczytami. To doskonata okazja, by po-
czu¢ lokalny folklor i zakorczyc dzierh
przy ognisku z gorgcym positkiem.

Dla bardziej doswiadczonych
entuzjastow gor, Pieniny oferu-
ja mozliwos¢ wypraw skiturowych.
To $wietna okazja, by odkry¢ mniej
uczeszczane sciezkiicieszyc sie dzie-
wiczymi $nieznymi krajobrazami.

Pieniny zimg to miejsce, gdzie
kazdy znajdzie co$ dla siebie — od
adrenaliny na stokach narciarskich,
przez spokojne spacery po gorach,
az po wieczory spedzone w cieptej,
goralskiej atmosferze. To idealne
miejsce na zimowy wypoczynek, 13-
czgce piekno natury z bogactwem
lokalnej kultury i tradycji.

Beskid Slaski - Kraina
Biatego Szalenstwa

Zima w Beskidzie Slgskim to
czas, kiedy ten malowniczy region
potudniowej Polski odziewa sie
w $niezng szate, oferujgc zardwno

mito$nikom aktywnego wypoczyn-
ku, jak i poszukiwaczom spokoju,
niezapomniane wrazenia.

Beskid Slaski to czes¢ wieksze-
go fancucha gorskiego Karpat. Zimg
zmienia sie w bajkowa kraine. Sniez-
ne szczyty takie jak Skrzyczne czy
Barania Gora prezentujg sie imponu-
jaco, a pokryte biatym puchem lasy
i taki tworzg idealne warunki do zi-
mowych spaceréw i fotografowania.

Dla mitosnikow sportéw zimo-
wych, Beskid Slaski oferuje szereg
dobrze przygotowanych osrodkéw
narciarskich. Szczyrk, jedno z naj-
popularniejszych miejsc, dysponu-
je nowoczesnymi wyciggami i trasa-
mi zréznicowanymi pod wzgledem
trudnosci, idealnymi zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowa-
nych narciarzy. Istnieja takze trasy
dla mitosnikéw snowboardu oraz
parki snowboardowe.

Region ten jest bogaty w trady-
cje kulturowe. W zimowe wieczory
warto odwiedzi¢ lokalne gospody
i karczmy, gdzie mozna skosztowac
regionalnych potraw.
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Zima w Beskidzie Slaskim to tak-
ze czas licznych wydarzen kultural-
nych i festiwali. Warto $ledzi¢ lokalny
kalendarz imprez, aby nie przega-
pi¢ ciekawych wydarzen, takich jak
koncerty, wystawy czy festiwale
folklorystyczne.

Karkonosze - Sniezne
szczyty i wodospady

Gdy zima przykrywa swoim bia-
tym pfaszczem Karkonosze, ten ma-
lowniczy region na granicy Polski
i Czech zamienia sie w prawdziwa
zimowg kraine czaréw. Odsniezo-
ne szlaki, zamarzniete wodospa-
dy, a takze $wietnie przygotowane
osrodki narciarskie przyciagaja mi-
tosnikow biatego szalerstwa i zimo-
wych krajobrazéw.

Karkonosze, najwyzsze pasmo
gorskie Sudetdw, zima prezentuja
sie niezwykle okazale. Sniezka, naj-
wyzszy szczyt Karkonoszy, oferuje
zapierajgce dech w piersiach wido-
ki na zasypane $niegiem gory i do-
liny. Zamarzniete wodospady, jak

Kamienczyk czy Szklarki, stanowig
spektakularne zimowe atrakcje.

Karkonosze sg doskonatym miej-
scem dla narciarzy i snowboardzi-
stow. Osrodki takie jak Karpacz czy
Szklarska Poreba oferujg réznorodne
trasy zjazdowe, wyciagi oraz snow-
parki. Szklarska Poreba, ze swoim
legendarnym stokiem na Szrenicy,
jest szczegdlnie popularna wsréd
zaawansowanych narciarzy.

Poza stokami narciarskimi, Kar-
konosze oferujg szereg mozliwosci
dla mitosnikéw turystyki zimowej.
Odsniezone szlaki gdrskie, takie jak
trasa na Sniezke czy w okolicy Ko-
ciotéw Jagniatkowskich, sg idealne
do pieszych wedréwek. Popular-
ne sg takze wycieczki na rakietach
$nieznych, ktore pozwalajg dotrzec
do mniej dostepnych miejsc.

Ziemia Ktodzka - Zimowy
skarb Dolnego Slaska

Ziemia,K’rodzka, potozona w sercu
Dolnego Slaska, przycigga turystow
swoim  niepowtarzalnym  urokiem

o kazdej porze roku, ale to wiasnie
zima odsfania jej prawdziwe oblicze.
Region ten, ze swojg bogata historia,
malowniczymi krajobrazami i rézno-
rodnoscig atrakgji, staje sie idealnym
miejscem na zimowy wypoczynek.

Ziemia Ktodzka w zimie to
przede wszystkim przepiekne krajo-
brazy Goér Stotowych, Bystrzyckich,
Orlickich i Bardzkich, ktére pokry-
wa biata kotderka $niegu. Wedrowcy
i amatorzy fotografii znajda tu wiele
malowniczych szlakéw, gdzie moz-
na podziwiac zimowa aure w petnej
okazatosci.

Dla mitosnikéw sportéw zimo-
wych, Ziemia Ktodzka oferuje do-
skonate warunki. Stacje narciarskie
jak Zieleniec, Czarna Gora, czy Ladek
Zdrdéj zapraszaja na $wietnie przygo-
towane stoki zaréwno dla poczatku-
jacych, jak i zaawansowanych nar-
ciarzy. Mozna tu réwniez uprawiac
snowboard, a dla mitosnikéw biegé-
wek przygotowano liczne trasy.

Ziemia Ktodzka kryje w sobie
wiele zabytkow i miejsc petnych
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historii. Zimowa aura dodaje im
wyjatkowego uroku. Warto odwie-
dzi¢ Ktodzko z jego stynnga twierdzg,
a takze urokliwe miasteczka jak By-
strzyca Ktodzka, czy Polanica Zdrdj
z ich zabytkowymi centrami.

Zima w Ziemi Ktodzkiej to nie tyl-
ko piekne krajobrazy i sporty zimo-
we, ale takze bogata historia, kultu-
ra oraz kulinaria. To idealne miejsce
dla tych, ktoérzy szukaja odprezenia,
przygody, a takze dla mitosnikdw hi-
storii i tradycji. Kazdy odwiedzajacy
odnajdzie tu cos dla siebie, odkry-
wajac zimowy czar tego niezwykte-
go regionu.

Zima w gérach oferuje mnostwo
mozliwosci dla rodzin, ktére chca
spedzic¢ czas aktywnie lub po prostu
odpocza¢ od codziennego zgiet-
ku. Niezaleznie od tego, czy prefe-
rujecie sporty zimowe, relaks w ter-
mach, czy zwiedzanie i probowanie
lokalnych przysmakow, goéry zima sa
doskonatym wyborem na rodzinne
wakacje.
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@dkny swiat
Winodziemiach lliza

Zima to czas, kiedy magia
staje sie jeszcze bardziej
realna, a w tym roku, dzieki
Zimowej Szkole Magii,
ktéra wtasnie rozpoczeta
swoj nowy semestr, kazdy
ma szanse stac sie czescia
tego czarujacego Swiata.
Zapraszamy do miejsca
ukrytego gteboko

w podziemiach Sztolni
Krélowa Luiza w Zabrzu -
miejsca, gdzie magia spotyka
historie.

Sztolnia Krélowa Luiza, 7 jej boga-
tg historig i tajemniczymi koryta-
rzami, stata sie idealnym miejscem
dla szkoty magii. To niepowtarzalne
potgczenie sprawia, ze uczniowie
moga przeniesc sie w zupetnie inny
wymiar.

Co czeka na mtodych
adeptéw magii?

Tajemniczy, Podziemny,
Zakazany Las: Odkryjecie
jego sekrety i zaskakujacych
mieszkancéw. To miejsce, gdzie
kazdy krok moze prowadzi¢
do nowych odkry¢.
Préba wejscia do Magicznego
Skarbca CarboBanku: Tutaj
dzieci zmierza sie z wyzwaniami,
ktore sprawdza ich spryt
i umiejetnosci magiczne.

Podroze czesto obfituja

w niespodzianki i odstaniaja
przed nami swiaty, o ktérych
istnieniu nawet nie

mielismy pojecia. Jednym

z takich magicznych miejsc,
zachwycajacych zaréwno
swoim pieknem, jak i bogata
historia, jest Kopalnia Soli

w Wieliczce. Ten zabytek
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, potozony zaledwie
kilkanascie kilometréw od
Krakowa, co roku przyciaga
tysigce turystow, pragnacych
zgtebic jej tajemnice.

opalnia Soli w Wieliczce to nie

tylko zabytek, ale réwniez praw-
dziwe dzieto sztuki podziemnego
$wiata. Jej solne korytarze i komo-
ry, bedace swiadectwem wielowie-
kowej, ciezkiej pracy gornikow, ofe-
rujg podréz do innego wymiary,
gdzie kazdy zakatek kryje w sobie
historie i tajemnice.

Wieliczka to miejsce, gdzie hi-
storia spotyka sie z artystycznym
kunsztem. Solne rzezby, kaplice
i komory stanowig niepowtarzal-
ne dzieta sztuki, a ich monumen-
talnos¢ robi wrazenie na kazdym
odwiedzajgcym. Dla oséb zaintere-
sowanych historig gornictwa oraz
geologia, to miejsce stanowi obo-
wigzkowy punkt na mapie kultural-
nych podrézy.

Odkrycie Zwierzecego
Patrona: Kazdy czarodziej
ma swojego magicznego
sprzymierzenca. Kto okaze sie
by¢ Waszym?

Nauka latania na Miotle:
Dostepna zarowno dla
poczatkujacych, jak

i zaawansowanych. Latajace
miotty to nieodfaczny element
kazdej szkoty magii!
Zwiedzanie Podziemnego
Swiata Sztolni i wyzwania
w Czarowaniu: Poznacie
historie i magie ukryta

w podziemiach.

Nie przegapcie tej wyjatkowej
okazji, by zosta¢ czescig $wiata pet-
nego magii i przygdd. Bilety s juz
dostepne i znajdziecie je na www.
podziemnaprzygoda.pl. To ideal-
na okazja dla rodzin, grup przyja-
ciot i kazdego, kto chciatby cho¢
na chwile przenies¢ sie do $wiata
madgii.

Ta niezwykta przygoda bedzie
dostepna dla turystéw indywidu-
alnych do 25 lutego. To doskonaty
sposob na spedzenie zimowych dni
w niezwykty i pamietny sposob.

Zimowa Szkota Magii to wie-
cej niz zwykfa atrakcja turystyczna
- to miejsce, gdzie granice rzeczy-
wistosci zacierajg sie, pozwalajac

e
Luiza
/A

kazdemu poczu¢ sie jak prawdzi-
wy czarodziej. Zapraszamy do $Swia-
ta, gdzie magia jest na wyciggniecie
rekil

Kopalnia Soli W|eI|cqu o
Podroz'do tajemnlczego swm’r"”'p'Od Z|em|q

Ale Wieliczka to nie tylko bogata
historia i artystyczne dzieta. To tak-
ze miejsce, gdzie mozna odnalez¢
odprezenie i ukojenie dla ciafa i du-
szy. Kompleks uzdrowiskowy, znaj-
dujacy sie 135 metréw pod ziemig,
wykorzystuje lecznicze wiasciwosci
soli, oferujgc intensywng rehabili-
tacje dla 0séb z schorzeniami drég
oddechowych w atmosferze spoko-
juiciszy.

Kopalnia Soli Wieliczka jest miej-
scem przyjaznym dla kazdego - za-
rowno dla rodzin z dzie¢mi, jak i dla
0séb starszych. Bogata oferta edu-
kacyjna i turystyczna przycigga za-
rowno tych, ktérzy pragna zgtebic
tajemnice solnego swiata, jak i tych,
ktérzy szukaja spokojnego miejsca
na odpoczynek.

Kopalnia Soli w Wieliczce jest
prawdziwym  skarbem  Matopolski,

'

#

g

e

miejscem petnym magii i unikatowej
atmosfery. Kazdego, kto pragnie od-
kry¢ jej solne sekrety i doswiadczyc
niezapomnianej przygody w gtab zie-
mi, serdecznie zachecamy do odwie-
dzenia tego wyjatkowego miejsca. To
wyprawa, ktra pozostanie w pamieci
na dtugo, zapewniajac nie tylko wie-
dze, ale i chwile oddechu w magicz-
nym swiecie soli. Nie czekajcie, po-
zwolcie sobie na te niezwykig podréz.
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Zima w Bystrzycy Klodzkiej,
malowniczym miescie
potozonym w sercu Dolnego
Slaska, otoczonym przez
majestatyczne gory Sudety,
przeksztatca to miejsce

w bajkowy krajobraz. Ten
urokliwy zakatek Polski, peten
historii i kultury, nabiera
szczegolnego blasku, gdy
tylko pokryje go biaty puch.

ystrzyca Ktodzka, z jej zabytko-

wym rynkiem, kolorowymi ka-
mienicami i imponujgcym mostem
gotyckim, staje sie jeszcze bardziej
urokliwa zima. Spacerujgc po zasy-
panych $niegiem uliczkach, moz-
na podziwia¢ architekture, ktéra

Jesli szukasz miejsca, gdzie
natura taczy sie z edukacja
i zabawa, ZOO taczna
w Mieroszowie jest idealnym
wyborem. To wyjatkowe zoo,
potozone malowniczo miedzy
pasmami Gér Kamiennych
i Stotowych, oferuje nie
tylko niezapomniane
doswiadczenia, ale takze
unikalne potaczenie rozrywki
i wypoczynku w otoczeniu
pieknej, naturalnej scenerii.
ZO taczna to dom dla po-
nad 100 gatunkow
zwierzat. Odwiedzajacy maja szan-
se zobaczy¢ je z bliska, a unikalna
formutfa gorskiego safari pozwala
spacerowac wsrod zwierzakow. To
niezwykia okazja do obserwowania
zwierzat w warunkach, ktére nasla-
duja ich naturalne $rodowisko, co
jest edukacyjnym doswiadczeniem
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Z00 taczna wyrdznia sie nie tyl-
ko bogactwem fauny, ale tez swoim
potozeniem. Otoczone fgkami i pa-
gorkami, stanowi idealne miejsce
na rodzinne spacery i aktywny wy-
poczynek z dala od zgietku miasta.
Piekno i spokdj Sudetow tworzg ko-
jaca atmosfere, ktéra sprzyja relakso-
wi i obcowaniu z natura.
Z00 taczna to nie tylko zwie-
dzanie. To takze miejsce, gdzie moz-
na urzadzac pikniki, a zima - cieszy¢

Zimowy!urokiDolnego'Sigska =
BystrzycalKiodzka

opowiada historie miasta siegajaca
Sredniowiecza.

Dla mitosnikow aktywnego wy-
poczynku, Bystrzyca Ktodzka i jej
okolice oferujg szeroki wachlarz
mozliwosci. Zimowe szlaki w oko-
licznych gdrach, takich jak Gory

sie zjazdami na sankach z pobli-
skich pagoérkéw. Taka wielofunkcyj-
nos¢ sprawia, ze jest to idealne miej-
sce na wypoczynek o kazdej porze
roku, oferujgce zaréwno rozrywke,
jak i edukacje.

Jedna z najwiekszych  za-
let ZOO taczna jest jego otwar-
ta, kontaktowa formuta. Mozliwos¢

Stotowe czy Gory Bystrzyckie, to ide-
alna propozycja dla mitosnikéw pie-
szych wedrowek.

Bystrzyca Ktodzka nie tylko za-
chwyca naturg, ale takze bogac-
twem kulturowym. Warto odwie-
dzi¢ miejscowe zabytki, jak kosciot

bezposredniego kontaktu ze zwie-
rzetami to nie tylko wspaniata atrak-
Cja, ale tez sposéb na nauke przez
doswiadczenie i budowanie szacun-
ku do swiata zwierzecego.

Z00 taczna w Mieroszowie to wy-
jatkowe miejsce, gdzie mozna spe-
dzi¢ czas w otoczeniu natury, cie-
szac sie bliskoscig zwierzat i pieknem

)

$w. Michata Archaniota czy Mu-
zeum Filumenistyczne - jedyne
w  Polsce muzeum poswiecone
zbiorom pudetek od zapatek oraz
przedmiotom stuzacym do roznie-
cania ognia.

Miasto i okolice regularnie orga-
nizuja zimowe wydarzenia, takie jak
jarmarki $wigteczne, koncerty i fe-
stiwale, ktére przyciagajg mieszkan-
cow oraz turystéw pragnacych po-
czu¢ zimowy klimat regionu.

Bystrzyca Ktodzka zima to miej-
sce, ktére faczy w sobie urok staro-
polskiego miasta z bogactwem na-
turalnych i kulturalnych atrakcji. To
idealny wybdr dla tych, ktorzy pra-
gna doswiadczy¢ zimowego czaru
Dolnego Slgska, cieszy¢ sie sporta-
mi zimowymi oraz odkrywac histo-
rie i tradycje tego urokliwego re-
gionu. W Bystrzycy Ktodzkiej kazdy
znajdzie co$ dla siebie, tworzac nie-
zapomniane wspomnienia w sercu
polskich gor.

Sudetow. To idealne miejsce na ro-
dzinne wyjscie, ktére zapewni zardw-
no rozrywke, jak i relaks. Zachecamy
do odwiedzenia tego niezwyktego
700, aby samemu doswiadczy¢ ma-
gii tego miejsca. Niezaleznie od pory
roku, ZOO taczna zawsze oferuje cos
wyjatkowego, faczac w sobie elemen-
ty rozrywki, nauki i piekna natury.
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Zima nad polskim morzem

to czas, ktéry przynosi z soba
wyjatkowe doznania i emocje,
znacznie rézniace sie od
letnich wrazen zwigzanych

z gwarem plazowym.

W okresie zimowym,
nadmorskie miejscowosci
odzyskuja swdj spokojniejszy,
bardziej refleksyjny charakter,
oferujac zupetnie inne oblicze
niz to, ktére znamy z upalnych
letnich miesiecy.

téwna zmiang, ktéra mozna za-

obserwowac zimg, jest spadek
temperatur. Chfodniejsze dni nad
morzem maja jednak swdj niepo-
wtarzalny urok. Morska bryza, zimne
powietrze, a czasem sniezne krajo-
brazy nadajg brzegom Battyku zu-
petnie nowy, malowniczy wymiar.
Nie bez znaczenia pozostaje takze
znacznie mniejsza liczba turystow.
Brak ttumow sprawia, Zze spacery po
plazy, molo czy nadmorskich sciez-
kach staja sie bardziej kameralne
i intymne.

Zimowe miesigce sprzyjajg row-
niez gtebszemu kontaktowi z natu-
ra. To idealna okazja, by w spoko-
ju podziwiac site i majestat morza,
czy obserwowa¢ unikalng faune
i flore regionu battyckiego. Space-
ry wzdtuz zamarznigtego wybrzeza,
czy stuchanie odgfoséw fal podczas
zimowego sztormu, to do$wiad-
czenia, ktére pozostajg w pamieci
na dtugo.

Zima nad morzem to réwniez
czas na relaks i odprezenie. Dla wie-
lu 0s6b, zimowe wyjazdy nad morze
s sposobnoscia do wyciszenia, me-
dytacji i oderwania sie od codzien-
nego zgietku. Mozliwos¢ spaceréw
po pustych plazach, czy wypoczyn-
ku w przytulnych nadmorskich pen-
sjonatach i hotelach, to idealny spo-
sob na natadowanie akumulatorow
i zregenerowanie sit.

Sopot, znany z letnich festiwali
i plazowego zycia, zimg zamienia sie
w spokojne miejsce idealne do od-
prezenia. Spacer po molo w Sopo-
cie, najdtuzszym drewnianym molo
w Europie, zimg staje sie magicz-
nym doswiadczeniem. Miasto ofe-
ruje réwniez wiele atrakgji kultural-
nych, takich jak koncerty i wystawy,
ktére idealnie nadajg sie na zimowe
wieczory.

Gdansk, z jego bogata historig
i zabytkami, jest idealnym miejscem
do zwiedzania zima. Wedréwka po
Starym Miescie, z zatrzymaniem
przy Fontannie Neptuna czy w Mu-
zeum |l Wojny Swiatowej, t0 spo-
sob na poznanie kultury i historii re-
gionu. Zimowe miesigce to rowniez
czas $wigtecznych jarmarkow, ktére
przyciggaja swoim urokiem.

Pétwysep Helski, oddalony od
miejskiego zgietku, zima staje sie
0aza spokoju. To idealne miejsce
dla mitosnikéw natury. Mozna tu

gpozNnaij urokijnad

obserwowac unikalne gatunki pta-
kéw czy spacerowac po pustych
plazach. Zimowa aura nadaje tym
krajobrazom wyjatkowej surowosci
i piekna.

Swinoujscie, z szerokimi pla-
7ami i parkami, zaprasza do zimo-
wych spacerow i wycieczek rowe-
rowych. To takze doskonate miejsce

na relaks w jednym z lokalnych SPA
lub aquaparkow.

Kotobrzeg, znany jako uzdrowi-
sko, zima oferuje szeroki zakres za-
biegdw odnowy biologicznej. Zimo-
we spacery brzegiem morza, bogate
w jod powietrze i mozliwos¢ skorzy-
stania z terapii solankowych to do-
skonata okazja do regeneracji sit.

Zima nad morzem to czas, kie-
dy mozna doswiadczy¢ nadmor-

skich  miejscowosci w  zupetnie
innym swietle. Spokojne, nieco ta-
jemnicze i petne nieoczekiwanych
atrakcji, stanowig idealne miejsce
do odprezenia, cieszenia sie na-
turg i odkrywania lokalnej kultury
i historii.



Radkéw, malownicza gmina
potozona w wojewddztwie
dolnoslaskim, zima zamienia
sie w miejsce petne uroku

i spokoju, oferujac unikalne
potaczenie historycznych
zabytkow i zimowej przyrody.

Miasto, Z jego bogatg historig,
oferuje liczne zabytki, kto-
re zimg nabierajg szczegdlnego
charakteru. Warto zwrdéci¢ uwage
na kosciét sw. Jana Chrzciciela, kto-
ry jest jednym z najwazniejszych
punktéw w miescie. Jego architek-
tura i historia stanowig $wiadec-
two przesztosci regionu. Spacer po
zasypanych $niegiem, urokliwych
uliczkach starego miasta pozwala
poczuc¢ ducha historii, jaki unosi sie
nad Radkowem.

Zima w Radkowie to nie tylko
czas na zwiedzanie zabytkow, ale
rowniez na réznorodne aktywnosci
na $wiezym powietrzu. Otoczenie
miasta oferuje doskonate warunki
do uprawiania sportéw zimowych.

Okoliczne wzgodrza i gory stano-
wig idealne miejsce dla mitosnikow
narciarstwa. W poblizu Radkowa
znajduja sie liczne trasy narciarskie,
ktére zadowolg zaréwno poczat-
kujgcych, jak i doswiadczonych
narciarzy.

Dla rodzin z dzie¢mi oraz oséb
poszukujacych mniej ekstremalnych
form aktywnosci, lokalne wzgodrza

Zamek Miedzylesie, potozony
w malowniczej miejscowosci
Miedzylesie na Dolnym
Slasku, jest jednym

z najbardziej imponujacych
zabytkéw w Polsce. Jego
bogata historia, niezwykta
architektura i piekne
otoczenie czynig go idealnym
miejscem dla mito$nikéw
historii, architektury oraz
pieknych krajobrazéw.

H istoria Zamku Miedzylesie sie-
ga sredniowiecza, cho¢ obec-
na forma zamku jest wynikiem
licznych przebuddw na przestrze-
ni wiekéw. Zamek zbudowano
pierwotnie jako warownie obron-
na, a z czasem przeksztatcono go
w rezydencje szlachecka. Przez lata
zmieniat wielokrotnie wiascicieli, co
wplyneto na jego architektoniczny
wyglad oraz wystréj wnetrz.

Obecnie  Zamek Miedzylesie
zachwyca swoim barokowo-kla-
sycystycznym stylem. Charaktery-
styczne sg jego eleganckie fasady,
ozdobne portale oraz bogato zdo-
bione wnetrza. Wewnatrz zamku
znajduja sie przestronne sale, ktére
niegdys$ stuzyly do organizacji ba-
l6w i uroczystosci. Obecnie mozna
je zwiedzac¢, podziwiajgc zabytko-
we meble, obrazy i inne elemen-
ty wyposazenia, ktére przetrwaty
do naszych czasow.

oferujg swietne warunki do zjazdéw
na sankach czy zabaw w $niegu. Zi-
mowy pejzaz wokdt Radkowa za-
checa do dtugich spaceréw i wedré-
wek. Szlaki turystyczne prowadzace
przez lasy i wzgorza oferujg nieza-
pomniane widoki i mozliwo$¢ obco-
wania z przyroda.

Po dniu petnym aktywnosci,
Radkow oferuje wiele mozliwosci
spokojnego  wypoczynku. Lokalne
restauracje i kawiarnie serwuja re-
gionalne dania, ktére umilg zimowe
wieczory. Mozna rowniez skorzystac
z noclegdw w urokliwych pensjona-
tach i domkach, ktére zapewniaja
ciepta i przytulng atmosfere.

Radkéw to miejsce, gdzie hi-
storia taczy sie z naturalnym piek-
nem krajobrazu. To idealne miejsce
dla tych, ktérzy szukajg spokojnego

Wokot zamku rozcigga sie ma-
lowniczy park krajobrazowy, sta-
nowiacy idealne miejsce na spa-
cer i odpoczynek. W parku znajduje
sie wiele interesujacych gatunkow
drzew i roélin, a takze romantyczne
alejki i niewielkie stawy. Spacer po
parku daje mozliwos¢ wyciszenia sie
i podziwiania piekna natury w oto-
czeniu majestatycznego zamku.

Zamek Miedzylesie jest nie tyl-
ko miejscem o wielkiej wartosci hi-
storycznej, ale réwniez atrakcjg tury-
styczng. Zwiedzajacy majg rowniez
mozliwos¢ uczestnictwa w specjal-
nie organizowanych oprowadza-
niach, podczas ktoérych moga po-
znac historie i tajemnice zamku.

odpoczynku, chcag podziwia¢ zimo-
we widoki lub aktywnie spedzi¢
czas na Swiezym powietrzu. Warto
odkry¢ ten ukryty skarb Dolnego
Slgska i do$wiadczy¢ jego zimowej
magii.

Zamek Miedzylesie jest tatwo
dostepny dla turystéw i stanowi
atrakcyjne miejsce do odwiedzenia
zaréwno dla rodzin z dzie¢mi, jak
i dla mitosnikéw historii. Jego war-
to$¢ edukacyjna sprawia, ze jest cze-
sto wybierany na wycieczki szkolne
oraz jako cel naukowych ekspedycji.

Zamek jest nie tylko Swiad-
kiem bogatej historii, ale tez obiek-
tem o wyjatkowym znaczeniu kul-
turowym. Jego piekno, zaréwno
architektoniczne, jak i przyrodnicze,
przycigga rokrocznie liczne grono
turystéw, ktérzy pragng doswiad-
czy¢ atmosfery dawnych czasow
i podziwiac jedno z najpiekniejszych
miejsc Dolnego Slaska.
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Historycznie kuligi
organizowano w Polsce

w ostatnim tygodniu
karnawatu. Juz od XVI

wieku byly one popularng
rozrywka wsréd magnaterii

i szlachty sredniej. W tamtych
czasach byty one nie lada
wydarzeniem. Mogty trwaé
nawet kilkanascie dni, wiec
impreza taka musiata by¢
okraszona muzyka, Spiewem
i solidnym jadtem!

Ponad 500 lat pdzniej kuligi wy-
gladaja zgota inaczej (choc wie-
rzymy, ze dla chcacego nic trudne-
go), ale najwazniejsze jest to, ze ta
piekna tradycja przetrwata i funk-
cjonuje w wielu miejscach w Pol-
sce. Jednym z takich miejsc jest
Szklarska Poreba, stolica Karkono-
szy, jedno z najchetniej odwiedza-
nych dolnoslgskich miast, szczegol-
nie zima.

Do wizyty w Szklarskiej Porebie
na Dolnym Slasku nie trzeba nama-
wiac: to jedna z najbardziej atrak-
cyjnych turystycznie miejscowosci
w tym wojewddztwie. Znajdziemy
tu mnostwo atrakgji przyrodniczych
jak Wodospad Kamienczyka, Wo-
dospad Szklarki, platformy widoko-
we jak np. Ztoty Widok czy formacje
skalne takie jak Chybotek. | najwaz-
niejsze- to wiasnie Szklarska Pore-
ba jest idealng bazg wypadowa by

Ztoty Pstrag Boguszyn —
towisko i Karczma Rybna to
miejsce, ktére z pewnoscia
warto odwiedzi¢ zima

i podczas ferii. Spacer

na Swiezym powietrzu,
spokdj i pyszne ryby - to
tylko niektére z atrakgji.
Catoroczny domek do
wynajecia takze przyciaga
turystéw, bo okolica

jest malownicza i warta
odwiedzenia.

Boguszyn lezy na Dolnym Slasku,
na Ziemi Ktodzkiej, nieopodal
Ktodzka. towisko zaprasza do wed-
kowania amatoréw i profesjonali-
stow, rowniez z wiasnym sprzetem.
Do dyspozycji wedkarzy s3 dwa
zbiorniki wodne, a w nich pstragi,
karpie, liny, amury, sumy, szczupaki,
sandacze i jesiotry.

Nocleg na miejscu

Na turystéw, ktérzy chcieliby le-
piej poznac te piekng okolice oraz
zwiedzi¢ atrakcje turystyczne Zie-
mi Ktodzkiej, na terenie fowiska cze-
ka Domek Géralski do wynajecia. To
doskonata baza wypadowa, a jed-
nocze$nie miejsce, w ktérym oprécz
noclegu w klimatycznym domku
z kominkiem, mozna pysznie zje$c¢
W miejscowej restauracji. towi-
sko Ztoty Pstrag Boguszyn oferuje

zdobywac gorskie szczyty takie jak
Szrenica czy udac sie w prawdo-
podobnie najpiekniejsze  miejsce
w Karkonoszach - polodowcowe
Sniezne Kotly.

A jedli by tak pofaczy¢ walory
Szklarskiej Poreby z piekng trady-
Cjg organizowania kuligdw? Stajnia,
ktéra zajmuje sie organizacjg kuli-
gow po Szklarskiej Porebie jest Kon-
-Rad. Na co dziert mieszka w nigj
dziewie¢ pieknych, zadbanych koni,
ktore o tej porze zabieraja turystow

nocleg w wygodnym, drewnianym
domku pietrowym. Sg w nim salo-
nik, naroznik rozkfadany dwuoso-
bowy, fazienka z natryskiem, toale-
ta, balkon z widokiem. Na pieterku
miesci sie sypialnia dwuosobowa.

W poblizu jest wiele atrakgji tury-
stycznych. Jezeli w czasie ferii zimo-
wych chcemy pojezdzi¢ na nartach,
niedaleko znajduja sie znane osrod-
ki narciarskie takie jak Czarna Goéra
i Zieleniec. Na turystow, ktorzy lubig
zwiedzac i spacerowac po lasach
i gorach, czekaja: forty Owcza Géra
i Twierdza Ktodzko, Park Narodowy
Gor Stotowych, Szczeliniec i Btedne
Skaty, Sanktuarium w Wambierzy-
cach, Bardo i wiele innych interesu-
jacych miejsc.

na wycieczki po zawsze przykrytym
biatym puchem miescie. Whasciwie
nie do korca miescie - trasa kuli-
gu wiedzie przez malownicze lesne
$ciezki, oblepione $niegiem, dzieki
czemu podziwia¢ mozemy piekne
krajobrazy i cieszyc sie czystym, gor-
skim powietrzem.

Kulig zaczyna sie w lesie obok
Zakretu Smierci, a sam przejazd trwa
ok. 45 minut. Kuligi sg zawsze zakon-
czone ogniskiem, na ktérym mozna
upiec kietbaski. A wszyscy wiemy, ze

Piekne i smaczne miejsce

To miejsce jakich mato, wokot
jest pieknie o kazdej porze roku.
Zima zasniezone drzewa i gory za-
chwycaja swojg malowniczoscia,
spokdj i cisza stuzg relaksowi z dala
od miejskiego zgietku. Warto wy-
bra¢ sie do Boguszyna z rodzing
i przyjacidtmi. Kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Wedkarze maja towiska,
dorosli moga spacerowac i wypo-
czywac na tonie natury, na dzieci
czeka park zabaw. Wiejska zagro-
da ucieszy dzieci i dorostych. Kon-
takt ze zwierzetami — kozami, kura-
mi, krolikami i owcami fryzyjskimi
pozytywnie wptynie na catg rodzi-
ne. W zagrodzie mozna kupi¢ swoj-
skie produkty: mleko kozie, owcze,

po kuligu w srodku mroznej zimy nic
nie smakuje lepiej niz goraca, pach-
naca kietbaska.

Dla tych, ktérzy bojg sie o los
koni - bez obaw! Konie ze stajni
Kon-Rad traktowane sg jak cztonko-
wie rodziny. S zaopiekowane i do-
pilnowane, by jednorazowo wozi¢
ograniczong ilo$¢ oséb. Wszystko
w trosce o ich zdrowie i komfort.
To jak, jestescie chetni na powrdt
do korzeni i przejazd bryczka po
Szklarskiej Porebie?

sery, jaja oraz chleb wypiekany
na zakwasie.

Wypoczynek na $wiezym powie-
trzu wzmaga apetyt. Ztoty Pstrag
Boguszyn ma na to recepte. Karcza
Rybna zaprasza na pyszne i Swie-
ze ryby — smazone i wedzone oraz
swojski chleb na zakwasie wypieka-
ny na miejscu. Karczma jest czynna
codziennie, przez caty rok.

Zatem, jesli nie mieliscie pomystu
na ciekawy i spokojny wyjazd, a lubi-
cie wedkowanie i relaks na swiezym
powietrzu, to juz go otrzymaliscie.
Ztoty Pstrag Boguszyn — towisko
i Karczma oferuja aktywny wypoczy-
nek, $wieze ryby i mozliwos¢ nocle-
gu. Tu spedzicie czas mito, przyjem-
niei... pysznie.
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Parki miniatur to fascynujace
miejsca, ktére pozwalaja
zwiedzajacym odkrywac
miniaturowe wersje

stynnych budowli, zabytkéw

i krajobrazéw z réznych czesci
Swiata. Sq one popularng
atrakcja turystyczna, oferujaca
unikalne doswiadczenie
zaréwno dla dorostych, jak

i dzieci.

parkach miniatur znajdu-
ja sie szczegdtowe, pomniej-
szone repliki znanych budowli
i zabytkow, takich jak wieze, zam-
ki, Swigtynie, a nawet cate miasta.
Modele te s3 czesto wykonane
w skali, z zachowaniem imponu-
jacego poziomu detali i realizmu.
Parki miniatur oferuja nie tylko roz-
rywke, ale i edukacje. Zwiedzajacy
majg okazje dowiedzie¢ sie wiecej
o architekturze, historii i kulturze
réznych regiondw $wiata, co spra-
wia, ze sg to miejsca atrakcyjne dla
szkolnych wycieczek.

Niektére parki miniatur skupia-
ja sie na konkretnym temacie lub
regionie, np. znane budowle Polski
lub Europa w miniaturze, podczas
gdy inne prezentuja bardziej rézno-
rodne kolekcje. Oprécz modeli bu-
dowli, parki miniatur czesto oferujg
dodatkowe atrakcje, takie jak inte-
raktywne wystawy, place zabaw dla
dzieci, sklepy z pamigtkami i punkty
gastronomiczne.

1. Park Miniautr
Zabytkow Dolnego Slaska
w Kowarach

Park Miniatur Zabytkow Dolne-
go Slaska w Kowarach to wyjatkowa
atrakcja turystyczna, ktéra przeno-
si zwiedzajacych w fascynujaca po-
dréz po skali miniaturowych modeli
zabytkéw Dolnego Slaska.

Park prezentuje dokfadne i szcze-
godtowe miniatury znanych zabyt-
kow Dolnego Slgska, takich jak zam-
ki, paface, koscioty, i inne historyczne
budynki. Te miniaturowe modele sg
wiernie odwzorowane, co pozwala
docenic piekno i szczegdty architek-
toniczne rzeczywistych budowli.

2. Park Miniatur - Polska
w Miniaturze w Battowie

Park Miniatur ,Polska w Miniatu-
rze" w Baftowie to wyjatkowa atrak-
Cja turystyczna, ktora oferuje zwie-
dzajagcym mozliwos¢ podziwiania
miniaturowych replik znanych za-
bytkow i budowli z catej Polski..

Park prezentuje doktadne mode-
le znanych polskich zabytkéw, ta-
kich jak zamki, patace, koscioty i inne
charakterystyczne budowle. Kazdy
model zostat stworzony z dbatoscig
0 szczegdty, co pozwala na doktad-
ne poznanie architektury i historii
poszczegolnych obiektow. Oprécz
waloréow estetycznych, park ma
rowniez wymiar edukacyjny.

3. Park Miniatur,Swiat
Marzen” w Inwatdzie

Park Miniatur ,Swiat Marzen”
w Inwatdzie to wyjatkowe miejsce,
ktére oferuje swoim gosciom nie-
samowitg podrdz przez Swiat basni,
legend i zminiaturyzowanych styn-
nych budowli. Park prezentuje pre-
cyzyjnie wykonane modele znanych
Swiatowych i polskich zabytkdw.

,Swiat Marzert” to nie tylko mi-
niatury, ale takze park tematyczny
peten basniowych atrakcji. Zwie-
dzajacy mogg spotka¢ tu postacie
z ulubionych bajek i legend.

4. Park Miniatur i Kolejek
w Dziwnowie
Park Miniatur i Kolejek w Dziw-
nowie to atrakcja turystyczna, kto-
ra zapewnia niepowtarzalne do-
Swiadczenie dla  zwiedzajacych
wszystkich grup wiekowych. Jest
to miejsce, gdzie mozna podziwiac
zarbwno miniatury, jak i modele ko-
lejek. Park oferuje zminiaturyzowa-
ne repliki znanych budowli i zabyt-
koéw. Sa to doktadne modele, ktore
zachwycaja swoja dbatoscia o szcze-
goty i realistycznym wygladem.
Unikalng atrakcjg parku sg mode-
le kolejek, ktdre kursujg miedzy mi-
niaturami. To fascynujgce doswiad-
czenie zaréwno dla  mitosnikow
modelarstwa, jak i dla dzieci

5. Park Miniatur
SabatKrajno

Park Miniatur Sabat Krajno to wy-
jatkowe miejsce, ktére taczy rozryw-
ke i edukacje, potozone w malow-
niczej okolicy Gor Swietokrzyskich.
Jest to najwiekszy park rozrywki
i miniatur w Polsce, oferujacy sze-
roki wachlarz atrakcji dla odwiedza-
jacych. Gtéwna atrakcja parku jest
Aleja Miniatur, gdzie odwiedzajacy
moga podziwiac zminiaturyzowane

repliki znanych budowli i zabytkdw
z catego $wiata.

6. Park Miniatur
w Ogrodziencu

Park Miniatur w Ogrodziencu
to fascynujgca atrakcja turystycz-
na, pofozona u stép malowniczych
ruin Zamku Ogrodzieniec. Doktad-
nie wykonane modele pozwalaja
odwiedzajgcym zobaczy¢ i docenic
piekno sredniowiecznej architektu-
ry regionu w mniejszej skali.

W parku mozna réwniez zoba-
czy¢ repliki machin oblezniczych
z okresu sredniowiecza, takie jak ka-
tapulta, balista, czy trebusz. Jest to
doskonata okazja, aby lepiej zrozu-
mie¢ dawne techniki wojenne.

7. Park Miniatur Latarni
Morskich

Park Miniatur Latarni Morskich to
unikalna atrakcja turystyczna poto-
zona w Niechorzu, ktéra oferuje od-
wiedzajacym mozliwos¢ zapoznania
sie z miniaturowymi wersjami latar-
ni morskich. Jest to miejsce idealne

ParkilminiatUnRwiRolscerd

dla mitosnikéw morskiej historii, ar-
chitektury oraz modelarstwa. Park
umozliwia odwiedzajagcym  zapo-
znanie sie z historig i architekturg la-
tarni morskich. Kazdy model jest do-
ktadna replikg oryginatu, co pozwala
na dogtebne poznanie szczegdtoéw
konstrukcyjnych i historycznych.

8. Kaszubski Park Miniatur

Kaszubski Park Miniatur, potozo-
ny w Stryszej Budzie na Kaszubach,
to atrakcja, ktéra prezentuje minia-
tury charakterystycznych obiektow
z regionu Kaszub w skali 1:25. Park
oferuje zwiedzajagcym mozliwos¢
podziwiania dokfadnych miniatu-
rowych replik najbardziej charakte-
rystycznych budynkéw i konstruk-
ji z Kaszub. Obejmuje to zaréwno
zabytki architektury, jak i typowe dla
regionu budowle.

Zwiedzajacy maja okazje dowie-
dzie¢ sie wiecej o lokalnych trady-
cjach i zwyczajach. Sredni czas po-
trzebny do zwiedzenia parku to
okofo 2 godziny, co czyni go ideal-
nym miejscem na krotkg wycieczke.
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Termy, czyli kompleksy
basendw z ciepta woda
termalng, to idealne miejsca
na relaks i regeneracje.
Polska, dzieki swojemu
bogatemu podtozu
geotermalnemu, moze
pochwali¢ sie wieloma tego
typu obiektami. W tym
artykule przyjrzymy sie blizej,
czym sa termy, jakie termy
znajdziemy w Polsce i ktére
z nich warto odwiedzic.

Termy w  Polsce, stanowiace
prawdziwe oazy ciepta i relak-
su, cieszg sie popularnoscig przez
caty rok. Jest jednak co$ wyjatkowo
magicznego w kapieli w gorgcych
Zrodtach, kiedy na zewnatrz kréluje
$nieg, a termometr wskazuje tem-
peratury ponizej zera. W naszym ar-
tykule wyruszamy w goraca podréz
po najbardziej znanych i ukrytych
termach Polski, aby odkry¢, gdzie
najlepiej nabrac sit na nowy rok.

Polska dysponuje wieloma tere-
nami bogatymi w wody geotermal-
ne, a co za tym idzie — bogatg ofertg
term. Oto niektére z nich:

1. Terma Bania w Biatce
Tatrzanskiej

Terma Bania, potozona w ma-
lowniczej Biatce Tatrzanskiej, to jed-
no z najbardziej popularnych miejsc
wypoczynkowych w Polsce, tacza-
ce w sobie piekno goérskiego krajo-
brazu z luksusem i relaksem. W tym
artykule przyblizymy, co sprawia, ze
Terma Bania jest wyjatkowym miej-
scem na mapie polskich atrakgji.

Gtownga atrakcja Termy Bania sg
oczywiscie baseny z wodga termalna.
Woda, bogata w mineraty, jest pozy-
skiwana z gtebokosci ponad 2500
metréw i utrzymuje temperature
okoto 36 stopni Celsjusza. Obiekt
oferuje réznorodne baseny — zarow-
no zewnetrzne, z pieknymi widoka-
mi na Tatry, jak i wewnetrzne, kté-
re sq doskonate w chfodniejsze dni.
Dodatkowo, dla mitosnikow emo-
cji, Terma Bania oferuje zjezdzalnie
wodne i atrakcje dla dzieci.

2. Termy Bukowina
w Bukowinie Tatrzanskiej

Termy Bukowina znajdujg sie
w sercu Podhala, oferujgc niezrow-
nane widoki na Tatrzanski Park Na-
rodowy. Ta lokalizacja nie tylko za-
chwyca krajobrazami, ale rowniez
zapewnia idealne warunki dla re-
laksu i wypoczynku w gorskim
klimacie.

Kluczowym elementem Term
Bukowina sg liczne baseny z cie-
pta woda termalng, ktére utrzymu-
ja temperature od 30 do 38 stopni
Celsjusza. Woda, bogata w minera-
ty, ma dobroczynny wptyw na zdro-
wie i samopoczucie. Termy oferu-
ja zardwno baseny zewnetrzne,

Termy w Polsce -
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7 ktérych roztacza sie widok na gory,
jak i baseny wewnetrzne, idealne
na chtodniejsze dni. Dla mitosnikow
wiekszych emocji dostepne s3 tak-
Ze zjezdzalnie i inne atrakcje wodne.

3. Termy Mszczonéw

Jednym z najwiekszych atutow
Term Mszczondw jest ich lokalizacja.
Znajduja sie one zaledwie okoto 50
kilometréw od centrum Warszawy,
CO sprawia, ze sg tatwo dostepne za-
rowno dla mieszkarcéw stolicy, jak
i 0s6b przyjezdzajacych z innych re-
giondéw Polski. To idealne miejsce
na jednodniowe wypady czy week-
endowe relaksacyjne pobyty.

Gtéwng atrakcjg Term Mszczo-
néw s3 nowoczesne baseny z woda
termalna. Woda, pozyskiwana z gte-
bin ziemi, jest bogata w mineraty
i posiada liczne wiasciwosci leczni-
cze. Termy oferujg zaréwno baseny
wewnetrzne, jak i zewnetrzne, ktore
pozwalajg na kapiel i relaks niezalez-
nie od pogody.

4. Termy Uniejow

Jedng z najwiekszych atrakcji
Term Uniejow jest wykorzystanie
naturalnych waéd siarkowych, kto-
re sa pozyskiwane z wtasnych ujec.
Woda ta jest znana z wyjatkowych
wiasciwosci leczniczych, szczegdl-
nie w zakresie terapii skory, chorob
reumatycznych oraz problemow
z uktadem oddechowym.

Termy Uniejow oferuja réznorod-
ne baseny termalne, zarbwno we-
wnetrzne, jak i zewnetrzne, ktére
umozliwiaja relaks i kapiel w wodzie

o temperaturze okoto 34 stopni
Celsjusza przez caty rok. Zewnetrz-
ne baseny oferujg nie tylko relaks
w cieptej wodzie, ale takze piek-
ne widoki na okoliczng przyrode,
szczegodlnie malownicze w sezonie
jesienno-zimowym.

5. Termy Chochotowskie

Termy Chochofowskie znajdu-
ja sie w Chochotowie, malowniczej
wiosce potozonej w poblizu Zako-
panego. Otoczone przez majesta-
tyczne szczyty Tatr, stanowig idealne
miejsce dla tych, ktérzy pragna po-
taczy¢ relaks termalny z podziwia-
niem gorskiego krajobrazu.

Wody termalne, ktérych uzywa-
ja Termy Chochotowskie, sa pozy-
skiwane z gtebokosci ponad 3600
metrow. Bogate w szereg minera-
tow, takich jak siarka, wapn, magnez
i sod, majg dobroczynny wptyw
na zdrowie, pomagajac w leczeniu
probleméw  dermatologicznych,
reumatycznych oraz wspierajac re-
laksacje i regeneracje organizmu.

6. Termy Szaflary

Wody termalne w Szaflarach sg
pozyskiwane z gfebokosci ponad 3
tysiecy metréw i charakteryzuja sie
wysoka zawartoscig mineratéw, ta-
kich jak siarka, wapn i magnez. Maja
one dobroczynny wptyw na zdro-
wie, pomagajac w leczeniu dole-
gliwosci  reumatycznych, derma-
tologicznych oraz  wspomagajac
regeneracje i relaksacje organizmu.

Termy Szaflary oferujg boga-
ta game basendéw termalnych,

zarébwno zewnetrznych, jak i we-
wnetrznych, co pozwala na korzy-
stanie z nich o kazdej porze roku. Ba-
seny rekreacyjne, brodziki dla dzieci,
jacuzzi, a takze baseny z hydromasa-
zami zapewniaja kompleksowy re-
laks i zabawe dla kazdego, niezalez-
nie od wieku.

7.Termy Cieplickie
w Jeleniej Gorze

Woda w Termach Cieplickich jest
znana ze swoich leczniczych wia-
$ciwosci, zawdzieczajac to wysokiej
zawartosci mineratow. Korzystanie
z tych termalnych woéd moze przy-
nies¢ ulge w dolegliwosciach reu-
matycznych, problemach z uktadem
krazenia, a takze wspierac¢ regenera-
cje skory.

Kompleks oferuje  réznorod-
ne baseny termalne, w tym base-
ny zewnetrzne i wewnetrzne, ktére
sq dostepne przez caty rok. Ponad-
to, Termy Cieplickie dysponuja stre-
fa wellness i SPA, oferujgca boga-
ty wybdr zabiegéw relaksacyjnych
i odnowy biologicznej, w tym sauny,
masaze i faZnie parowe.

Odwiedzenie term w Polsce to
znakomita okazja do potgczenia re-
laksu, zabawy i korzysci zdrowot-
nych. Bogactwo i réznorodnos¢ pol-
skich term sprawia, ze kazdy znajdzie
cos dla siebie — czy to rodzinny wy-
jazd, weekendowy wypad ze znajo-
mymi, czy tez chwila wytchnienia
w samotnosci. Bez wzgledu na to,
ktére termy wybierzesz, mozesz byc
pewien, ze bedzie to czas spedzony
W sposob przyjemny i zdrowy.
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Dziatasz w branzy turystycznej?

Dotgcz do naszej ogolnopolskiej bazy turystycznej

Skontaktuj sie z nami:
Q 698 613 550 @ biuro@niesamowitapolska.eu
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