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Przygotowaniq
do wiosennygch

CZOS stqrt

Wiosna to idealny czas

na aktywne wypady

na $wiezym powietrzu!
Przed wyruszeniem

na wedrowki czy
rowerowe wyprawy warto
zadbac o odpowiednie
przygotowanie.
Sprawdzenie sprzetu,
doboér odziezy na zmienng
pogode i zaplanowanie
trasy to kluczowe kroki,
ktére zapewnia komfort

i bezpieczenstwo. Nie
zapomnij o apteczce,
nawigacji oraz ochronie
przed wiosennymi
zagrozeniami, jak btotniste
szlaki czy kleszcze.

Wiosna to idealny czas na aktywne spedzanie czasu na swiezym powietrzu. Po zimowych miesigcach wielu z nas marzy o dtugich
spacerach, gérskich wedrowkach i rowerowych wyprawach. Aby jednak cieszy¢ sie w petni urokami wiosennej aury, warto odpo-
wiednio sie do tego przygotowac. Jak to zrobi¢? Podpowiadamy kilka kluczowych krokow, ktore pomogg uczyni¢ wiosenne wyprawy
bezpiecznymi i komfortowymi. Po zimowej przerwie nalezy dokfadnie przejrze¢ sprzet turystyczny i zadbac o jego stan. Jesli planujemy
piesze wedrowki, sprawdzmy kondycje butow trekkingowych — czy nie maja uszkodzen, czy podeszwa nadal zapewnia odpowiednia

przyczepnosc.

Bajka Pana Kleksa
w Katowicach

sercu Katowic, przy ulicy Porce-

lanowej 23, miesci sie niezwykle
miejsce, ktore przenosi odwiedzaja-
cych w swiat pefen magii, nauki i za-
bawy. Bajka Pana Kleksa to interaktyw-
ne centrum inspirowane tworczoscig
Jana Brzechwy, gdzie zaréwno dziedi,
jak i dorosli mogg wspdlnie odkrywac
tajemnice Akademii Pana Kleksa.

cd.nastr. 3

Termy Gorgcy Potok

ermy Goracy Potok to jedno z najcie-

kawszych miejsc do relaksu i odprezenia
na Podhalu. Potozone w malowniczym Szafla-
rach, stanowig idealne miejsce dla 0séb szuka-
jacych odprezenia oraz zdrowotnych wiasci-
wosci naturalnych wéd termalnych. Gtéwna
atrakcja Goracego Potoku sg baseny wypel-
nione woda siarkowa, ktéra ma dobroczynny
wptyw na skére, uktad oddechowy i stawy.

cd.nastr.5

Wiosenna podréz do Kopalni
Guido i Sztolni Krélowa Luiza

orny Slask skrywa niezwykle
podziemne $wiaty, ktére warto
odkry¢ o kazdej porze roku, a wio-
sna jest idealnym momentem, by
zanurzy¢ sie w fascynujacej histo-
ri Kopalni Guido i Sztolni Krélowa
Luiza. To miejsca, w ktérych mozna
poczu¢ ducha gorniczej przeszto-
sci, odkry¢ tajniki pracy pod ziemia
i przezy¢ niezapomniang przygode.
cd.nastr.2

cd.nastr.7

Brama w Gorce - edukacyjna
podréz przez nature

entrum  Przyrodniczo-Edukacyjne

Brama w Gorce to miejsce, gdzie
mozna poznac tajemnice gor i przyro-
dy. Znajduje sie u podnéza Gorczan-
skiego Parku Narodowego. Jest to
nowoczesny obiekt, ktéry faczy nauke
i zabawe. Gtéwng atrakcjg Centrum
jest sciezka edukacyjna, ktéra prowadzi
przez malownicze tereny Gorcow.

cd.nastr. 3
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Gorny Slask skrywa
niezwykte podziemne
swiaty, ktére warto odkry¢
o kazdej porze roku,

a wiosna jest idealnym
momentem, by zanurzy¢
sie w fascynujacej

historii Kopalni Guido

i Sztolni Krélowa Luiza. To
miejsca, w ktérych mozna
poczuc ducha gérniczej
przesztosci, odkry¢ tajniki
pracy pod ziemia i przezy¢
niezapomniang przygode.

Kopalnia Guido -
odkrywanie tajemnic
gorniczego $wiata

Wiosenna aura sprzyja zwiedza-
niu i poznawaniu niezwyktych za-
katkow Kopalni Guido. Po dtugich
zimowych miesigcach, kiedy dni
stajg sie coraz dtuzsze, a powietrze
ciepte i rzeskie, warto zejs¢ pod zie-
mie i poznac sekrety gorniczej prze-
sztodci. Zwiedzanie historycznych
korytarzy kopalni to podréz w cza-
sie, ktora pozwala wczud sie w co-
dzienno$¢ goérnikdw pracujacych tu
przed laty. Trasa ,Mroki Kopalni” ofe-
ruje wyjatkowg atmosfere podziem-
nych chodnikéw oswietlonych jedy-
nie blaskiem lamp. Wsrod surowych
$cian i dawnych maszyn mozna po-
czuc¢ sie jak prawdziwy odkrywca.

Dla tych, ktorzy chcg doswiad-
czy¢ jeszcze wiecej, ,Podziemna
Szychta" oferuje mozliwos¢ aktyw-
nego uczestnictwa w gorniczych
obowigzkach. W specjalnym stro-
ju mozna poczu¢ na wiasnej skorze
wyzwania, jakie codziennie podej-
mowali gornicy.

Sztolnia Krélowa Luiza -
podréz w Swiat
technologii i natury

Sztolnia Krélowa Luiza to kolej-
na perta Zabrza, ktéra wiosng na-
biera nowego blasku. Po zimie, gdy
przyroda budzi sie do zycia, warto
udac sie do tego niezwyktego miej-
sca, gdzie historia spotyka sie z no-
woczesng technologia. Wiosenne
Swiatlo przenikajgce przez wejscie
do sztolni dodaje jej tajemniczego
uroku, a wilgotne $ciany korytarzy
pokryte mchem przypominajg sce-
ny z basni.

Nieodtagcznym punktem zwie-
dzania jest,Podziemny Sptyw Sztol-
nig, ktéry pozwala przeptynac¢ naj-
dtuzsza trasg podziemna w Europie.
Rejs w ciemnosciach, przy sub-
telnym $wietle lamp, to niezapo-
mniane przezycie, ktére oddaje kli-
mat dawnych czaséw. Dodatkowa
atrakcjg jest przejazdzka podziemna
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kolejkg gornicza, ktérg docenig za-
rowno dorodli, jak i dzieci.

Wiosenna wycieczka
petna wrazen
Wiosna to doskonaty czas, aby
zwiedzi¢ Kopalnie Guido i Sztolnie

Krélowa Luiza. Przyjemna tempera-
tura sprzyja odkrywaniu podziem-
nych tajemnic, a otoczenie budza-
cej sie do zycia przyrody dodaje
uroku catej wyprawie. To doskonate
miejsce zarbwno na rodzinng przy-
gode, jak i wycieczke petng historii

i technicznych ciekawostek. Jesli
szukasz nietuzinkowego sposobu
na spedzenie wiosennego dnia, za-
brzanskie podziemia czekaja, aby
zabra¢ Cie w podrdz, jakiej jeszcze
nie dos$wiadczytes!

Wydawca: Agencja Reklamowa Traf, ul. Ignacego Krasickiego 14, 46-060 Proszkow, Zbigniew Wojcik, tel. 698 613 550 biuro@niesamowitapolska.eu i Karolina Sobotkiewicz, tel. 535 360 843

redakcja@niesamowitapolska.eu - www.niesamowitapolska.eu «

Sktad graficzny: Piotr Mnich - Druk: Drukarnia Advert



W sercu Katowic, przy ulicy
Porcelanowej 23, miesci sie
niezwykte miejsce, ktore
przenosi odwiedzajacych

w Swiat peten magii, nauki

i zabawy. Bajka Pana Kleksa
to interaktywne centrum
inspirowane twoérczoscia Jana
Brzechwy, gdzie zaréwno
dzieci, jak i dorosli moga
wspolnie odkrywac tajemnice
Akademii Pana Kleksa.

a powierzchni ponad 1400

m’ rozmieszczono osiem te-
matycznych stref, ktore angazuje
wszystkie zmysty i pobudza cieka-
wosc¢ $wiata. W Ostatnim Rezerwa-
cie Przyrody nauka o przyrodzie ta-
czy sie z zabawa, natomiast Kraina
Szpaka Mateusza to przestrzen pet-
na zagadek i famigtéwek. Kuchnia
Pana Kleksa pozwala eksperymen-
towac i poznawac tajniki kulinar-
ne, a Psi Raj jest strefg poswiecong
mitosnikom  czworonogow.  Kro-
lestwo Bajdocji zaprasza na mor-
skie przygody i odkrywanie tajem-
nic oceandw, natomiast Abecja
to podwodny $wiat Krolowej Aby,
w ktérym poprzez zabawe uczymy
sie ekologii. Planeta Fantazja rozwi-
ja kreatywnos¢ i wyobraznie, a Zto-
mowisko Robotéw to miejsce dla
fanow technologii i robotyki.

Dodatkowo, w Podwod-
nym  Swiecie  Krélowej  Aby

Centrum Przyrodniczo-
Edukacyjne Brama w Gorce
to miejsce, gdzie mozna
poznac tajemnice goér

i przyrody. Znajduje sie

u podnéza Gorczanskiego
Parku Narodowego. Jest

to nowoczesny obiekt,
zajmujacy 8 ha niesamowitej
przyrodniczej przestrzeni,
ktory taczy nauke i zabawe.

towng atrakcja Centrum jest

Sciezka edukacyjna, ktora pro-
wadzi przez malownicze tereny
Gorcow. Na trasie umieszczono ta-
blice informacyjne oraz interak-
tywne stanowiska, dzieki ktorym
odwiedzajacy moga dowiedziec¢
sie wiecej o lokalnej florze, faunie
i ekosystemach.

Na terenie obiektu znajduje
sie ponad 50 atrakcji dla kazdego.
Dwie wieze widokowe, z ktorych
mozna podziwia¢ panorame Gor-
czanskiego Parku Narodowego. Wi-
dok na lasy, doliny i szczyty gor robi
ogromne wrazenie i stanowi do-
skonatg okazje do fotografowania
przyrody.

Jedng z najbardziej intryguja-
cych atrakgji jest tunel podziemny,
ktéry prowadzi przez wnetrze gory.
Przejscie nim to nie tylko emocjo-
nujaca przygoda, ale takze okazja
do nauki o geologii i historii regionu.

Boukq I{qhd‘“Klel«s
mqglcznq podroz

na odwiedzajgcych czeka 13 mul-
timedialnych stanowisk edukacyj-
nych, ktére w przystepny sposob
przyblizajg zagadnienia zwigzane
z ochrong $rodowiska. Bajka Pana
Kleksa to miejsce, ktére promuje
rodzinne spedzanie czasu. Wspdl-
ne rozwiazywanie zagadek, udziat
w warsztatach czy interaktywne za-
bawy sprawiaja, ze zaréwno dzieci,
jak i dorosli bawisz sie tu doskona-
le. Dla najmtodszych przygotowa-
no specjalne atrakcje, a dla starszych
mozliwos¢ powrotu do Swiata zna-
nego z dziecinstwa.

Obiekt jest czynny przez caty ty-
dzien, a bilety mozna naby¢ onli-
ne lub na miejscu. Na terenie Bajki

W tunelu znajduja sie specjalne eks-
pozycje, ktére pokazujg procesy za-
chodzace we wnetrzu ziemi.
Centrum Brama w Gorce posia-
da réwniez nowoczesny pawilon

znajduje sie rowniez kawiarnia Me-
luzyna, gdzie mozna odpoczac i po-
sili¢ sie przed dalszym zwiedzaniem.

Jedli szukasz miejsca, ktére ta3-
czy edukacje z zabawa, a przy tym

edukacyjny, w ktérym odbywa-

ja sie warsztaty i prelekcje. To miej-

sce, gdzie zaréwno dzieci, jak i doro-
$li moga zgtebia¢ wiedze na temat
ochrony  Srodowiska,  zjawisk
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dostarcza niezapomnianych wra-
zen, Bajka Pana Kleksa w Katowicach
to idealny wybor. Przekonaj sie sam
i zanurz sie w magiczny swiat Am-
brozego Kleksal

przyrodniczych i historii gér. Pawi-
lon jest wyposazony w nowocze-

sne multimedia, ktére utatwiaja
przyswajanie informacji w ciekawy
SpPosob.

Centrum Brama w Gorce to ide-
alne miejsce dla kazdego, kto chce
dowiedzie¢ sie wiecej o przyro-
dzie i spedzi¢ czas na swiezym po-
wietrzu. Jest otwarte przez caty rok,
a bilety mozna kupic¢ na miejscu lub
online. Warto odwiedzi¢ to miejsce
i odkry¢ piekno Gorcow!
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Dom do Géry Nogami to
niezwykta atrakcja, ktéra
przyciaga turystéw w kilku
popularnych miejscowosciach
w Polsce: Zakopanem, Mielnie,
Kotobrzegu i Swinoujsciu. To
miejsce, w ktérym grawitacja
zdaje sie nie istnie¢, a zwykla
przestrzen zmienia sie

w prawdziwg iluzje optyczna.

azdy z Domoéw do Gory Noga-

mi zostat zaprojektowany w taki
sposob, aby dostarczy¢ odwiedza-
jacym niezapomnianych wrazen.
Wchodzac do $rodka, turysta trafia
do pomieszczenia, gdzie wszyst-
kie meble, dekoracje i elemen-
ty wystroju znajduja sie na suficie,
a podtoga wydaje sie by¢ nad gto-
wa. Efekt ten sprawia, ze nawet naj-
prostsze czynnosci staja sie wyzwa-
niem, a zdjecia robione w takim
otoczeniu wygladaja jak z innego
Swiata.

Dom do Géry Nogami w Zako-
panem to jedna z najchetniej od-
wiedzanych atrakgji pod Tatrami. Po-
fozony w malowniczym otoczeniy,
przycigga turystéw zarowno zima,
jak i latem. Po gdrskich wedréwkach
to idealne miejsce, by doswiadczyc
czegos zupetnie innego.

W Mielnie, Kotobrzegu i Swinouj-
$ciu Dom do Géry Nogami stanowi

Ski&Sun Swieradéw-Zdr6j

to nowoczesny osrodek
narciarski i turystyczny
potozony w malowniczej
scenerii Gor Izerskich.
Oferuje atrakcje przez caty
rok, przyciagajac mitosnikow
aktywnego wypoczynku
zaréwno zima, jak i latem.

ima osrodek zamienia sie w raj

dla narciarzy i snowboardzi-
stow. Gtowna atrakcja to nowocze-
sna kolej gondolowa, ktéra zabiera
turystéw na Stog Izerski, gdzie cze-
ka doskonale przygotowana trasa
Zjazdowa o dtugosci ponad 2,5 km.
Z trasy moga korzysta¢ zaréwno po-
czatkujacy, jak i zaawansowani nar-
ciarze. Na miejscu dostepna jest wy-
pozyczalnia sprzetu, szkofa narciarska
oraz strefa gastronomiczna, ideal-
na na odpoczynek po intensywnym
dniu na stoku. Na mitosnikéw biate-
go szalenstwa czekajqa takze trasy bie-
gowe oraz tor saneczkowy.

Latem Ski&Sun staje sie centrum
gorskiej rekreacji. Catoroczna ko-
lej gondolowa zapewnia wygodny
wijazd na Stég Izerski, skad roztaczajg
sie malownicze widoki na okoliczne
szczyty. Mitodnicy trekkingu i rowe-
rzysci znajda tu liczne trasy o roz-
nym stopniu trudnosci, a fani moc-
niejszych wrazert moga sprobowac

Dom do Gory'Nogqml
ktora*zmienia perspektywe

doskonatg rozrywke dla rodzin
z dzie¢mi, grup znajomych i kazde-
go, kto szuka niecodziennych prze-
zy¢. Bliskos¢ plazy i nadmorskiej
atmosfery dodaje temu miejscu do-
datkowego uroku.

Ta atrakcja to nie tylko zabawa,
ale takze okazja do przetamywania
schematow postrzegania rzeczywi-
stosci. Kazdy krok wymaga dosto-
sowania sie do nowej perspekty-
wy, CO Czyni wizyte jeszcze bardziej
ekscytujaca.

Jesli szukasz miejsca, ktére do-
starczy Ci niezapomnianych wra-
zen i swietnej zabawy, Dom do Géry
Nogami w Zakopanem, Mielnie,

atrakcja,

Kotobrzegu lub Swinoujsciu to ide-
alna propozycja. Przygotuj aparat,
bo takich zdje¢ nie zrobisz nigdzie
indziej!

fSki&Sun'Swieradow-2droj -
>dnalgorapwiele mozliwosci

swoich sit w downhillu, czyli ekstre-
malnym zjezdzie rowerowym. Do-
datkowg atrakcjg dla pasjonatow
dwach kotek sg singletracki w Swie-
radowie-Zdroju — sie¢ waskich, jed-
nokierunkowych tras rowerowych,
ktére wija sie przez izerskie lasy. Tra-
sy te zostaly zaprojektowane tak,
aby zapewni¢ zarowno ptynng jaz-
de dla mniej doswiadczonych rowe-
rzystow, jak i wyzwanie dla bardziej
zaawansowanych mito$nikow MTB.

Rodziny z dzie¢mi mogga skorzy-
stac z licznych atrakcji, w tym toru

saneczkowego, a pobliskie $ciez-
ki uzdrowiskowe sprzyjaja spokoj-
nemu relaksowi. Osrodek dba takze
o turystow szukajgcych komforto-
wego wypoczynku, oferujgc prze-
stronne apartamenty.

Niezaleznie od pory roku — zimo-
we emocje na stoku czy wiosenne
wedréwki — Ski&Sun  Swieraddw-
-Zdréj zawsze ma co$ wyjatkowego
do zaoferowania.



Podhale stynie z pysznych,
regionalnych wyroboéw,

a prawdziwym skarbem

tej kuchni jest oscypek.

Bedac w Zakopanem, warto
odwiedzi¢ Muzeum Oscypka,
znajdujace sie przy ulicy
Jagiellonskiej 28. To niezwykle
miejsce, ktére pozwala poznac
historie i tradycje zwigzane

z produkcja seréw goralskich.

I\/\uzeum oferu interaktyw-
ne Pokazy Wyrobu Oscypka,
prowadzone przez prawdziwego
Bace. Podczas spotkania mozna zo-
baczy¢ na zywo proces wytwarza-
nia oscypka, poznac tajniki jego
produkcji oraz dowiedzie¢ sie wie-
lu ciekawostek o zyciu podhalan-
skich pasterzy. Kazdy uczestnik ma
okazje wzig¢ udziat w warsztatach
i samodzielnie wykona¢ swoj wia-
sny ser, ktéry mozna zabra¢ jako
pamigtke.

Dodatkowg atrakcjg Muzeum
Oscypka jest sklepik z najwyzszej
jakosci serami gdralskimi. Mozna
tu kupic¢ oscypki o réznej zawarto-
$ci owczego mleka: 60%, 80% oraz
100%. To doskonata okazja, aby
sprobowac autentycznych smakow
Podhala i zabrac je do domu.

Muzeum Oscypka w Zakopanem
to miejsce petne smaku, tradycji
i goralskiej goscinnosci. To idealna

Termy Goracy Potok to jedno
z najciekawszych miejsc

do relaksu i odprezenia

na Podhalu. Potozone

w malowniczych Szaflarach,
stanowia idealne miejsce dla
0s6b szukajacych odprezenia
oraz zdrowotnych
wiasciwosci naturalnych wéd
termalnych.

towng atrakcja Term Goracy
Potok sg baseny wypetnione
wodg siarkowa, ktéra ma dobro-
czynny wptyw na skore, ukfad od-
dechowy i stawy. Woda wydoby-
wana z gtebokosci ziemi posiada
temperature siegajacg nawet 40
stopni Celsjusza, co pozwala na ko-
rzystanie z term przez caty rok.
Kompleks oferuje wiele atrakgji
dla dorostych i dzieci. Oprocz base-
ndéw, na terenie obiektu znajduja sie
takze sauny, strefy relaksu oraz spe-
cjalne zabiegi spa oparte na natu-
ralnych minerafach. Dla oséb lubia-
cych aktywnos$¢ przygotowano tor
wodny, zjezdzalnie oraz liczne ani-
macje. Dzieci moga korzystac z bro-
dzikéw i wodnych placéw zabaw, co
sprawia, ze Goracy Potok to idealne
miejsce na rodzinny wypoczynek.
Nieodtacznym elementem wizy-
ty w Termach jest strefa gastrono-
miczna, ktéra serwuje regionalne
przysmaki Podhala. W restauracjach
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atrakcja dla catej rodziny, ktéra po-
zwala zanurzy¢ sie w kulturze Pod-
hala i na wiasne oczy zobaczy¢, jak
powstaje jeden z najbardziej roz-
poznawalnych polskich produktéow
regionalnych.

mozna skosztowac specjatow kuch-
ni goralskiej, ktdre doskonale kom-
ponuja sie z relaksem w termalnych
wodach.

Termy Goracy Potok to miejsce,
ktére taczy zdrowotne wiasciwosci
termalnych wod z zabawa i wypo-
czynkiem. Niezaleznie od pory roky,
oferuje niezapomniane wrazenia

relaksu-

na weekendowy wypad,
jacy dzien w wodzie czy rodzinne
wakacje.

i komfort, zaréwno dla oséb szu-
kajacych regeneracji, jak i rodzin
z dzie¢mi. To doskonate miejsce
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Bachledka Ski&Sun to jeden

z najpopularniejszych
osrodkéw turystycznych

na Stowacji, potozony

w malowniczych Tatrach
Bielskich. Jest to miejsce,
ktore oferuje atrakcje zarowno
zima, jak i latem, przyciagajac
mitosnikéw aktywnego
wypoczynku przez caty rok.

Zimq Bachledka Ski&Sun zamie-
nia sie w prawdziwy raj dla nar-
ciarzy i snowboardzistéw. Osrodek
oferuje ponad 11 kilometréw do-
skonale przygotowanych tras nar-
ciarskich o réznym stopniu trud-
nosci. Znajdujg sie tu zaréwno
tagodne stoki dla poczatkujacych,
jak i wymagajace trasy dla zaawan-
sowanych mitosnikow biatego sza-
leristwa.  Dzieki  nowoczesnym
wyciggom i kolejkom linowym,
transport na szczyty jest szybki
i wygodny.

Jednym z najwiekszych atutow
Bachledki jest nowoczesna kolejka
gondolowa Bachledka, ktéra umoz-
liwia komfortowy wijazd na szczyt
bez koniecznosci korzystania z tra-
dycyjnych orczykéw. To rozwigzanie
sprawia, ze z atrakcji moga korzystac
zaréwno rodziny z dzie¢mi, jak i oso-
by mniej doswiadczone w sportach
zimowych. Na miejscu znajduje sie
takze profesjonalna szkétka narciar-
ska, wypozyczalnia sprzetu oraz licz-
ne punkty gastronomiczne, w kto-
rych mozna odpoczac i posili¢ sie
regionalnymi specjatami.

Dla mitosnikéw innych zimo-
wych aktywnosci  przygotowano
malownicze trasy do narciarstwa
biegowego oraz tor saneczkowy
o dtugosci 2,5 km, ktéry dostarcza
niezapomnianych emocji zaréwno
dzieciom, jak i dorostym. Bachledka
Ski&Sun to réwniez miejsce, gdzie
organizowane s rézne wydarzenia
sportowe i kulturalne, co sprawia, ze
kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Latem o$rodek zamienia sie
w centrum rekreadji i wypoczynku
na fonie natury. Gtéwng atrakcja jest
Sciezka w Koronach Drzew, unikalna
konstrukcja prowadzaca przez gesty
las na wysokosci nawet 24 metréw.
Trasa zakoriczona jest 32-metrowa
wiezg widokowa, z ktdrej rozposcie-
ra sie spektakularny widok na Tatry
Bielskie, Pieniny i Zamagurze. To ide-
alne miejsce na relaksujgce spacery
oraz niezapomniane fotografie.

Dla oséb preferujgcych aktyw-
ny wypoczynek przygotowano licz-
ne szlaki piesze oraz trasy rowero-
we o réznym poziomie trudnosci.
Osdrodek oferuje takze mozliwos¢
wypozyczenia roweréw gorskich
oraz e-bikedw dla wszystkich go-
éci obiektéw noclegowych osrod-
ka Bachledka, dzieki czemu nawet
mniej  doswiadczeni  rowerzysci
moga cieszy¢ sie pieknem okolicz-
nej przyrody.

*w Bachl

JakielatrakejelczekajgnalCiebie
edka"ski&Sun?

Dzieci mogg skorzysta¢ z licz-
nych atrakcji przygotowanych spe-
cjalnie dla nich, takich jak plac za-
baw - Krélestwo Lasu Bachledka.
W Bachledce znajduje sie takze edu-
kacyjna sciezka przyrodnicza, ktéra
pozwala najmtodszym odkrywac ta-
jemnice lokalnej fauny i flory w cie-
kawy i interaktywny sposéb.

Na spragnionych adrenaliny cze-
kaja Tréjkotowce gorskie! Lesna tra-
sa o dtugosci 2,5 km w lecie oferu-
je zakrety, strome zbocza i predkosc¢
do 40 km/h z widokami na okolicz-
ne gory. Jedli wiec szukacie czego$
nowego i fascynujacego, wybierzcie
sie na wycieczke na Bachledkel!

Bachledka Ski&Sun to miejsce,
ktére stale sie rozwija, oferujgc co-
raz to nowsze udogodnienia. Na te-
renie kompleksu znajduja sie liczne
restauracje i kawiarnie serwujace re-
gionalne przysmaki, takie jak bryn-
dzové halusky czy domowe wypie-
ki. Turysci moga réwniez skorzystac
7 bogatej oferty noclegowej, obej-
mujacej zarowno luksusowe hotele,
jak i przytulne pensjonaty.

Bachledka Ski&Sun to idealne
miejsce dla wszystkich, ktorzy ce-
nia kontakt z naturg, aktywny wypo-
czynek i piekne widoki. Niezaleznie
od pory roku, osrodek oferuje licz-
ne atrakcje, ktore sprawiaja, ze kazda
wizyta jest petna wrazen. To dosko-
naty kierunek zaréwno na rodzinne
wakacje, romantyczny wyjazd, jak
i sportowy weekend z przyjaciétmi.
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Wiosna to idealny czas

na aktywne spedzanie czasu
na $wiezym powietrzu.

Po zimowych miesigcach
wielu z nas marzy o diugich
spacerach, gorskich
wedréwkach i rowerowych
wyprawach. Aby jednak
cieszyc sie w petni urokami
wiosennej aury, warto
odpowiednio sie do tego
przygotowac. Jak to zrobic¢?
Podpowiadamy kilka
kluczowych krokow, ktére
pomoga uczynic¢ wiosenne
wyprawy bezpiecznymi

i komfortowymi.

Sprawdzenie sprzetu
i ekwipunku

Po zimowej przerwie nalezy do-
ktadnie przejrzec sprzet turystyczny
i zadbac o jego stan. Jesli planujemy
piesze wedrowki, sprawdzmy kon-
dycje butéw trekkingowych — czy
nie maja uszkodzen, czy podeszwa
nadal zapewnia odpowiednig przy-
czepnosc. Warto tez upewnic sie, ze
plecak jest wygodny i posiada nie-
zbedne kieszenie oraz regulacje.

Jedli planujemy wyprawy rowe-
rowe, konieczne jest przegladniecie
stanu technicznego roweru. Nalezy
sprawdzi¢ hamulce, nasmarowac
tancuch oraz napompowac opony.
Dobrze jest rowniez upewnic sie, ze
odwietlenie dziata prawidtowo, a bi-
don na wode jest czysty i gotowy
do uzycia.

Odpowiednie ubranie
na zmienng pogode

Wiosna to czas, gdy pogoda
potrafi by¢ kaprysna. Poranki by-
wajg chtodne, a w ciggu dnia tem-
peratura moze gwaftownie wzro-
sna¢. Najlepszym rozwiagzaniem jest
ubieranie sie ,na cebulke’, co po-
zwala na szybkie dostosowanie sie
do zmieniajacych warunkdw.

Podstawg jest oddychajaca bie-
lizna termoaktywna, ktéra odpro-
wadzi wilgo¢. Na nig warto zatozy¢
ciepta warstwe izolacyjna, np. po-
lar, oraz kurtke przeciwwiatrowa
i wodoodporng, ktéra ochroni nas
przed ewentualnym deszczem. Nie
zapominajmy o czapce i rekawicz-
kach, szczegdlnie jesli wybieramy
sie w gory.

Planowanie trasy
i bezpieczenstwo
Niezaleznie od tego, czy wybie-
ramy sie na dtuzsza wedrowke, czy
rowerowg eskapade, warto doktad-
nie zaplanowac trase. Nalezy spraw-
dzi¢ prognoze pogody oraz dostep-
nos¢ szlakéw — po zimie niektére
Z nich moga byc jeszcze nieprze-
jezdne lub wymagajace dodatko-
wego przygotowania.
Dobra praktyka jest poinformo-
wanie bliskich o planowanej tra-
sie oraz godzinie powrotu. Warto

rzygotoqulq do W|ose___r__mych wypr

rowniez zabra¢ ze sobg natadowa-
ny telefon i powerbank. Przydat-
ne moga byc¢ takze mapy offline
lub aplikacje GPS, ktére pomoga
w orientacji w terenie.

Wiosenne zagrozenia

Podczas wiosennych wypraw na-
lezy uwazac¢ na kilka specyficznych
zagrozen. Jednym z nich jest rozta-
piajacy sie $nieg i btotniste szlaki,
ktére moga utrudni¢ poruszanie sie
i zwiekszy¢ ryzyko kontuzji. Dlatego
zawsze warto mie¢ przy sobie kijki
trekkingowe dla lepszej stabilizacji.

Wiosna to réwniez czas, gdy
przyroda budzi sie do zycia, w tym
kleszcze. Aby unikna¢ ich ukaszen,
warto stosowac srodki odstraszajgce
oraz nosi¢ dtugie rekawy i spodnie.
Po powrocie z wyprawy dobrze
jest doktadnie sprawdzi¢ swoje cia-
to, szczegdlnie okolice pach i zgie¢
koniczyn.

Niezbedne wyposazenie

Kazda wiosenna wyprawa po-
winna uwzglednia¢ kilka niezbed-
nych rzeczy. Oprécz wspomnianych
wczedniej map i nawigacji, warto za-
brac ze sobg apteczke pierwszej po-
mocy, latarke czotowa oraz zapaso-
wa odziez w razie zmiany pogody.

Na trasie przyda sie tez prowiant
— lekkie przekaski, takie jak orzechy,
batony energetyczne czy suszo-
ne owoce, oraz odpowiednia ilo$¢
wody. Jesli planujemy dtuzszy po-
stéj, warto zabra¢ ze sobg termos
z cieptym napojem.

Wiosenne wyprawy to dosko-
naty sposéb na aktywny wypoczy-
nek i kontakt z naturg, ale wymaga-
ja odpowiedniego przygotowania.
Sprawdzenie  sprzetu,  wiasciwy
ubior, planowanie trasy i zabranie
niezbednych akcesoriow to klu-
czowe elementy, ktére zwiekszg
komfort i bezpieczenstwo kazdej
podrozy. Dziekiwtasciwemu przygo-
towaniu kazda wedréwka czy rowe-
rowa eskapada stanie sie przyjem-
nym i niezapomnianym przezyciem.
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Sanatoria i uzdrowiska

w Polsce od wiekow
przyciagaja kuracjuszy
poszukujacych zdrowia,
relaksu i ukojenia. Dzieki
naturalnym bogactwom

i wyjatkowemu
mikroklimatowi, wiele polskich
miejscowosci uzyskato
status uzdrowisk, oferujac
nie tylko profesjonalne
zabiegi lecznicze, ale takze
odpoczynek w otoczeniu
przyrody.

Korzysci z pobytu
w uzdrowisku

Korzystanie z sanatoriéw i uzdro-
wisk pozwala na regeneracje or-
ganizmu w naturalny i bezpiecz-
ny sposob. Terapie uzdrowiskowe
obejmujag leczenie choréb uktadu
oddechowego, schorzer reumato-
logicznych, kardiologicznych oraz
rehabilitacje pooperacyjna. Pobyt
w sanatorium czesto taczy zabiegi
balneologiczne, fizykoterapie, hy-
droterapie oraz mozliwos¢ skorzy-

stania z relaksujacych sesji SPA.

Krynica-Zdréj - Perta
Polskich Uzdrowisk

Krynica-Zdr¢j, potozona w Be-
skidzie Sadeckim, stynie z leczni-
czych wod mineralnych, takich jak
JZuber” i Kryniczanka” Osrodek ten
oferuje szeroka game terapii opar-
tych na naturalnych surowcach oraz
bogatg infrastrukture turystyczna,
w tym kolejke linowa na Gére Parko-
wa, szlaki piesze i narciarskie.

Ciechocinek — miasto tezni
solankowych
Ciechocinek to uzdrowisko zna-
ne z najwiekszych w Europie tezni
solankowych, ktére tworza unikal-
ny mikroklimat sprzyjajacy leczeniu
schorzeri drog oddechowych i ukta-
dukrgzenia. Oprocz sanatoriow, mia-
sto oferuje malowniczy Park Zdrojo-
wy i muszle koncertowg, stanowigcg
centrum kulturalne kurortu.

Busko-Zdréj — uzdrowisko
siarczkowe

Busko-Zdroj to uzdrowisko o po-
nad 180-letniej tradycji, stynace
z leczniczych wod  siarczkowych,
ktore dziataja przeciwzapalnie i re-
generacyjnie. W miejscowych sa-
natoriach leczy sie schorzenia reu-
matologiczne, neurologiczne
i dermatologiczne.

Ladek-Zdréj - jedno
z najstarszych uzdrowisk

Ladek-Zdr¢j, potozony w Sude-
tach, oferuje zabiegi oparte na wo-
dach termalnych o wiasciwosciach
siarczkowych i radonowych. Wsréd
atrakcji  znajduje sie historyczny
Zdréj Wojciech — neobarokowy bu-
dynek z basenem termalnym.

Rabka-Zdréj — uzdrowisko
dla dzieci

Rabka-Zdr¢j, znana jako ,mia-
sto dzieci $wiata, specjalizuje sie
w leczeniu schorzen uktadu odde-
chowego i alergii. Dzieki solankom
jodowo-bromowym oraz nowocze-
snym sanatoriom, miasto jest po-
pularnym  miejscem  rehabilitacji
najmtodszych.

Polanica-Zdroj -
uzdrowisko sercowe

Polanica-Zdr¢j, potozona w Ko-
tlinie Ktodzkiej, jest znana z mineral-
nych wad alkalicznych, ktére wspo-
magajg leczenie ukfadu krazenia.
Sanatoria oferujg takze rehabilitacje
kardiologiczng oraz zabiegi popra-
wiajace kondycje organizmu.

Szczawno-Zdréj - tradycja
i nowoczesnos¢

Szczawno-Zdrdj, jedno z najstar-
szych uzdrowisk w Polsce, specjali-
zuje sie w terapii choréb reumato-
logicznych i oddechowych. Oferuje
szerokg game zabiegéw oraz ma-
lownicze tereny spacerowe wokot
Parku Zdrojowego.

Szczawnica - zdrowie
w sercu Pienin

Szczawnica  to  malownicze
uzdrowisko, w ktérym leczy sie cho-
roby ukfadu oddechowego i kra-
zenia. Oprécz sanatoridw, miasto
przycigga turystéw szlakami w Pie-
ninskim  Parku Narodowym oraz
sptywami Dunajcem.

Sanatoria i uzdrowiska w Polsce
to doskonate miejsca na regenera-
cje zdrowia, leczenie dolegliwosci
i relaks w otoczeniu przyrody. Dzie-
ki bogatej ofercie zabiegow i atrakdji
turystycznych, kazdy znajdzie tu cos
dla siebie — od leczniczych kapie-
li po aktywny wypoczynek na swie-
zym powietrzu.
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Wiosna to doskonaty

236 na organizowanie Wlosenne"*wymeczkl szkolne =
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temperatura i budzaca

sie do zycia przyroda
sprawiaja, ze
uczniowie z wiekszym
entuzjazmem
uczestnicza

w plenerowych
aktywnosciach. Wyjazdy
edukacyjne to nie tylko
sposob na oderwanie
sie od szkolnej rutyny,
ale takze wyjatkowa
okazja do zdobywania
wiedzy w praktyczny

i angazujacy sposob.

PodréZe do miejsc petnych histo-
rii, nauki i legend moga stac sie
inspirujgcg lekcja, ktéra pozosta-
nie w pamieci uczniéw na dtugo.
Dzieki wycieczkom szkolnym moz-
na odkrywac tajemnice przesztosci,
poznac techniki dawnych rzemiesl-
nikéw, zgtebia¢ sekrety przyrody
i doswiadczy¢ interaktywnych eks-
perymentow. Wizyta w kopalni po-
zwala wcieli¢ sie w role gérnikéw
i poznac trud pracy pod ziemig, na-
tomiast w muzeum poswieconym
regionalnym tradycjom mozna od-
kry¢, jak powstajg lokalne specjaty
i jakie tajemnice kryja rzemieslnicze
warsztaty.

Nie brakuje rowniez atrakcji dla
mitosnikéw aktywnego wypoczyn-
ku. Wycieczki w gory lub do miejsc
sprzyjajacych  pieszym  wedrow-
kom dostarczajg okazji do podzi-
wiania malowniczych krajobrazow
i kontaktu z natura. Kolejki gondo-
lowe, wieze widokowe czy specjal-
ne $ciezki edukacyjne sprawiaja, ze
nawet najmtodsi uczestnicy moga
czerpac¢ rados¢ z odkrywania no-
wych miejsc.

Doskonatym zwiericzeniem kaz-
dej wycieczki jest moment relaksu,
ktéry pozwala uczniom odpoczac
po intensywnym dniu petnym wra-
zen. Wizyta w termach, podziem-
ny sptyw czy warsztaty plastyczne
moga by¢ ciekawym urozmaice-
niem i dodatkowsa atrakgja.

Organizowanie wyjazdéw edu-
kacyjnych ma wiele zalet — rozwi-
ja wyobraznie, wzbogaca wiedze
i uczy wspotpracy. To takze szan-
sa na integracje klasy i budowanie
wspdlnych wspomnien. Wiosenne
wycieczki szkolne to sposob na po-
taczenie edukacji z zabawa, dlatego
warto zadbac¢ o to, aby byty petne
inspirujacych doswiadczen i nieza-
pomnianych emocji.

Ponad 60 pomystéw
na wycieczki szkolne
znajdziesz tutaj:




NIESAMUWITA

POULSKA

Karkonoskie Tajemnice

to fascynujaca atrakcja

w Karpaczu, ktdra przenosi
zwiedzajacych w Swiat legend
i historii Karkonoszy. To
interaktywna wystawa, ktéra
faczy nowoczesne technologie
z dawnymi opowiesciami

o Duchu Gor, zielarzach,
poszukiwaczach skarbéw

i walonskich gornikach.

Odkryj niezwykita
ekspozycje
Historia Karkonoskich Tajemnic
rozpoczefa sie w 2011 roku, kiedy
w Karpaczu znaleziono tajemniczy
Kostur Ducha Gér. Znalezisko to sta-
to sie inspiracja do stworzenia wyjat-
kowej ekspozycji, ktéra dzis przycia-
ga zaréwno dziedi, jak i dorostych.
Podczas zwiedzania mozna zobaczy¢:
Siedzibe Ducha Gér,
Alchemiczng Komnate, petna
niezwyktych przedmiotéw,
Sale Czterech Zywiotéw,
Szkielet Wadcy Karkonoszy —
unikatowy eksponat regionu.

Nowoczesne technologie
w $wiecie legend
Wystawa faczy historie z nowo-
czesnoscia. Interaktywne elementy,
dzwieki i efekty wizualne sprawia-
ja, ze zwiedzajacy czuja sie czescig
tajemniczego $wiata Karkonoszy.

Papugarnia Sniezka

w Karpaczu to niezwykte
miejsce, ktére przenosi
odwiedzajacych

w egzotyczny Swiat
barwnych ptakéw. Potozona
w malowniczym otoczeniu
Karkonoszy, stanowi jedna
z ciekawszych atrakgji

dla mito$nikéw przyrody

i egzotycznych zwierzat.
Jest to przestrzen, gdzie
papugi moga swobodnie
lata¢, co sprawia, ze wizyta
staje sie niepowtarzalnym
doswiadczeniem.

Niezapomniane

wrazenia z bliska
Zwiedzajacy moga obserwowac
papugi w ich naturalnym otoczeniu,
w specjalnie przygotowanej hali lo-
téw. Dzieki otwartej przestrzeni, pta-
ki zachowuja sie swobodnie i natu-
ralnie, co pozwala na przyjrzenie sie
ich zwyczajom, ruchom i interak-
cjom. To doskonata okazja do po-
znania ich zachowan oraz podziwia-
nia pieknych, kolorowych upierzen.

Edukacyjny charakter
atrakgji
Papugarnia Sniezka to nie tyl-
ko rozrywka, ale takze edukacja. Wi-
zyta pozwala dowiedzie¢ sie wiecej

Karkonoskie Tajemnice = magiczna

podréz'w sercu Karpaczas

Szczegodlng atrakcjg jest multime-
dialna winda, zabierajaca odwiedza-
jacych w podrdz przez nature i le-
gendy regionu.

Walonowie i zielarze
- bogata historia
Karkonoszy
Ekspozycja przybliza takze $Swiat
Walonczykow — dawnych poszuki-
waczy ztota, srebra i kamieni szla-
chetnych. Ich $lady mozna do dzi$
odnalez¢ w karkonoskich lasach.
Karkonosze byty rowniez do-
mem dla zielarzy, ktérych receptury
sq do dzi$ stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej.

\ Papugdrnia Sniezka wiKarpaczu -,
. - ’ . ~ | - Yo |
yswiat w sercu'Karkonoszy

gzotycz
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o tych fascynujgcych ptakach, ich
srodowisku zycia i potrzebach. Pra-
cownicy chetnie dzielg sie wiedzg
na temat gatunkdw zamieszkujacych
papugarnie oraz roli, jakg odgrywa-
ja one w ekosystemie. Dzieki temu
miejsce to staje sie atrakcyjne nie tyl-
ko dla dzieci, ale takze dla dorostych,
ktorzy chcg poszerzyc¢ swojg wiedze
na temat egzotycznych ptakow.

Papugarnia Sniezka to atrakcja
dla 0séb w kazdym wieku — zarow-
no dla rodzin z dzie¢mi, jak i dla do-
rostych pragnacych przezyc¢ cos nie-
zwyktego. To idealne miejsce, by
na chwile oderwac sie od codzien-
nosci i zanurzy¢ w barwnym, tropi-
kalnym $wiecie.

ny:s

Niezwykle wrazenia
dla catej rodziny

Karkonoskie Tajemnice to miej-
sce, ktore dostarcza niezapomnia-
nych emodji i wiedzy o magicznych
Karkonoszach. To atrakcja dla mito-
$nikow historii oraz tych, ktérzy chca
doswiadczy¢ magii regionu w no-
woczesny sposob.

Odwiedzajac  Karpacz, warto
zobaczy¢ Karkonoskie Tajemnice.
Nagrodzona przez National Geo-
graphic ekspozycja faczy historie, le-
gendy i nowoczesne technologie,
oferujgc niezwykte doswiadczenia
dla kazdego turysty.
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Warszawa to miasto petne
kultury i historii, a jednym

z jej najbardziej fascynujacych
miejsc jest Kleks. Magia

Kina - pierwsze w Polsce
immersyjne centrum filmowe.
Zlokalizowane w Centrum
Praskim Koneser przy ulicy
Zabkowskiej 29, miejsce to
oferuje niezwykia podroz

do swiata filmu, taczac
edukacje z rozrywka.

Niezapomniane przezycie
la catej rodziny

Podczas 90-minutowej wizyty
uczestnicy majg okazje poznac taj-
niki powstawania filmoéw i zobaczy¢,
co dzieje sie za kulisami planéw
zdjeciowych. To wyjatkowa okazja,
by poczu¢ klimat prawdziwego stu-
dia filmowego, gdzie $wiatta, deko-
racje i rekwizyty tworzg niepowta-
rzalng atmosfere.

Sekrety efektow
specjalnych

Kleks. Magia Kina pozwala od-
kry¢ tajniki efektow specjalnych.
Odwiedzajacy moga dowiedzie¢
sie, jak tworzone sg filmowe wybu-
chy, sztuczny deszcz i trojwymiaro-
we animacje. To wyjatkowa okazja,
by zobaczy¢, jak za pomocg nowo-
czesnej technologii kreowane sg ki-
nowe widowiska.

Karczma Rybna i towisko
Ztoty Pstrag w Boguszynie
to miejsce, ktore przycigga
mitosnikéw doskonatych
dan rybnych oraz relaksu
na tonie natury. Potozona
w malowniczej okolicy
nieopodal Ktodzka,
karczma oferuje szeroki
wybor swiezych ryb
przyrzadzanych wedtug
regionalnych receptur.
Kazde danie serwowane

w restauracji charakteryzuje
sie wyjatkowym smakiem
i wysoka jakoscia
skfadnikoéw, co sprawia, ze
goscie chetnie tu wracaja.

précz znakomitej kuchni, Zto-

ty Pstrag to rowniez miejsce,
gdzie mozna spedzi¢ czas na wed-
kowaniu. Na terenie komplek-
su znajduja sie dwa towiska, ktére
stanowig atrakcje zarowno dla do-
Swiadczonych wedkarzy, jak i ama-
toréw  pragnacych  sprobowac
swoich sit w towieniu ryb. Istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
na miejscu, a ztowione okazy moz-
na przyrzadzi¢ na miejscu lub za-
bra¢ do domu.

Atmosfera tego miejsca sprzy-
ja rodzinnym wypadom oraz od-
poczynkowi w otoczeniu przyrody.
Dla najmfodszych przygotowano

Spotkanie z filmowymi
bohaterami
W trakcie zwiedzania mozna spo-
tka¢ postacie znane z filmowego

Kk T

Q %9) | OB

$wiata. Uczestnicy maja mozliwosc¢
zrobienia pamigtkowych zdje¢ z bo-
haterami oraz odkryciatajemniczych
zakatkow filmowego uniwersum.
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ulinarna podroz'
| relqks w sercu
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Maglczne przestrzenle
i interaktywne strefy
Jednym z najbardziej fascynuja-
cych miejsc w Kleks. Magia Kina jest
Jaskinia Wilkusoéw, petna imponu-
jacych rzezb i efektow Swietinych.
Niezwykte wrazenie robi réwniez
Magiczny Las, ktérego kolorowe de-
koracje i efekty Swietlne przenoszg
odwiedzajgcych w bajkowy $wiat.
Kolejnym punktem zwiedzania
jest Lodowa Kraina, gdzie uczestni-
cy mogga podja¢ filmowe wyzwanie
i zmierzy¢ sie zzadaniem petnym fil-
mowych efektéw specjalnych.

plac zabaw oraz wiejska zagrode,
w ktorej dzieci moga zobaczy¢ réz-
ne zwierzeta i poznac ich codzienne
zwyczaje. Takie atrakcje sprawiaja,
ze Ztoty Pstrag to doskonaty wy-
bor dla rodzin szukajacych miejsca
na weekendowy wyjazd.

Dodatkowym  atutem  karcz-
my jest dostepno$¢ tradycyjnego
pieczywa wypiekanego na miej-
scu w piecu opalanym drewnem.
W weekendy lokal przycigga tak-
ze mito$nikdw pizzy neapolitan-
skiej, ktora wypiekana jest wedtug
autentycznych wioskich receptur.
Potaczenie doskonatej kuchni, re-
kreacji i mozliwosci odpoczynku
w pieknym otoczeniu czyni Karcz-
me Rybna i towisko Zioty Pstrag
miejscem wyjatkowym, ktére warto
odwiedzi¢.
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Mlqdzynarodowe

Targi Tu rystyki

I czasu wolnego

. 21-23 MARCA

TARCZYNSKI ARENA WROCLAW

Ponad 200 wystawcow
>N Festiwal Podréznikow
Atrakcje dla rodzin

Wspotorganizator Patronat medialny
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